7 Porin kansalliset sentorit rv.

HYVAT SENIORIT!

Lampimasti tervetuloa Rohkeasti Elakkeelle -kurssille tiistaina 11.2. klo 12.30-15.30 ja
keskiviikkona 12.2. klo 12.30-15.30. Kurssi jarjestetaan Porin paakirjaston kokoustilassa.
Tilaisuus on kaksipaivainen ja kestaa n. kolme tuntia kumpanakin paivana sisaltaen
kahvitilaisuuden.

Tilaan mahtuu enintaan 45 osallistujaa, joten paikkoja on rajallinen maara.
Ennakkoilmoittautuminen on pakollinen. Kurssi on Iahtdkohtaisesti tarkoitettu erityisesti
juuri elakkeelle jaamassa oleville seka jokin aika sitten elakdityneille henkildille.

Jos tuttavapiiriisi kuuluu henkiloita, joita tama kurssi kiinnostaisi, kerro heille tasta
mahdollisuudesta ja kehota heita pikimmiten ilmoittautumaan.

Kurssilla kasiteltavina teemoina ovat mm. elakoitymiseen liittyvat kokemukset, elakkeelle
siirtymisen mahdollisuudet seka vinkit lisdantyneen vapaa-ajan hyodyntamiseksi. Kurssin
puhujina ovat hankkeen keulahahmo Jorma Uotinen, tekniikan tohtori Rauno Paakkonen
seka toimittaja Pertti Harju.

Kurssi on maksuton ja siihen osallistuville tarjotaan molempina paivina kahvia ja pienta
purtavaa.

[Imoittautumislinkki ja ohjelma Ioytyvat www.satakunta.senioripiiri.fi
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