
JÄSENTAPAAMINEN POMO-TALOSSA
ti 5.5.2026 Klo 15.00

Turvallinen ikääntyminen
Elina Mattila Suvanto ry

Golf kerho esittäytyy

Päivi Karlsson



SEURAAVA JÄSENTAPAAMINEN
POMO-talossa ti 19.5.2026 klo 15.00

Kokonniemi-projektin esittely
Kokonniemen liikuntakeskus Oy

Toimitusjohtaja Jarkko Vainionpää

Iltakoulu esittäytyy

Risto Anttonen



KERHOTOIMINTAA

• Pelikerho Lundintalolla tiistaisin klo 14.00, 
parilliset viikot. Seuraava ti 12.5, sitten 
syksyllä jatkuu

• Aivojumppa jatkuu syksyllä

• Laulamme yhdessä Omenamäessä klo 
15.00; joka kuukauden viimeinen 
maanantai. Seur. kerta ma 25.5, sitten 
jatkuu syksyllä 



• Kahvi – ja tapaamiskerho Ravintola Leonard 
& Co:ssa; kuukauden kolmas keskiviikko klo 
15.00. Seuraava kerta ke 20.5.

• Lounastapaaminen, eri paikoissa; joka 
kuukauden viimeinen perjantai. Seuraava 
kerta pe 29.5. klo 13.00 Ravintola Å:ssa. Kts. 
kotisivut. Ilmoittautumisen yhteydessä 
valittava ateria. Hinta 14,50. Ilm. alkaa 9.5. 
Järjestäjä Tuuli Hytönen p. 040 841 9553 tai 
hytonen.tuuli@gmail.com

• ”English discussions”. Seuraava kerta ti 19.5. 
klo 12.30-14.00. Omenamäessä. 



•Kirjallisuuspiiri

Poikkeuksellisesti Omenamäessä, huone Silva.

Seuraava tapaaminen  pe    8.5. klo 15. Kirjana 
jokin itse valittu Joel Haahtelan teos. Sitten 
jatkuu syksyllä.

• Espanjankerho Omenamäessä keskiviikkoisin

- aloittelijat klo 11-12.30

- jatkoryhmä klo 13-14.30

Seuraavat kerrat ke 6.5. ja ke 13.5. ja ke 20.5.



•Digikerho

Tapaamiset kirjastolla klo 10.00-12.00 
Jatkuu syksyllä.

Kohderyhmänä kaikki digi-taidoista 
kiinnostuneet henkilöt
Ilmoittautuminen kotisivuilla

Katso lisää infoa kotisivuilta



GOLF kerho

• Pelit alkavat Virvik Golfin kentällä ke 6.5.

• Asioita hoitaa Golftiimi sopimallaan tehtäväjaolla

• Tiimin jäsenet ovat: 

- Eeva Riski 

- Pertti Ikonen

- Keijo Riutta

- Päivi Karlsson

• Yhteyshenkilönä toimii Päivi Karlsson

- puh. 040 937 7210

- s-posti tiikarlsson@gmail.com



KÄVELYTAPAHTUMA ti 26.5. klo 13

• Liikuntakerho järjestää kävelytapahtuman 
Joonaanmäellä

• Matkavaihtoehtoina ovat lyhyt ja vielä lyhyempi 
lenkki

• Alku-ja loppuverkat (Seija Vahvelainen)

• Mehutarjoilu (Pirkko Parjanen)

• Kesto noin 1.5 tuntia virvokkeineen

• Kokoontumispaikka, kts. kartta



KÄVELYTAPAHTUMAN KOKOONTUMISPAIKKA



KESÄPELIT ALKOIVAT

• Pelataan bocciaa

• Vetäjä Liisa Fellman-Paul, p. 050 345 6689 ja 
s-posti liisa.fellman@fellpaul.fi

• Aika: maanantaisin klo 11 (säävaraus)

• Paikka: Riistatien kenttä Kevätkummussa

• Pysäköintipaikkoja: Lohentien varrella

• Ilmoittautukaa Liisalle!

mailto:liisa.fellman@fellpaul.fi


YHDISTYKSEN KESÄRETKI  ti 2.6.2026

• Kohde Elimäen Mustila Arboretum ja Mustila
Viini sekä Lapinjärven Kimonkylän 
Kirkonkellomuseo

• Hinta 75 €, maksettava viim. 15.5.

• Ilm. viim. 15.5.eevaliisakangas@hotmail.com
tai 040 041 4420

• Ilmoita jos on ruoka-allergioita

• Bussin aikataulu: 8.30 Kanteletalo, 8.35 Reina, 
8.40 Rauhankatu, 8.45 Lidl, 8.46 S-Market ja 
sitten Katajamäki. Kts. kotisivut

mailto:eevaliisakangas@hotmail.com


PORVOON KAUPUNGIN SENIORIKULTTUURIA

• Iltapäiväkonsertti ”Soiva kaupunki” 
Taidetehtaalla ke 13.5. klo 15.

• Musiikillinen matka Porvoon historiaan

• Kirsi Ojala, Louna Hosia, Kirsi Vinkki ja 
Theresa Laurikka



PORVOON KAUPUNGIN SENIORIKULTTUURIA
TAIDETEHTAALLA

• Ke 16.9. Lauantain toivotut 90 vuotta: Seppo Hovi, 
Mari Palo & Hannu Lehtonen

• Ti 27.10. Senioridisco: Dj. Börje tanssittaa

• Ke 11.11. Heikki Sarmanto Band & Pamela 
Kilpeläinen: Stjärnenatten (JazzSuomi 100 
juhlavuosi)

• Ke 25.11. Seela Sellan tähdittämä teatteri: Ajan 
toinen nimi on muutos

VANHUSTENVIIKOLLA

• Su 4.10. Merja Larivaara: Muistatko vielä sen?



TEATTERIESITYS ”TOINEN TASAVALTA”

• Kansallisteatterissa 23.9. klo 18.30

• TÄYNNÄ

• Hinta 70 €  (huom. halventunut hinta)

• Ilm. Eeva-Liisa Kankaalle p. 040 041 4420 tai 
eevaliisakangas@hotmail.com

• Maksu viim. 10.8.

mailto:eevaliisakangas@hotmail.com


TAIDENÄYTTELY ATENEUMISSA

• Eero Nelimarkan näyttely

• Aika: 3.9.2026  klo 12.00 (opastus alkaa)

• Hinta 55 € (museokortilla 42 €), (sis. pääsymaksu, 
opastus, lounas ja bussi)

• Maksu viim. 19.8.

• Ilm. alkaa 15.7. ja päättyy 19.8.

• Lounas paluumatkalla Puotilan kartanossa 

• Varattu 40 lippua



HERRASMIEHET LAVALLA

• Iskelmämusiikin legendat Helsingin 
Kulttuuritalolla su 15.11.2026

• Danny, Eino Grön, Pasi Kaunisto, Erkki Liikanen ja 
Kari Vepsä

• Hinta 80 € (lippu 60 + matka 20)

• Ilm. ja maks. viim. ma 18.5.2026

• Ilm. Leena Anttonen p. 040 080 3901 ja s-posti 
leena.anttonen@gmail.com



SYKSYN 2026 ESITELMÄT
PAIKKANA POMO-TALO (ei vielä vahvistusta), pl. 6.10.  

• 8.9. Vitamiineja ruuasta vaiko purkista, 
ravitsemustieteen professori, emerita, Marja –
Liisa Mutanen

• 22.9. Kuinka rakennetaan tulevaisuuden Porvoota, 
kaupunkikehitysjohtaja Dan Mollgren Porvoon 
kaupungilta

• 6.10. Talous ja hallinto seurakunnassa. Porvoon 
seurakunnan talous- ja hallintojohtaja Timo 
Tulisalo. HUOM! Paikkana Seurakuntakoti.



jatkuu

• 20.10. Sydänvaivat ja niiden tunnistaminen 
ikäihmisillä, lääkäri N.N.

• 3.10. Syyskokous, oheisesityksenä Risto Anttosen 
terveiset Uudenmaan piiristä ja Kansallisesta 
senioriliitosta

• 17.11. Lähi-itä, mennyttä ja nykyisyyttä, Mikkelin 
hiippakunnan piispa Mari Parkkinen

• 1.12. Turvallisuus ja varautuminen, 
Huoltovarmuuskeskus, DI Katri Saukkonen

• 8.12. Joululounas, ravintola Gustaf
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