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Silmatautien erikoislaakari,
Silmakirurgian erityispdtevyys

"Kdypa hoito”-tydryhman jasen
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*HYKS/HUS Silmaklinikalla 1989 -
2010

Kaihikirurgiaa, kyyneltiekirurgiaa

*HUS /Kaihiyksikén vastuuladkari
2003- 2010

‘Espoon ja Helsingin Silmasairaalat
‘Mehildinen T66l6
-Silméatalo Porvoo-Borga Ogoncentral
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MYKIO eli LINSSI

-‘Muodostuu eri kerroksista,
sipulimainen rakenne

-Elavda kudosta (vdahaista
aineenvaihduntaa)

-Kasvaa pikku hiljaa
elinidn mukana

-paksuus nuorella henkildlla
3.5-4 mm, 80-90-vuotiaalla

n.5 mm

-Erittdin herkka muutoksille
ymparistossa
-Samenee idn myota (kaihi)




KAIHI

‘Harmaakaihi = mykion samentuma
‘Nadntarkkuus huononee
-Hamdranadako heikkenee (ajondko)
-Haikaisy lisddntyy r
-Kontrastiherkkyys huononee
-Taittovoima muuttuu
-Kaksoiskuvat yhdella silmalla




KAIHI

-Kaihin patogeneesi:

-lka 70+

-Perintotekijat
-Sairaudet (diabetes,RA)
-Ladkeaineet (kortisoni)
-Vammat

-Sateily (UV)
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ESITARKASTUS

-Arvioidaan
kaihileikkauksen tarve

‘Tutkitaan, onko muita
silmdsairauksia
-Paatetadn silméan
kaihileikkauksen .
jdlkeisesta ;;__.j:;
taittovoimakkuudesta ! y
-Uudet taittovikoja

korjaavat linssit !!




KAIHILEIKKAUS

‘Myki6 poistetaan
fakoemulsifikaatiotekniikalla

-Oma kapselipussi jatetddn

-Sinne asetetaan lasketun
taittovoiman mukainen
keinomyki6 (acryylimuovia)
-Kapseli voi myohemmin
samentua = jdlkikaihi, joka
hoidetaan laserilla, pieni
toimenpide



Taittovirheista lyhyesti:

-likitaitteisuus = myopia, ei nae
kauas/- lasit

-kaukotaitteisuus = hyperopia, ei nae
lahelle eika kauas/+ lasit

-hajataitteisuus= astigmatia, kuva
hajoaa/korjattavissa +/-
sylinterikorjauksella, esiintyy lahes
kaikilla, 0.5 D

-naita kaikkia pystytaan nykyaan
korjaamaan kaihileikkauksen
vhteydessa erikoislinsseilla



Monitehoiset keinomykiot:

«— Keinomykiodissa kaytetaan
useampaa eri optista ilmiota
taittamaan valoa seka lahelle etta
EUED

Diffraktiili-ilmio: 3 polttovalia eri
etaisyyksille

‘Edof (extend. depth of focus):

‘venytetaan” polttopistetta
valietadisyyksille



JALKITARKASTUS

-Silman
tutkiminen,
refraktion tark.

-Silmalasien
maarittaminen




HYVA KAIHILEIKKAUS?

*Turvallinen potilaalle, kokemus
ratkaisee = yli 10 000 oper./kirurgi

‘Hyva lopputulos optisesti,
refraktiivisesti, anatomisesti ja
subjektiivisesti

Kokenut kirurgi osaa myos
komplikaatioiden hyvan hoidon

Seuranta ja yhteys leikkaavaan
vksikkoon



KIITOS !
Video: youtube:/phacoemulsification for
the beginners
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