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Turvallisen vanhuuden puolesta-Suvanto ry

Suvanto ry on valtakunnallisesti toimiva jarjesto, joka edistaa
ikaantyneiden turvallisuutta, hyvinvointia, toimintakykya, terveytta ja
osallisuutta.

Toimintamuotoina ovat

Vakivaltatyo: Tuki ja apu ikaantyneille, jotka kokevat lahisuhdevakivaltaa
tai sen uhkaa. Tukea myas tekijoille. Valtakunnallinen Suvantolinja
palvelee myos nimettomasti.

Etsiva vanhustyo (Helsinki): Haavoittuvassa asemassa olevien
ikaantyneiden sosiaalinen tuki, toimijuuden ja osallisuuden edistaminen.
Sosiaali-ja
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Tutustu lisaa www.suvantory.fi



http://www.suvantory.fi/
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Palvelumme ovat maksuttomia

Jokaisella on oikeus turvalliseen ikaantymiseen.
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Turvallisuuden tunne

Turvallisuuden tunne syntyy oman elaman hallinnasta, merkityksellisesta tekemisesta
seka kokemuksesta, etta voi vaikuttaa omaan elamaansa ja tulevaisuuteensa

Turvallisuuden tunne:
e Luottamus ymparistoon:

Tunne siita, etta voi luottaa lahella oleviin ihmisiin ja yhteiskunnan tarjoamiin palveluihin,
on olennainen osa turvallista arkea

e Oma kontrolli:
Mahdollisuus tehda omia paatoksia ja hallita omaa elamaa lisaa turvallisuuden tunnetta
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Turvallisuus
lhmisen elamankaarella
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turvalliset ja turvattomat lahisuhteet elaman varrella



Ikaantyvan ihmisen turvallinen arki rakentuu monista eri palasista

. . . . e e 3. Sosiaalinen osallisuus ja mielekas tekeminen
1. Turvallinen ja esteetén asuinymparisto

- kodin turvallisuus:

: . . - Turvalliset lahisuhteet
mm. valaistus, apuvalineet, paloturvallisuus

- Sosiaaliset suhteet ja yhteisollisyyden kokemus
mm. ystavat, perhe, naapurit ja erilaiset
harrastusryhmat

- Aktiivinen elama: mielekas tekeminen, harrastukset,

osallistuminen ja osallisuus

- Tieto siita, etta tietdaa, mista saa apua ja tukea

tarvittaessa

2. Terveys ja toimintakyky

- mm. riittava liikunta, terveellinen
ruokavalio, saanndlliset terveystarkastukset
- mm. muistin ja muiden kognitiivisten
toimintojen yllapitaminen esim. aktiivinen
osallistuminen, sosiaaliset suhteet ja
aivojumppa

- turvallinen laakehoito

4. Taloudellinen turvallisuus:

- Taloudellinen turvallisuus mahdollistaa
peruselaman tarpeiden tayttamisen ja vahentaa
stressia
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Ennakointi vahvistaa turvallisuutta

Oikeudellinen ennakointi

Oikeudellinen ennakointi on oman tulevaisuuden suunnittelua oikeudellisin keinoin
sellaisen tilanteen varalle, ettet itse jostain syysta pysty hoitamaan asioitasi.
Onnistunut ennakointi ehkaisee vaarinkaytoksia ja hyvaksikayttoa
https://www.vanheneminen.fi/oikeudellinen-ennakointi

Puolesta asiointi mm. pankit

Edunvalvontavaltuutus ja edunvalvonta:

-Muistiliitto https://www.muistiliitto.fi/fi/etuudet-ja-oikeudet/edunvalvontavaltuutus
-Digi- ja vaestotietovirasto https://dvv.fi/edunvalvonta-ja-toisen-asioiden-hoitaminen
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Totta vai tarua?

. "Lahisuhdevakivalta on aina fyysista."

—

. "Noyryyttaminen ja jatkuva arvostelu voivat olla vakivaltaa."

. "lkaantyneiden kokema taloudellinen hyvaksikaytto on harvinaista."
. "Jos laheinen auttaa paljon arjessa, ei voi olla kyse vakivallasta."

. "Apua voi hakea, vaikka ei haluaisi tehda rikosilmoitusta.”

. "lkaantyneen ei tarvitse selvita vaikeasta tilanteesta yksin."

. "Vakivaltaa voi esiintya myos omaishoitosuhteessa."

. "On tavallista, ettei vakivallasta puhu heti kenellekaan."
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. "Lahisuhdevakivalta nakyy aina ulospain.”

10. "Kaikilla on oikeus turvalliseen arkeen, iasta riippumatta.”
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Kun tekija on idakkaalle joku rakas ihminen

lkaantyvan elamantarinan ja eletyn elaman kuuleminen ovat
kohtaamisessa kaiken keskiossa

lkaantyvan eletty elama kytkeytyy laajemmin parisuhteen, perheen ja
suvun ihmissuhteisiin ja historiaan, jossa turvattomuus ja vakivalta on
saattanut kulkea mukana vuosikymmenia muuttaen muotoaan.

Tahan elettyyn elamaan mahtuu kaikista vaikeuksista huolimatta myos
paljon hyvaa, rakkautta, onnistumisia ja onnellisia, hyvia aikoja

Turvallisen vanhuuden puolesta

s Suvanto ry

Mitd ldheisempi tekijé on, sitd vaikeampaa ikdéntyneen on kertoa
lahisuhdevdkivallasta tai IGheisen aiheuttamasta uhasta
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Mista tunnistaa turvallisen lahisuhteen?

On syyta huolestua itsestaan, kun:

e joku kayttaa luottamustasi vaarin painostamalla, uhkaamalla tai salamalla

tarkoituksenaan hyotya rahoistasi, omaisuudestasi tai muusta sinulle tarkeasta asiasta
(irtain, auto, laakkeet)

e joku muuttaa tahtomatta luoksesi
e joku estaa sinulta itsenaisen asioinnin ja paatdoksenteon
e joudut pelkaamaan laheistasi

e kun pelkaat kieltaytya taloudellisesta avustamisesta tai jatkat avustamista, vaikka
olisit jo paattanyt lopettaa
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Huolestu, kun tietamasi ikaantynyt:

e on saanut uusia outoja tuttavia tai majailijan luokseen
e nayttaa rahoittavan jonkun toisen elamista

e ei kykene hoitamaan elamisen kustannuksia

e on menettanyt rahaa, omaisuutta tai tavaroitaan

e han nayttaa pelkaavan ja kieltaytyy puhumasta
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Turvaa ja toimi

e Al3 jaa yksin miettimaan vaan yhteytta kannattaa ottaa auttavaan

tahoon.
Yhteytta voi ottaa myds nimettdmana

® Asiasta puhuminen jonkun luotettavan henkilén kanssa on usein avuksi
ja auttaa jaksamaan. Yhdessa voi l6ytya uusia keinoja tilanteen

ratkaisemiseksi

e Turvasuunnitelma:
turvasuunnitelman laatimiseen voi pyytaa apua esim. Suvanto ry:sta
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Turvallisuuden ja toivon yllapitaminen
e Jokaisella on oikeus turvalliseen ikaantymiseen
e [kaantyneella on oikeus saada apua ja tukea selviytyakseen

kokemastaan vakivallasta, hyvaksikaytosta ja/tai
kaltoinkohtelusta

e Myos vakivallan tekijalla on mahdollisuus saada ulkopuolista
apua
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Huoli-ilmoitus

Huoli-ilmoitus on kunnalle tehtava ilmoitus ikaantyneen henkilon palveluntarpeesta. Laki
ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista,
velvoittaa kuntaa selvittamaan ikaantyneen henkilon tarpeet ilmoituksen perusteella.

25 § llmoittaminen iakkaan henkilon palveluntarpeesta

”Jos terveydenhuollon ammattihenkildista annetussa laissa tarkoitettu terveydenhuollon
ammattihenkil6 taikka kunnan sosiaalitoimen, alueen pelastustoimen, hatakeskuksen tai poliisin
palveluksessa oleva on tehtavassaan saanut tiedon sosiaali- tai terveydenhuollon tarpeessa
olevasta iakkaasta henkil6sta, joka on ilmeisen kykenematdn vastaamaan omasta
huolenpidostaan, terveydestaan tai turvallisuudestaan, hanen on salassapitosaanndésten
estamatta ilmoitettava asiasta viipymatta kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle viranomaiselle.”

Lahde: https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2012/20120980
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Mista lahisuhdevakivaltaan ja kaltoinkohteluun voi saada apua?

e Hatatilanteessa 112

e Sosiaali- ja kriisipaivystys: Ita-Uudenmaan sosiaalipaivystys p. 019 5600 150 (avoinna aina)
e |[ta-Uudenmaan ikaantyneiden asiakasohjaus ma-pe p. 019 560 0152

e Tee huoli-ilmoitus ikaantyneesta (esim. verkossa tai soittamalla asiakasohjaukseen)

e Nollalinja p. 116 016 palvelee vuoden jokaisena paivana ympari vuorokauden.
Apua lahisuhdevakivaltaan. Turvakotiin paasee maksutta ja ilman lahetetta

e Suvantolinja p. 0800 06776 ma klo 12-15 & ke klo 10-13
e Rikosuhripaivystys p. 116 006 palvelee suomeksi ma—pe klo 9-20 ja ruotsiksi klo 12—-14
e Vakivaltatyon avopalvelu PAASI ma-pe klo 9-12 p. 050 373 2822
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Vakivaltatyon asiantuntija
Elina Mattila

P. 050 444 8236
elina.mattila@suvantory.fi

2 3 "\!.|

. .
- .'0- :’\4

Yhdessi eteenpiin.
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