JASENTIEDOTE 9/2019

Porvoon kansalliset seniorit ry

Porvoon kansalliset seniorit ry on hieno yhdistys. lloinen, aktiivinen, osaava joukko senioreita,
ikdihmisid. On ollut ilo luotsata tata yhdistysta yhdessa hallituksen jésenten, toimihenkil6iden ja
kerhonvetgjien kanssa. Y hteistyd on ollut sujuvaa ja mutkatonta. Mutta... aika aikaansa kutakin.
Nyt on aika minun luopua. Olenhan ollut puheenjohtajana jo 6 ja puoli vuotta.

Toivotan uudelle puheenjohtajalle Risto Anttoselle ja vuoden 2020 hallitukselle onnea ja
menestysta tarkedssa senioritoiminnassa.

Mita senioritoiminta on? Se on yhteisollisyyttd, se on valittdmistd. Ketdan ei jateta yksin.
Toiminnan tarkoitus on edist&é jasenten vélista kanssakdymista ja ehkaista siten yksinéisyyden
tunnetta. Jasentapaamisissa, kerhoissa, retkilla ja matkoilla tapaamme tuttuja, mutta saamme myos
uusia ystavid. Haluamme pysya ajan hermolla ja niinpé toiminnassa on my0os tarkeéé pitaa
ikdihmiset tiiviisti mukana yhteiskunnan kehityksessa.

Hyvdi Joulua ja Onnellista Uutta Vuotta
Raikille senioreille ja teidin perheillenne

toivottaa Hilkka
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Vuoden 2020 hallitus
Porvoon kansalliset seniorit ry nimesi uuden hallituksen vuosikokouksessaan 29.10.2019. Uusi
hallitus jarjestaytyi 9.12.2019 puheenjohtajansa Risto Anttosen johdolla.

Puheenjohtaja Risto Anttonen 050 597 8400, risto.anttonenl@gmail.com
Varapuheenjohtaja Raimo Ikonen 050 0841363, raimo.ikonen@konsultia.fi
Taloudenhoitaja Jukka Kostiainen 050 380 8803, kostiaiset@gmail.com
Hallituksen jasenet Marja-Leena (Milli) Anttonen 040 854 9230

milli.anttonen@gmail.com

Irmeli Hoffrén 040 778 6107, irmeli.hoffren@pp.inet.fi
Jorma Kaoistinen 040 055 5809, jorma.e.koistinen@gmail.com
Maire Pihlman 0400 714116, maire.pihlman@gmail.com
Sirkka Vidman 040 504 4312, sirkka.vidman@gmail.com
Veijo Vilenius 040 502 7255, veijo.vilenius@gmail.com

Hallituksen sihteeri Tuula Ripatti 040 5476 894, tuula.ripatti@fimnet.fi

Uuden vuoden 2020 ensimmainen jasentapaamisemme Omenamaen palvelukeskuksessa on
tiistaina 7.1.2020! Vieraanamme kaupunginjohtaja Jukka-Pekka Ujula.

Jasentapaamisemme ovat joka toinen tiistai kevat- ja syyskaudella Omenaméen
palvelukeskuksen ruokasalissa, Tulliportinkatu 4, 06100 Porvoo. HUOM! kahvitus klo 15
alkaen.

AIKA DIGITTAA

Tietotekniikkaa aloittelijoille Ilmaisdigikurssit jatkuvat Porvoon kansalaisopistolla 2020.
Suuren suosion johdosta 2 ryhmaa.

Ryhma A Taydelliset vasta-alkajat: 17.1 -3.4.2020 paivat A: 17.1, 31.1, 14.2, 6.3, 20,3, 3.4. kahden
viikon valein perjantaisin 9.30-11.45.

Ryhma B Jonkin verran osaavat mutta tukea tarvitsevat: 24.1-27.3.2020 péivat B: 24.1, 7.2, 28.2,
13.3, 27.3 kahden viikon vélein perjantaisin 9.30-11.45.

Tule tutustumaan tietokoneen ja alylaitteen (tablet ja alypuhelin) kdyton saloihin rauhalliseen
tahtiin. Kurssi on tarkoitettu sellaisille henkildille, joilla ei juuri kokemusta tietokoneen ja
alylaitteiden kaytosta ole. Kurssilla perehdytéén tietokoneen ja dlylaitteiden kdyton perusteisiin,
aivan alkeista l&htien. Kurssilla harjoitellaan myos sdhkdpostin kéyttod. Jos kurssilaisella ole
séhkopostiosoitetta, sellainen avataan kurssin aikana. Kurssin tavoitteena on antaa sellaiset taidot,
ettd opiskelija ymmartaa séahkoisten palveluiden merkityksen ja oppii kéyttdmaan laitteita niin, etta
osaa esimerkiksi varmuuskopioida itselleen téarkeité tiedostoja ja kuvia. Voit ottaa kurssille oman
laitteesi mukaan tai k&yttaa opiston tietokonetta.

Osoite: Porvoon kansalaisopisto. Mannerheiminkatu 15, 06100 Porvoo. Ryhmét ovat
taynnd, lisatietoja Veijo Vilenius 0405027255

Teemaluennot Careeriassa kevaalla 2020 torstaisin klo 15.00-17.00.
23.1. Kuvankasittelya
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27.2.Google s-posti ja -kalenteri

9.4. Facebook, Whatsup, Pinterest

7.5. Tiedostot hallintaan

HUOM! Seniorien teemaluennot Careeriassa Hevosenkengénkatu 2 Lansirannalla.

Torstainen AQUAFIT-allasjumppa 45 min (siséaltad venyttelyt) alkaa heti tammikuun alussa
9.1.2020 klo 10 -10.45, jonka jélkeen voi jadda altaille nautiskelemaan altaille. 12 €/ kerta tai x 10
sarjalippu 100 €, oma pyyhe mukaan.

Tulevia tapahtumia
Tammikuussa la 11.1.2020 musikaali Notre Damen kellonsoittaja Tampereen Teatterissa.
Nyt on vield yksi peruutuspaikka Notre Dameen!

Bussiaikataulu on teatterimatkalle: Kevatkumpu ravintola Control klo 10.30, Rauhankadun
turistipysakki Klo 10.45. Bussireitti: Taidetehtaan pysékki, Lidlin pysakki, Nasin pysakki ja
Katajamaen pysakki. Naytos alkaa 14.30

Torstaina 27.2.2020 klo 13 Helsingin kaupungin teatterissa Minna Lindgrenin ja Henna Piirton
Vihainen leski - EI& kuin viimeist& paivaa.
Lipun hinta 42 €, Varattu 40 lippua. Ilmoittautuminen matkavastaavalle.



