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* PAIKALLINEN ELAKELAISYHDISTYS, PORVOON TOISEKSI SUURIN

* TARKOITUKSENA ON SENIOREIDEN SOSIAALISEN TURVALLISUUDEN JA HYVINVOINNIN
EDISTAMINEN.

e TOIMINTAMME PERUSTUU SENIORILIITON HYVAKSYMIIN ARVOIHIN, JOISSA KOROSTUVAT

ELAMANMYONTEISYYS JA POSITIIVINEN ASENNE
SUORASELKAISYYS

e VASTUU ITSESTA JA MUISTA

* VALITTAMINEN, MYOS YMPARISTOSTA

e PERINTEIDEN KUNNIOITTAMINEN

ALA JAA YKSIN —=TULE MUKAAN
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Jasenet — uudet jasenet W@]ﬁsﬁy&@@@ h@@ﬁr] "
Toiminta

- kiinnostavaa ~ —— colmints

- houkuttelevaa

- ajJankohtaista

- aktilvista

- uudistumiskykyista

- kivat harrastukset

lImapiiri — yhdistyksen henki

Viestinta 40 ~

YHTEISOLLISYYS
Edunvalvonta ﬂ\/
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7 TOIMINTAA
JASENTILAISUUDET N
KERHOT

MATKAT, RETKET JA TEATTERIVIERAILUT
LIIKUNTA

DIGIKOULUTUS

MUUTA TOIMINTAA
+ KOKKIKOULU
« TURVALONKEROITA
 ILTAPAIVAKAHVIT CAFE CABRIOLESSA
e ILTAMAT

VIESTINTA

EDUNVALVONTA

YHTEISTOIMINTA MUIDEN YHDISTYSTEN JA YHTEISOJEN KANSSA
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J JASENMAARAN KEHITYS 40 VUODEN AIKANA
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400 Yhdistys perustettiin 2. lokakuuta 1980
350 Perustavakokous oli Osuuspankin kerhohuoneistossa
e Ensimmdiseksi puheenjohtajaksi valittiin Aarre Niemeld
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2006 191
2007
2008
2009
2010 212
2011
2012 238
2013 264
2014 272
2015 278
2016 288
2017 300
2018 316
2019 320
2020 336

JASENMAARAN KEHITYS 2006-2020 -/
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> 1980-1985 Suomalaisen
seurakuntakodin kahvio

> 1985-2004 Lundin talo

» 2004- 2019 Suomalaisen
seurakuntakodin juhlasali
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~  SENIORIT — ILOISTA IKAANTYMISTA
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KERHOTOIMINTA

2006-2010

« KASITYOKERHO

* BOCCIA

* KIRJALLISUUSKERHO
 ALLASKERHO

e GOLFKERHO

* MUISTIKERHO

2011-2020 ~

AIVOJUMPPA-MUISTIKERHO

KIRJALLISUUSPIIRI

PELIKERHO (BOCCIA, CANASTA, CARCASSONE)
GOLFKERHO

KIRJOITTAJAPIIRI

KUNTOSALIRYHMA

LOUNASKERHO

LUONTOKERHO

LAULUPIIRI

KULTTUURIKLUBI
40
SENIORIEN ILTAKOULU

MATKAILUKERHO ﬂ |
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ALLASJUMPPAA JA AQUAFITIA
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Omenamaessa ja Haikon kylpylassa
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LUONTOKERHON MUKANA
LUONNONTIETEELLISESSA MUSEOSSA
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RISTON SENIORIEN ILTAKOULU

lltakoulu Hanna Mariassa

Kansanedustaja
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\/ 0 DIGIA KAIKEN IKAA

~  2018-20 Seniorit nettiajassa -

< » Panostimme digiaikaan, sdhkdiseen viestintaan ja sosiaaliseen mediaan
» Aloitimme jo syksylla 2017 Sahkoiset terveyspalvelut tutuksi-kurssilla.
» Uudenmaan kansallisen senioripiirin 1500 euron avustus vuosille 2018 — 2020.




—YIKOMAAN JA KOTIMAAN MATKOJA, KULTTUURIMATKOJA™

./ TEATTERIMATKOJA JA SOKKORETKIA

'

9 Sokkoretkia
Kymenlaaksoon 2013
Hameeseen 2014
Varsinais-Suomeen

Muita kotimaan matkoja

Ahvenanmaa 2015

Lappeenranta 2017

Retki Salpalinjalle ja Kotkanniemeen 2018
Eduskunta 2018

Sotahistoriallinen keséaretki Lansi-
Uudenmaalle 2018

Syysretki Mikkeliin 2019

Ulkomaan matkoja

Budapest 2013

Pietari 2013

Risteily Gotlantiin /Visby 2014
Oopperamatka Tallinnaan 2015
Tallinnan laulujuhlat 2019
Kylpylamatka Rakvereen 2015

Kulttuuriretkia

Salmela 2015

Hamina Tattoo

Syysretki Mustion linnaan 2015
Perinneretki Pornaisiin 2018

Reitzin ja Kirpilan taidemuseot 2020
Konsertteja Musiikkitalossa,

Taivallahden kirkossa
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\/ KULTTUURIA, TEATTERIA

Teatteriin TS
ouvolaan, Kotkaan, Helsinkiin, ¥ 8 e L TONSOITTAJA
Lahteen, Tampereelle .« R 0HIAUS GEORG MALVIUS

PETRUS KAHKONEN  JOSEFIN SILEN

. . o o) L .. o
« Kristina fran Duvemala ARVHALME  ILKKA WRMALAINEN

« Tohtori Zivago

« Kun kyyhkyset katosivat
e Lumikuningatar

* Viela ehtii

e Qvista ja ikkunoista
 Kustaan sota

« Mamma Mia!

* Myrskyluodon Maija

« Jaakarin morsian
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U{KO MAAN MATKOJA
./

“ Unkari Budapest 2013
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PIETARISSA 2013
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RISTEILIMME GOTLANTIIN
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/ OKKORETKI HAMEESEEN 201 4

Lenin museo, Tampereen tuomiokirkko,
Pispalan vesitorni, Fabrukkl
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Lonkerot lahjoitettiin
Muistisairaille / Muistiluotsi

Yksityisiin palvelutaloihin, Hongas, Vuokko
Vapaaehtoistyon koordinaattori Petralle
Sipoon vanhuspalveluun
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JARJESTIMME ILOISET IKAIHMISTEN ILTAMAT

ke 25.9.2019 N/
Ravintola Verstaassa

Taidetehtaalla
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YHTEISTYOTA —

Porvoon kaupunki
Posintra
Elakelaisyhdistykset
Porvoon laakarikeskus
Soroptimistit
Haikkoo

Marimekko

Laurea

Haaga-Helia

Point College
Careeria
Kansalaisopisto

» Syketta 55+ hyvinvointitapahtumat

» Syodaan yhdessa-lounastapahtumat
ravintola Iriksesséa

» |kaihmisten olohuone Careeriassa

» Akat asialla: Musiikki-illat ravintola
Verstaassa Taidetehtaalla, Jazz-
tapahtuma, Evergreen-ilta

» Helmat heiluen,
hyvantekevaisyysmuotinaytos, muotia
eri vuosikymmenilta AE-koulus O-

» Vanhustenviikon tapahM ,
» Digia kaiken ikaa
e
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Hyvinvointi-iltapiiivi 55+
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Syketta elameisd

D othuirmme o Bﬁvmggmmﬁ
lithewnnadta, ravinnodta, “,OEL B\sﬁ]&lﬁ?&;@ a
muistista, fo ndider q‘gf;c;c,h”ghﬁm

maanantaina 9.9.2013 klo 13-79
vavintola Qeis, POMO-talo ftleksanterinkatu 20
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I URHEILUTALOSSA
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SYKETTA ELAMAAN

2013 Pomo-talossa
2014 Urheilutalossa
2015 Campuksella
2016 Campuksella
2017 Campuksella

» Jarjestelyvastuu
ammattikorkeakouluilla Haaga-Helia
ja Laurea.

» Mukana myo6s Porvoon kaupunki,
Posintra ja Edupoli.

» Yhdesséa Porvoon kaupungin
tyontekijoiden seniorien kanssa
jarjestimme luento-osuuden
tapahtuman.

N/

Hyuinuvointitapahtuma

SYKETTAYEREM  ~

eldmdan
O S

PORVOO CAMPUKSELLA
Ke 25.11.2015 klo 12-18
Taidetehtaankatu |

11111111 na<sinkre 1
WIWJIL. posinira Al

OHJELMAA PAAAULASSA TAI LUENTOSALISSA Uu\m

12.00 Tilaisuuden avaus, kansanedustaja Mikaela Nylander
12.15-18.00 Monipuolista ohjelmaa: minimessut ja yhdessa tekemista

14-15.30  Voiko onnellisuutta oppia? . ’?’4
Psykologian emeritusprofessori, Markku Ojanen, 2. kerros luentotila \ ¢
Taukojumppa : ¢ o \/
15.45-16.30 Elamankokemus kunniaan, vanhuuden vallankumous Ny
Proud Age -koordinaattori, Anna Pylkkanen, 2. kerros luentotila

16.30 Lavatanssit, elamyksia ja makuja
17.30 Tanssiesitys Dance Freaks paaaulassa

MINIMESSUT + OHJELMAA « LUENTOJA - VIPINAA

Tapahtuman jarjestavat: | aurea ja Haaga-Helia ammattikorkeakoulut, Posintra Qy, Porvoon kaupunki,

Prininnn kancalieat coninrit ru_ Panunnn kaynuinnin fusntaldididan coniort ry i Fdonali




TEIMME YHDISTYSTA TUNNETUKSI

Kansall|sef .
Seniorit ry

Aktivisesti toimiva
uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
ikaihmisten edunvalvoja

Mukana VIRE-
messutapahtumassa

Kauppaopistolla
2013
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®) MINIMESSUT KARJALATALOSSA
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MYYJAISET ZENTRASSA

Marraskuussa 2019 .




-EDUNVALVONTAA PIIRIKOKOUKSESSA

Toimimme aktiivisesti Uudenmaan kansallisessa
senioripiirissa seka Senioriliitossa
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"/ VUOSI 2020 - KORONAVUOSI
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~ ME OLEMME RISKIRYHMALAISIA!!!

» Kaikki kokoontumiset ja kerhot peruttiin
viikolta 12 lahtien
» Koko kevatkauden 2020 jatko oli
epavarmaa
» Jotain kuitenkin pystyttiin jarjestamaan
» Erikseen kavely yhdessa
» Auttava puhelin
» Soitimme toisillemme
» Paivan kevennykset kotisivuilla
» Puheenjohtajan videotervehdys

MUUTAMA TAPAAMINENKIN

» Porvoon Paivat elokuussa

> Luontokerhon retki Malmgardiin
syyskuussa

» Muutama jasentapaaminen

» Joulukuussa sauvakavelya
uimahallin ymparistossa ja
Joulupuuroa Acvarion ovella
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® YHDISTYS TUNNETUKSI
PORVOON PAIVAT 8.8.2020

Tervetuloa
Senioreihin!

ALA JAA YKSIN —=TULE MUKAAN
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~ LUONTOKERHO VEI MEIDAT
= ' el ~ MALMGARDIIN PERNAJASSA 11.9.2020




TASAVHOSIA VIETTANEIDEN KAHVIHETKI R
8.10.2020 CAFE CABRIOLESSA RS "
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