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TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2026
Teema "Elamaniloa ja voimaa”

YLEISTA

Palkaneen seniorit ry on perinteita kunnioittava, itsesta ja muista vastuuta kantavien
seniorikansalaisten puolueisiin kuulumaton paikallinen yhdistys. Noudatamme
toiminnassamme senioriliton maarittelemia arvoja.

Seniorin arvot
v' Elamanmyonteisyys
v’ Itsensa ja toisten arvostaminen
v" Vastuu itsesta ja muista
v Suoraselkaisyys
v Perinteiden kunnioittaminen

Toiminta-ajatus
Toiminnalla tarjpamme monipuolisia harrastus- ja virkistysmahdollisuuksia seka
tuotamme hyvaa mielta yhteisilla tapahtumilla.

Palkaneen seniorit 50 vuotta vuonna 2026

Juhlavuosi tulee nakymaan koko vuoden ajan monella tavalla kerhoissa,
kuukausitapahtumissa, retkissa ja muissa tapahtumissa. Ajatuksena on tarjota
ohjelmaa, elamyksia ja muisteloita laajasti koko jasenkunnalle. Otamme kayttéon
uuden juhlalogon ja oman seniorituotteen. Yhdistys osallistuu joidenkin tapahtumien
kustannuksiin, pyytaa mielenkiintoisia esiintyjia tapahtumiin yms. Ensi vuoden aikana
jatkamme 40-vuotishistoriikkia seuraavalla kymmenella vuodella. Paajuhlaa
vietamme 8.9.2026 Palkaneen Nuijantalolla.

HALLINTO

Hallitus

Paatosten valmistelusta ja toimeenpanosta vastaa yhdistyksen hallitus, johon kuuluu
puheenjohtaja ja 2-10 jasenta. Hallituksen jasenet valitaan kalenterivuodeksi
kerrallaan.

Varsinaiset kokoukset
Yhdistys pitaa vuosittain kaksi varsinaista kokousta, kevatkokouksen viimeistaan
maaliskuun 15. paivana ja syyskokouksen viimeistaan marraskuun 15. paivana.

TALOUS

Yhdistyksen talouden muodostavat jasenmaksutuotot seka mahdollisesti Palkaneen
kunnalta saatava avustus. Taloutta hoidetaan syyskokouksessa hyvaksytyn
talousarvion mukaisesti.
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Digikerho

Digikerholaiset tapaavat kerran kuussa Perhekeskus Pirtilla. Senioreilla on
mahdollisuus parantaa valmiuksiaan erilaisten digilaitteiden ja digitaalisten
palveluidenkaytossa.

Laulukerho
Kokoonnutaan kerran kuussa laulamaan yhdessa Perhekeskus Pirtilla. Laulaminen
tuottaa iloa kaikille laulutaidoista riippumatta.

Ruokatreffit

Kokoonnumme kerran kuussa seurustelemaan ja nauttimaan kiireetonta lounasta.
Ruokatreffeilla tutustumme lahialueen ruokaravintoloihin sopimalla yhdessa
seuraavan lounaspaikkakohteemme.

Senioriitat
Naisten oma juttukerho kokoontuu kerran kuussa juttelemaan mielta polttavista
aiheista kahvi-/teekupposen aarella.

Kuntosali
Kuntosalivuorot ovat viikoittain Kostia Areenan kuntosalilla.

Keilailu
Keilavuorot ovat viikoittain Valkeakosken keilahallissa. Kuljemme kimppakyydein.

Kévelyé yhdessé

Kavelijat kokoontuvat torstaisin. Kavelyreitit valitaan siten, ettd mahdollisimman moni
seniori voisi osallistua kavelyihin. Kevaalla osallistumme Kansallisen senioriliiton
Seniorikavelypaivaan kavellen nakyvasti Palkaneen raiteilla.

Kaévelyretket
Teemme yhden pitemman patikointiretken senioreille sopivassa maastossa.
Teemme tulet, nautimme luonnosta, evaista ja vietamme yhdessa kiireetdonta aikaa.

Virkistystoiminta

Kuukausitapaamiset

Kokoonnumme kuukauden viimeisena torstaina erikseen sovituissa tiloissa.
Kuukausitapaamisissa seniorit tapaavat toisensa omakustanteisten iltapaivakahvien
merkeissa ja erilaisten aiheiden parissa. Jasenten toiveiden mukaisesti kutsumme
tilaisuuksiin myds eri alojen asiantuntijoita.

Virkistyspdiva
Jarjestamme kesan lopussa/syyskauden alussa vapaamuotoisen virkistyspaivan
kunnan rantasaunalla.

Joulujuhla
Joulukuussa vietamme joulujuhlaa yhteisen aterian ja jouluisen ohjelman aarella.
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Teatteri- ja konserttitilaisuudet
Jaseniston toiveiden mukaan jarjestamme retken teatteriin tai konserttiin 2-3 kertaa
vuodessa.

Muut retket ja matkat
Teemme 1-2 kaupunkipaivaretkea ja yhden kahden paivan retken.

Palvelutoiminta
Osallistumme Pirkanmaan hyvinvointialueen Lahitoritoimintaan jarjestamalla yhden
Lahitoritapahtuman kevaalla ja syksylla.

YHTEISTYO SIDOSRYHMIEN KANSSA

Paikallinen yhteistyo

Teemme yhteistyota Elakeliiton Sydan-Hameen yhdistyksen ja Palkaneen
elakekerhon, vanhusneuvoston, kunnan, seurakunnan sekad muiden lahialueen
senioriyhdistysten kanssa.

Kansallinen senioripiiri

Seuraavan kaksivuotiskauden piirihallituspaikka siirtyy Palkaneelta Kangasalle.
Teemme tiivista yhteisty6ta niin piirin toimijoiden kuin Kangasalan yhdistyksen
kanssa.

Kansallinen senioriliitto
Osallistumme senioriliiton liittokokoukseen, joka pidetaan Porissa 9.-11.6.2026.
Hyddynnamme mahdollisuuksien mukaan liiton tarjoamia koulutuksia.

TIEDOTUS

Tiedotamme tapahtumistamme yhdistyksen nettisivuilla, Facebook-sivuilla seka
Sydan-Hameen Lehden MeNyt-palstalla. Jasenkirje lahetetdan muutaman kerran
vuodessa sahkopostilla ja tarvittaessa kirjeitse.

EDUNVALVONTA

Kansallinen senioriliitto ry tekee laajaa edunvalvontaty6ta valtakunnallisella tasolla.
Senioriliitto kuuluu Elakelaisliittojen etujarjestoon EETUun ja Kansallinen senioripiiri
PEETUun. Yhdistyksella on kuluvalla vaalikaudella kunnan vanhusneuvostossa
kaksi varsinaista jasenta ja kaksi varajasenta.

27.10.2025 Palkaneen seniorien hallitus



