Pilkaneen seniorit ry

TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2025
Teema "Elamaniloa ja voimaa”

YLEISTA

Palkaneen seniorit ry on perinteita kunnioittava, itsesta ja muista vastuuta kantavien
seniorikansalaisten puolueisiin kuulumaton paikallinen yhdistys. Noudatamme
toiminnassamme senioriliton maarittelemia arvoja.

Seniorin arvot
v' Elamanmyonteisyys
v’ Itsensa ja toisten arvostaminen
v" Vastuu itsesta ja muista
v' Suoraselkaisyys
v Perinteiden kunnioittaminen

Toiminta-ajatus
Toiminnalla tarjpamme monipuolisia harrastus- ja virkistysmahdollisuuksia seka
tuotamme hyvaa mielta yhteisilla tapahtumilla.

HALLINTO

Hallitus

Paatosten valmistelusta ja toimeenpanosta vastaa yhdistyksen hallitus, johon kuuluu
puheenjohtaja ja 2-10 jasenta. Hallituksen jasenet valitaan kalenterivuodeksi
kerrallaan.

Varsinaiset kokoukset
Yhdistys pitda vuosittain kaksi varsinaista kokousta, kevatkokouksen viimeistaan
maaliskuun 15. paivana ja syyskokouksen viimeistaan marraskuun 15. paivana.

TALOUS

Yhdistyksen talouden muodostavat jasenmaksutuotot seka mahdollisesti Palkaneen
kunnalta saatava avustus. Taloutta hoidetaan syyskokouksessa hyvaksytyn
talousarvion mukaisesti.

TOIMINTA

Digikerho

Digikerholaiset tapaavat kerran kuussa Perhekeskus Pirtilla. Senioreilla on
mahdollisuus parantaa valmiuksiaan erilaisten digilaitteiden ja digitaalisten
palveluiden kaytossa.

Laulukerho
Kokoonnutaan kerran kuussa laulamaan yhdessa Perhekeskus Pirtilla. Laulaminen
tuottaa iloa kaikille laulutaidoista riippumatta.
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Ruokatreffit

Kokoonnumme kerran kuussa seurustelemaan ja nauttimaan kiireetonta lounasta.
Ruokatreffeilla tutustumme lahialueen ruokaravintoloihin sopimalla yhdessa
seuraavan lounaspaikkakohteemme.

Kuntosali
Kuntosalivuorot ovat viikoittain Kostia Areenan kuntosalilla.

Keilailu
Keilavuorot ovat viikoittain Valkeakosken keilahallissa. Kuljemme kimppakyydein.

Kévelya yhdessa

Kavelijat kokoontuvat torstaisin. Kavelyreitit, noin tunnin pituinen lenkki valitaan
siten, ettd mahdollisimman moni seniori voi osallistua kavelyihin. Kevaalla
osallistumme Kansallisen senioriliiton Seniorikavelypaivaan kavellen nakyvasti
Palkaneen raiteilla.

Kaévelyretket
Teemme yhden pitemman patikointiretken senioreille sopivassa maastossa.
Teemme tulet, nautimme luonnosta, evaista ja vietdmme yhdessa kiireetdonta aikaa.

Virkistystoiminta

Kuukausitapaamiset

Kokoonnumme kuukauden viimeisena torstaina erikseen sovituissa tiloissa.
Kuukausitapaamisissa seniorit kohtaavat toisensa omakustanteisten iltapaivakahvien
merkeissa ja erilaisten aiheiden parissa. Jasenten toiveiden mukaisesti kutsumme
tilaisuuksiin myds eri alojen asiantuntijoita.

Virkistyspaéivat
Jarjestamme kesan lopussa/syyskauden alussa vapaamuotoiset virkistyspaivat
kunnan rantasaunalla

Joulujuhla
Joulukuussa vietamme joulujuhlaa yhteisen aterian ja jouluisen ohjelman aarella.

Teatteri- ja konserttitilaisuudet
Jaseniston toiveiden mukaan jarjestamme retken teatteriin tai konserttiin 2-3 kertaa
vuodessa.

Muut retket ja matkat
Teemme 1-2 kaupunkipéivéaretkea ja yhden kahden péivan matkan.

Palvelutoiminta
Osallistumme Pirkanmaan hyvinvointialueen Lahitoritoimintaan jarjestamalla yhden
Lahitoritapahtuman kevaalla ja syksylla.
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YHTEISTYO SIDOSRYHMIEN KANSSA

Teemme yhteisty6ta Elakeliiton Sydan-Hameen yhdistyksen ja Palkaneen
elakekerhon, vanhusneuvoston, kunnan, seurakunnan sekd muiden lahialueen
senioriyhdistysten kanssa.

TIEDOTUS

Tiedotamme tapahtumistamme yhdistyksen nettisivuilla, Facebook-sivuilla seka
Sydan-Hameen Lehden MeNyt-palstalla. Jasenkirje lahetetdan muutaman kerran
vuodessa sahkopostilla ja tarvittaessa kirjeitse.

EDUNVALVONTA

Kansallinen senioriliitto ry tekee laajaa edunvalvontaty6ta valtakunnallisella tasolla.
Senioriliitto kuuluu Elakelaisliittojen etujarjestoon EETUun ja Kansallinen senioripiiri
PEETUun. Yhdistyksella on kuluvalla vaalikaudella kunnan vanhusneuvostossa
kolme varsinaista jasenta ja yksi varajasen.

14.10.2024 Palkaneen seniorien hallitus



