RAUMAN KANSALLISET SENIORIT

Arvoisat Seniorit

Vuosi on jalleen vaihtunut ja yhdistyksemme 53. toimintavuosi kdynnistyy. Samalla yhdistyksen
toiminta harrastuskerhoineen ja piireineen alkaa.

Olen Kai Lindstrom, 71-vuotias raumalainen seniori. Vesa Heinon vetaydyttya puheenjohtajan
tehtdvasta yhdistyksen syyskokous valitsi minut uudeksi puheenjohtajaksi. Olen tehnyt tyourani
liilkepankin palveluksessa konttorinjohtajana ja yrityssektorin asiantuntija- ja johtotehtavissa
Satakunnassa ja Vakka-Suomessa.

Syyskokous valitsi hallituksesta pois jaaneiden Pirjo Saarelan ja Kristiina Sillanpaan tilalle uusiksi
jaseniksi Timo Suomelan ja Camilla Merikallion. Kiitan Vesaa, Pirjoa ja Kristiinaa yhdistyksen
hyvaksi tehdysta tyosta.

Yhdistyksen toiminta on varsin laajaa ja monipuolista. Yhdistys jarjestda ajankohtaisia tilaisuuksia
ja kokouksia seka teatteri- ja muita kulttuuripitoisia matkoja kotimaassa ja ulkomailla. Yhdistyksen
kerhotoiminta on erittdin monipuolista. Kerhoja on talla hetkella kaksitoista erilaista. Yhdistys
haluaa aktivoida ja panostaa jasenia osallistumaan kerhotoimintaan ja tilaisuuksiin. Yhdistyksen
kotisivuilta lI0ydat itsellesi mieluisan harrastuspiirin ja kerhon vastuuhenkilon yhteystietoineen.
Kenenkaan ei pida jaada yksin.

Taman vuoden teemana on "Elamaéniloa ja voimaa”. Rauman kansalliset seniorit ry:n toiminta-
ajatuksena onkin toimia jasentensa yhteyssiteena ja yhteenkuuluvuuden lujittajana seka tukea ja
edistaa toimenpiteitd, joiden tavoitteena on jasenten henkinen, fyysinen ja sosiaalinen hyvinvointi.

Yhdistyksen jasenmaksu on edelleen 28 euroa henkil6lta. Yhdeksankymmenta vuotta tayttaneet
saavat vapaajasenyyden.

Pidetdaan huolta toisistamme ja itsestamme. Kiitdn jasenist6a vuodesta 2024 ja toivotan kaikille
hyvaa Uutta Vuotta 2025.

Nahdaan yhdistyksen tilaisuuksissa ja kokouksissa.

Terveisin

Kai Lindstrém
Puheenjohtaja

8.1.2025



Saannollisesti kokoontuvat kerhot ja ryhmat kevaalla 2025

Jumppakerho
Tuolijumppa Kansallissalilla tiistaisin.
Alkaa 7.1. klo 11.00-12.00

Kavelykerho
Alkaen 13.1.25 maanantaisin klo 14 ennalta

sovitussa paikassa.

Muistikerho Norsut
Alkaen ti 7.1. ja sen jdlkeen aina kuukauden
ensimmainen tiistai Kansallissalilla klo 9.30

Seniorilounas
Buena Vista ensimmadinen tapaaminen 14.1.25

klo 13 alkaen. Jatko 11.2., 11.3., 8.4. ja Vappulounas 1.5.

Elokuvakerho Senioribio
Ensimmainen 21.1. klo 14.00 ”Levoton Tuhkimo”

Kirjakerho Kirjasiepot
Kansallissalilla aloittavat 16.1.25

Lukupiiri
Kansallissalilla klo 11.00 seuraavina pdivina
16.1.,20.2.,20.3., 24.4.

Enkkukerho
Alkaen 14.1.25 Kansallissalilla
keskiviikkoisin klo 13.00

Keskustelupiiri
Kausi aloitetaan erillisellad ilmoituksella
Kansallissalilla klo 9.30.

Kuntosali
Ohjattu kuntosaliryhma torstaisin klo 11-12
Gymppikunnossa. Kauden alku 9.1.25. Maksullinen

Golf-kerho
Kauden alku ilmoitetaan www-sivuilla.

Seniorisoittajat

Seniorisoittajat aloittavat 15.1.25

Haappusten seurakuntatalolla klo 15.30 — 17.00
kokoontuen padasdantoisesti joka toinen viikko.
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Irja Raikkénen, puh. 044 279 1187
irja.raikkonen@outlook.com

Pirkko Suomela, puh. 0445332718
pirkko.suomela@gmail.com

Juha Antila, puh. 0500 591 161
juha.antila@gmail.com

Aatos Raitanen, puh. 040 710 4460
aaraita@gmail.com

Raija Nikki, puh. 044 9706 693
raija.nikki@gmail.com

Seija Salminen, puh. 050 337 8828
seija.salminen@dnainternet.net

Anneli Makinen, puh. 044 257 7651
elisa.makinen@dnainternet.net

Raija Nikki, puh. 044 9706 693
raija.nikki@gmail.com

Liisa Snellman, puh. 044 245 6731
liheku2018@gmail.com

Timo Huhtanen, puh. 040 5032 039
ta.huhtanen@dnaintenet.net

Irja Raikkoénen, puh. 044 279 1187
irja.raikkonen@outlook.com,

Raimo Kallunki, puh. 050 66739
raimokallunki@gmail.com

Kari Aaltonen, puh. 045 6024 141
kkullervo@gmail.com
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Yhteystiedot

Yhdistyksen kotisivu hhps://rauma.senioriyhdistys.fi

Sahkopostiosoite raumankansallisetseniorit@gmail.com

Yhdistyksen pankkitili F109 5630 0040 6298 49

Hallitus 2025

Puheenjohtaja Kai Lindstrém puh. 044 9810 806
Kai.lindstrom53@gmail.com

Varapuheenjohtaja, Marja-Liisa Kuusinen puh. 0400 591 143

jasensihteeri mkuusinen064@gmail.com

Sihteeri Liisa Snellman puh. 044 245 6731
liheku2018 @gmail.com

Taloudenhoitaja Sirpa Valavuo puh. 044 533 1444
sirpa@valavuo.net

Nettivastaava ja tiedottaja Timo Suomela puh.044 322 3323
timo.suomela@gmail.com

Matkailuvastaava Timo Merikallio puh. 050 598 9342
merikalliotimo@gmail.com

Vara-matkavastaava Camilla Merikallio puh. 040 047 0924
camilla.merikallio@gmail.com

Tietoturva ja tekniikka Raimo Kallunki puh. 030 502 4351
raimo.kallunki@gmail.com

Emanta Raija Nikki puh. 044 970 6693
raija.nikki@gmail.com

Ohjelmavastaava Irja Raikkénen puh. 044 279 1187
irja.raikkonen@outlook.com

Elokuvakerho Senioribio Seija Salminen puh. 050 337 8828

seija.salminen@dnainternet.net
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Kevatkauden tapahtumia ja tilaisuuksia 2025

Tammikuu

22.1.
30.1.

Helmikuu
19.2.
21.2.

Maaliskuu
12.3.

29.3.

Huhtikuu
15.4.
16.4.

Toukokuu
1.5.

Kesakuu

Heindakuu
24.-27.7.

Elokuu

Syyskuu

17.9.

30.9.-2.10.

Kuukausitapaaminen Kansallissalilla, Satamakatu 12.
Liiton johto Porissa “Eldamaniloa ja voimaa kiertue”

Kuukausitapaaminen klo 14.00 Kansallissalilla
Hildur, Turun kaupunginteatteri klo 18.00-21.00

Yhdistyksen kevatkokous Kansallissalilla
Ulkoiluretki

Piirin kevatkokous, Merikarvia

Teatteri, Rauma ?

Piirin hengellinen paiva, Sakyla
lloinen iltapdiva

Vappulounas, paikka ilmoitetaan myohemmin.
Seniorikavely

Rauman kesateatteri

Suomi-Areena, Pori

Ulkoiluretki

Kuukausitapaaminen Kansallissalilla klo 14.00
Piirin liikuntapaiva, Nakkila

Risteily "Elamaniloa ja voimaa”, Senioriliitto

Huom. Seuratkaa lehti-ilmoituksia ja sdhkopostiviesteja tulevista tapahtumista, joista paivamaarat

vield puuttuvat.
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