
Luonnon 
monimuotoisuus ja 
seniorit
Suunnittelija Ninni Mikkonen
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Esityksen runko

• Kuka minä olen?

• Mitä on luonnon monimuotoisuus?

• Mitä on luontokato ja mistä se johtuu?

• Miten luontokato näkyy senioreiden 
elämässä?

• Mitä seniori voi tehdä luontokadon 
hillitsemiseksi?

Kuva: Ninni Mikkonen
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Kuka minä olen?

• Riihimäeltä kotoisin

• Nykyisin sipoolainen

• Retkeilijä, remontoija, mökkeilijä, 
pyöräilijä, hiihtäjä

• Biologi, pääaineena ekologia ja 
evoluutiobiologia

• Paikkatietoasiantuntija

• Erikoistunut tunnistamaan luonnon 
monimuotoisuuden kannalta 
arvokkaimmat kohteet

• Metsät

• Suot

Kuva: Maanmittauslaitos, Syke, Ninni Mikkonen
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Luonnon
monimuotoisuus

1. Lajien monimuotoisuus
1. Kaikkie / uhanalaisten lajien määrä

2. Elinympäristöjen 
monimuotoisuus

1. ”maisema vaihtuu”

3. Geneettinen monimuotoisuus
1. Kuusen eri muodot eri puolilla 

Suomea
Kuva: Ninni Mikkonen
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Riihimäki 1931 Riihimäki 2024

Maanmittauslaitos, vanhat ilmakuvat -palvelu

Luontokato
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Luontokato

Voi tapahtua nopeasti tai pikkuhiljaa 
tai jotain siltä väliltä

Kuvat: Ninni Mikkonen
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Miten luontokato näkyy seniorin elämässä?

Positiivisesti esim.

- Hyvät kulkuyhteydet

- Kaupungit

- Eipä tarvitse itseään liikuttaa, 
kaikki tuodaan suoraan kotiin!

- Kaivosteollisuus mahdollistaa 
monennäköistä, kuten kännykät

- Puuta ja turvetta! Vesivoimaa! 
Lihaa!

- Länsimainen voittokulku ympäri 
maailman.

Kuva: Maanmittauslaitos, vanhat ilmakuvat -palvelu
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Miten luontokato näkyy 
seniorin elämässä?

Negatiivisesti esim.

- Likaiset vedet

- Huono kalansaalis, hillasato, riistakanta

- Joitain lajeja ei enää näe

- Metsätuhot

- Tulvat kasvavat ja tihentyvät – ruokasato 
uhattuna

- Ilmastonmuutos kiihtyy

- Maailmanlaajuinen ympäristöpakolaisuus

Kuvat: Ninni Mikkonen
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Mitä seniori voi tehdä?

Missä kunnossa olet?

Millainen olet luonteeltasi?

Miten pystyt vaikuttamaan?

Onko sinulla maata, jolla toimia?

Kuva: Ninni Mikkonen
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Älä kuluta turhaan.

Korjaa, kierrätä, käytä 

loppuun, osta 

laadukasta, vaadi 

laadukasta. 

Auta toista korjaamaan

Vaihda vähemmän 

kuluttavaan 

vaihtoehtoon esim. 

lämmityksessä, 

autoilussa, 

ruokailussa…

Kuva: Ninni Mikkonen
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Pidä huolta itsestäsi.

Liikunta ja ruokailutottumuksilla

on väliä.

Osta vastuullisesti tuotettua.

Vähennä lihan syöntiä, jos 

mahdollista.

Poimi marjoja, sieniä, kalasta 

vastuullisesti ja anna niitä myös 

lahjaksi.

Hyötyliikunta on usein ekoteko

Ole sosiaalinen ☺

Kuva: Ninni Mikkonen
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Osallistu

- Taloyhtiössä

- Mökkitieporukassa

- Kaupunginosassa

- Kunnassa

- Suvussa

- Perheessä

- Suomessa

- Seurassa

Kuva: Ninni Mikkonen
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Jos omistat maata

• Jätä osa hoitamatta

• Lisää monimuotoisuutta aktiivisesti

• Velvoita toimijat esim. metsänhoitotahdon 
avulla

• Älä hakkaa

• Pörriäisille koteja

• Lahopuuaita

• Säästä isoja puita

Kuva: Ninni Mikkonen
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Miten voit tukea muita, 
jos et itse suoraan pysty?

• Kannusta innokasta

• Sparraa tekijää

• Äänestä

• Älä hanki turhia lahjoja tai asioita. Anna lahjaksi 
aikaa, mökkiviikko, mehua, marjoja, parsitut 
sukat, osaamistasi tai vaikka talkooapua

• Vie luontoon uimaan, retkelle, ota luontokuvia 
ja jaa ne, jotta suhde luontoon ja halu suojella 
syntyisi

Kuva: Ninni Mikkonen
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