JASENKIRJE 1/2020

HALLITUKSEN JASENTEN YHTEYSTIEDOT

Salon kansalliset seniorit ry

Seniorit korona-ajassa. Taytta elamaa silti.

Puheenjohtaja Arja Lystila 044 272 1942 arja.lystila(at)gmail.com
Vpj/jasenvastaava Raili Heikinheimo 040 574 0284 raili.heikinheimo(at)gmail.com
Sihteeri Paivi Attila 050 395 0511 paivi.attila(at)gmail.com
Taloudenhoitaja Olli Anttila 040 052 6965 olant(at)smail.fi

Jasenrekisteri Leena Flemming 044 770 1216 flemming.leena(at)outlook.com
Matkavastaava Riitta Anttila 040 720 6504 riitta-maija.anttila(at)smail.fi
Matkavastaava Birgitta Suominen 040 726 0983 birgitta.suominen(at)gmail.com
Kotisivuvastaava Heikki Vesslin 041 449 0677 heikki.vesslin(at)gmail.com
Elokuvavastaava Pekka Rinne 040 032 8945 pekka.rinne7(at)gmail.com
Tiedottaja Maija Rasila 045 204 9717 maija.rasila(at)salo.salonseutu.fi
Jasen Jaakko Nieminen 040 550 4593 jaakko.nieminen(at)nic.fi

HALLITUKSEN TOIMIHENKILOIDEN YHTEYSTIEDOT

Arpajaisvastaava Ritva Peltonen 040 743 3797
Arpajaisvastaava Tuulikki Koski 040 705 7920
Laskutusasiat Heli Heinonen 040 508 2841
Facebook-vastaava  Pentti Laakkio 044 036 4234

TILANNE

jormajpeltonen(at)gmail.com
eino.jussila(at)sposti.net
heli.heinonen(at)stmail.fi
pentti.laakkio(at)live.fi

Olemme joutuneet peruuttamaan kevaan lounaat, pysayttamaan kerhotapaamiset ja siirtdmaan 35-
vuotisjuhlamme sen pirulaisen (lainatakseni presidenttimme sanoja) takia. My6s kesdkuun 9. paivan
Uudenkaupungin retkemme on jouduttu siirtdmaan ensi vuoteen, oletettu paiva on 8.6.2021.

Koska viruksesta kuulemme ja luemme joka paiva vahan liikaakin, listaan kuitenkin Salon kaupungin
neuvontanumerot, jos eivat ole ihan kasilla (myos taalta https://www.salo.fi’koronavirus/)

Pandemiapuhelin joka paiva klo 8-20: 02 772 3023. Ohjausta ja neuvontaa.

Yli 70-kymppisten oma numero ma-pe klo 9-15: 044 772 6003 ohjausta ja neuvontaa.

Hoidon tarpeen arviointi ja ajanvaraus paaterveysasemalle oireistaan huolestuneille: 02 772 606.
Salon kaupunki soittaa kaikille yli 70-vuotiaille, joilla ei ole aiempaa kontaktia ’Salon soteen’. Soitot
tulevat 02 772 ja 02 778 — alkuisista numeroista — kannattaa vastata.

ALA PAHKAILE YKSIN — YHDISTYKSESI AUTTAA

Nyt kun emme paase tapaamaan juuri ketaan, niin yhdistyksemme voi tarjota keskusteluapua puhelimitse.
Soita vaan ihan rohkeasti, jos jutututtaa tai huolestuttaa. Puheenjohtaja Arja tai sihteeri Paivi odottavat
puheluasi ihan mihin aikaan vaan. Voimme myds etsia sopivan juttelukumppanin, kun vaan kerrotte
toiveistanne. Esimerkiksi terveysasioista, hengellisista asioista, kunnon sailyttamisestda, musiikista...
jasenistahan 16ytyy monen alan osaajia.

Nuoremmat ei-mihinkaan riskiryhnmé&éan kuuluvat voivat hoitaa kauppa- ja muuta asiointia. Jos omaisenne
ovat kaukana tai jo vasyneet hoitamaan teidénkin asioitanne, niin apu on soiton paassa. Meilla on kalenterit
tyhjana, niin ihan mielellamme, taysin ilmaiseksi ja luotettavasti hoituu asioinnit. Sihteeri Paivi koordinoi.

Jos kaikki omat kirjat on jo luettu, kyselepa meiltd muilta, voidaan vaihdella kirjoja tai aikakauslehtia.
Mitdhan muuta voisimme tehda?? Kerro toiveesi puhelimella, séhkopostilla tai vaikka savumerkeilla.
TAPAHTUMIA

Senioriliiton ulkoilutapahtuma ’ota kaveri mukaan’ pidetddn keskiviikkona 6. toukokuuta alkaen klo 10
Halikonlahden esteettomalld polulla, lahtd Satamakatu 49 parkkipaikalta. Polun pituus on 1,9 km, sen voi
kulkea myds pyoratuolilla tai rollalla, levahdyspenkkejd on tiuhassa. Jokainen voi kavella polun
haluamanaan aikana, néin ainakin sailyvat turvavalit.
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Salon kansalliset seniorit ry

Sauvakavelykerho Heikki Langen johdolla kaynnistyy tamén kavelyn jalkeen eli joka keskiviikko klo 10
vuoroviikoin Isoharjanmaki (parilliset viikot) ja Tupurin Kuntoparkki (parittomat viikot). Aloitus ke 13.5.
Isoharjanmaessa. Lisatiedot Heikki Lange, 044 592 9529.

Virikekerhomme on luvannut laittaa aivopahkinéitd ja muuta kivaa puuhaa omille nettisivuillemme
https://salo.senioriyhdistys.fi/ Lisatiedot: Anja Laakkio, 044 078 9755 ja Anna-Liisa Vesslin, 040 846 1815.

Matkavastaavamme on rohkeasti varannut meille 40 lippua Turun kaupunginteatterista Molierin
klassikkokomediaan Don Juan. Paiva on keskiviikko 30.9. klo 14. Paaosassa on Eero Aho aisaparinaan
Hannes Suominen. Kukaan ei viela tieda, toteutuuko se, mutta jotain piristavaa pitaa miettia, eikd vaan!
Liséatietoja Riitalta myohemmin mutta tama kannattaa laittaa jo kalenteriin.

Hamina Tattoo reissumme toteutuminen elokuun alussa selvida ehka ensi viikolla, viela ainakaan sita ei
ollut peruttu. Toivotaan parasta! llImoitamme heti kun tiedetaan.

MUUTA KIVAA

Oletteko huomanneet, etta telkkarissa on tosi kivoja jumppia joka arkipaiva:

Yle TV 2 arkisin klo 8.50 ja uusinta 15.50 Jumppahetki, jumppaa tai venyttelya.

Yle Teema & Fem arkisin klo 12.00 lltajumppa.

YouTubesta I6ytyy paljon jumppia. Laittaa vaan google hakuun seniorijumppa, niin jo l6ytyy. tuolijumppaa
ja jos jonkinlaista kuntovideota. Ettei nyt rapistuta vallan.

Senioriliiton sivuilla on paljon tietoa tilanteesta ja vinkkeja mista saa apua, keskustelukaveria ja vihjeita
miten aika kuluisi mukavammin karanteenissa. https://www.senioriliitto.fi/jasenille/koronatietoa-senioreille/

Salon SYTY ry:n Facebook-sivuilla on joka arkipdiva hauska alytehtava, kay tykkddmassa niin saat niita.

https://www.tinfo.fi/fi/ Teatteri_kotisohvalle sivustolta 16ytyy tietoja erilaisista kulttuuriesityksista ja siita,
miten niista voi karanteeniaikana nauttia omalla sohvallaan.

Yhdistys toivoo kaikille jasenille hyvaa vappua, kaunista kevatta ja terveyttd seka karsivallisyytta!

Juepa juomaa
keohuvaista,
leivosta makean
maistele!

Hoista

vappuua!
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