Tekoily arjen apuna senioreille

Mita tekoaly on ja mita hyotyja ja iloja siita on ikaihmisille



Mika
tekoaly on?

Tietokoneohjelma, joka osaa
keskustella, etsia tietoa,
kirjoittaa, kdantaa, tehda
kuvia ja auttaa ongelmissa.

Se toimii hyodyntamalla
suuria tietomaaria ja
algoritmeja, joiden avulla se
pystyy tunnistamaan
malleja, tekemaan paatoksia
ja tuottamaan uutta sisaltoa.




Kolme tapaa kohdata tekoaly

O

1. Taustalla toimiva
tekoaly

Toimii huomaamatta. Et anna
sille kehotteita.

* Kohdennetut
mainokset ja
suositukset

e Roskapostin suodatus

* Asiakaspalvelun
chatrobotti

* Auton turvajarjestelmat

* Dynaaminen
hinnoittelu

« Alylaitteet

2. Generatiivinen tekoaly

Sind kysyt tai pyydat, tekodly tuottaa
tekstid, kuvia tai ddntd.

ChatGPT
Claude
Gemini

Copilot

Tanaan keskitymme keskimmaiseen.

3. Tekodlyagentti

Annat tehtdvdn, tekodly hoitaa
sen alusta loppuun ja pddttdd
itse askeleet.

e Suunnittelee matkan ja
tekee myds varaukset

e |tseajava robottitaksi

e Seuraa porssisahkon
hintoja ja saataa sahkon
kdayttoa automaattisesti

e Kilpailuttaa sopimuksiasi

ja neuvottelee
puolestasi edullisimman



D Tekstikehotteet

( @ Kuvien analysointi

( < > Koodin kirjoitus
( Q Ideat ja kysymykset

( \Q} Aanisyote

Y

Kirjoita lyhyt tarina syksysta
metsassa.

Metsi ofi hiljainen, mutta taynna
elamaa. Ruskan varit hehkuivat
puissa, ja \ehtien kahina kenc‘:'\
syksyn saapumisesta. Jossain
kaukana kuului tikkojen koputus,

jailma tuoks

ui kostealta mullaita.

Generatiivinen
tekoaly

Luo uutta sisaltoa ja kehittaa
sita kayttajan antamien
pyyntojen ja ohjeiden

mukaan.

Se osaa mm.

Hakea tietoa

Selittaa vaikeita asioita

Kirjoittaa teksteja
Kaantaa kielia
Kuunnella ja puhua
Luoda kuvia

Luoda musiikkia

Tehda videoita



Mita tarvitsen
tekoalya
kayttaakseni

1. Perusvaatimukset
o Nykyiset laitteesi: Alypuhelin tai
tablett| tai tietokone o7 N
o Internet-yhteys fEF o

o Sahkoépostiosoite: Voit kirjautua
palveluun ilmaiseksi esimerkiksi

Google Apple- tai Microsoft-tilillasi e Y | T HE
2. Valitse tekodlyohjelma . N o &
o Kayta jo puhelimessa valmiina olevia | e e

ilmaisia ohjelmia

o Erillisid tekoalyohjelmia: Copilot,
ChatGPT tai Gemini. Ne toimivat
suoraan selaimessa tai ladatulla
ohjelmalla mobiililaitteessa.




Tekoalyn kayttoonotto
tietokoneella

v (@ © ChatGPT: Chat, Work, Create & Co X +

. L 4
Valmistelu & Verkkoyhteys < BEp &> @ - QS
. . . . (] V. ekisterdidy ilmaiseksi
Avaa internet-selain (esim. Chrome, Edge, Firefox). haterT - reercyfmael

Sivuston valinta

Siirry osoitteeseen chatgpt.com tai gemini.google.com.

Kirjautuminen

Misté aloitetaan?
Kirjaudu sisaan Google- tai Apple-tilillasi.

+  Kysy ChatGPT:Ita

E n Si m m 5 i n e n ko ke i I u 0 Tee tasti viestista selkeampi

e e . . @ Opeta minulle jotain 5 minuutissa
Kirjoita kysymys kenttdaan ja paina Enter.

®  Luo viiden kysymyksen tietovisa




Tekoalyn kayttoonotto
mobiililaitteella

Sovelluskauppa
Avaa App Store (Apple) tai Google Play (Android).

Etsi sovellus
Hae hakukentdsta esim. "ChatGPT" tai "Google Gemini".

Asenna sovellus

Paina "Hanki" tai "Asenna" ja odota kuvakkeen ilmestymista.

Aloita keskustelu

Kirjoita kysymys tai kayta mikrofonia puhumiseen.

& ChatGPT

v Tama laite ~

Tietoja naista tuloksista @

Sponsoroitu
ChatGO - Al Chatbot
4,6 |
7 t. arvostelua Vanhempien

A pour votre business

ChatGPT
B Asennettu

Asennettu kaikille laitteille

g OnePlus CPH2581

aQ ¢
5 milj.+
Lataukset
Avaa




Kuinka kaytto tapahtuu

Kolme kayttotapaa antaa kehote tekoalylle

1) Kirjoita se tekstikenttdan
ja laheta. Tama vaihtoehto
toimii kaikilla aina.

Mista aloitetaan?

2) Jos ruudussa nakyy
mikrofoni, sanele kehote ja
laheta. Etu: Nopea, ei
kirjoitusvirheita.

.|.
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N
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Y 3) Jos ruudussa nakyy
o aaniaallot, voit aloittaa live-

keskustelun kuten puhuisit
ihmisen kanssa. Etu: Nopein
ja helpoin tapa.

Tapa 1 ja 2 soveltuu parhaiten analyysien ja pitkien kirjoitusten tekemiseen.
Tapa 3 on hyva lyhyihin kysymyksiin, ja polveilevaan keskusteluun.
Jos kayttaa aaniominaisuuksia tietokoneella, siina pitaa tietysti olla mikrofoni.



. . . Kaikki kolme mainittua
Tekoalyohjelmien ohjelmaa selviytyvit hyvin
vertailua suurimmasta osasta tanaan
esitettavista kayttomuodoista

@HVUUDET \ AIAHEMM}&N” VAHVA\

ChatGPT ChatGPT
Avoin keskustelu ja luova kokeilu e Tiukka kayttoraja ilmaisversiossa
Monipuolisin kaikenkattavana tydkaluna e Saattaa sisaltaa mainoksia




Tekoaly jo puhelimessasi - valmiina kayttoon

Viisi hyodyllista tekoalytoimintoa kaytossasi nyt

e Tiedon haku

— Google-haku tekstilla tekee automaattisen
yhteenvedon haun tuloksista, ja
keskustelua voi jatkaa tekemalla
lisakysymyksia

— Google-haku kameran kuvalla (Google-
Lens ohjelma). Voi kysya kuvasta, kaantaa
kuvassa olevaa tekstia ja jatkaa
keskustelua

— Google-haku puhelimen naytolla olevasta
kohteesta ("Ympyroiva haku”). Aktivoi
painamalla naytdn kotinappainta yli
sekunnin. Ympyroi hakukohde sormella
piirtaen.

* Live tulkkaus

— Voit keskustella vieraskielisen ihmisen
kanssa livena suoraan google-kaantajan
avulla tai lataamalla keskusteleva tekoaly,
esimerkiksi Gemini

* Etsi google-kuvista henkilot tai kohteet

— Mene google-kuviin ja valitse
haku(suurennuslasi). Valitse haettava
henkilo kasvokuvista tai kirjoita haettavan
kohteen nimi(esimerkiksi “koira”)




On myos ilmaisia avustavia

tekoalyja nako- tai kuulo-ongelmiin

Seeing Al (Microsoft)

Nakoa tukeva tekoaly

Toimii Android- ja iPhone-puhelimissa

Lukee daaneen lehtia, kyltteja, resepteja
ja esim. pienia teksteja ladke- tai
tuotepakkauksista

Kuvailee ymparistoa yksityiskohtaisesti
mita kamera nakee

Tunnistaa tuotteita ja esineita ja kertoo
niista

Tunnistaa ihmisia, paljonko, kuinka
lahelld, mita ilmeita ja kuka on, jos
kuva talletettu

Tunnistaa seteleita

Tunnistaa vareja

Tunnistaa ympariston valoisuutta

Live Transcribe (Google)

Kuulemista tukeva tekoaly

Toimiin vain Androidissa
(iPhonessa Live Captions)

Muuntaa puheen tekstiksi lahes
reaaliajassa

lImoittaa myos ympariston aanista,
kuten ovikellosta, palovaroittimesta ym
Mahdollistaa vastaamisen
kirjoittamalla

Tukee ulkoisia mikrofoneja ja
Bluetooth-kuulokkeita

Tekstin voi tallentaa tilapaisesti
myohempaa tarkastelua varten



/i
2koaly tutuksi|

1tuksi - tyopaja senioreille | Paiva 3: Tekoaly arjessa

Missa asioissa
senioreille voi olla
iloa ja hyotya
tekoalyn kaytossa

\:] chatbot °0 \93

Arjen helpottaminen
Muisti ja oppiminen

Yksinaisyyden
vahentaminen

llo ja luovuus

Vapaa-aika ja matkailu

s AL = tekodty? |

~ A/ .
& 2 eneoppiminen




Arjen helpottaminen

&\ Al-avustaja - Valmis auttamaan

69 Laakitys ] Kavelylenkki

9:00 - Ota aamulaake 1100 « 30 min ulkoilu

K-kauppa lista [ Saatanaan
-E Maito, leips, vihannekset (D Helsinki 12°C, pivist3

£ Arjen
helpottaminen

Keksia ruokaa jaakaapin aineksista
"Minulla on kananmunia, perunoita, porkkanoita ja lohta.
Mita voisin tehda?”

Suunnitella viikon ruokalista

”Suunnittele terveellinen laktoositon ja gluteeniton
ruokalista viikoksi seniori-ikdiselle, ei punaista lihaa”
Etsii ja selittaa kayttoohjeita

"Miten saan taman television tekstityksen pois?" — voi kuvata
laitteen ndyton ja kysya neuvoa.

Auttaa kodin pienissa ongelmissa

Kuinka tama korjataan, milla maalilla taman voisi maalata.
Kirjoittaa kirjeita ja viesteja

Tekodly voi auttaa esimerkiksi syntymapaivaonnittelun,
reklamaation tai sahkopostin kirjoittamisessa.

Auttaa tunnistamaan huijauksia

Voit kysya onko tama nettisivu turvallinen, onko tama sahkoposti
huijaus, onko tama nettikauppa turvallinen.

Demo: https://smart-tested.com/vuoden-myydyin-4k-projektori-fi/

Auttaa tietokoneen ja puhelimen kaytossa
Kysy mita vaan ohjeita tekemiseen tai ongelman ratkaisemiseksi.
neuvoo yksityiskohtaisesti.



€ Muisti,
terveys ja
oppiminen

Harjoitella muistia ja paattelya

Arvoituksia, sanatehtavia, ja erilaisia aivojumppia.
Kysya asioita terveydesta

Voi kysya oireista tai selvennysta omakannan termeista
Toimia henkilokohtaisena opettajana N 1
Voi opetella vaikka englantia, historiaa, tietotekniikkaa tai Ay (a .I ' a o
matematiikkaa omaan tahtiin. " Y RN
Harjoitella vierasta kielta keskustelemalla

(&

!

Tekoaly voi keskustella englanniksi ja korjata virheita =~ Muisti ja Oppiminen ++ €
ystavallisesti. Suomen kieli — Muistipeli & Harjoitus
Tehda tietovisoja Muistipeli _
Esimerkiksi musiikista, historiasta, urheilusta tai omasta Y] dasa = cat ® Olen'®
nuoruusajasta. 3. koira = dog & Oikein @

i : Harjoitus: Taydenna sana
Oppia uuden harrastuksen perusteita sl AL o

Esimerkiksi valokuvausta, puutarhanhoitoa, lintujen Hienostit 240 / 300 pistetts

tunnistamista tai maalaamista. 7
Al-valmentaja:

Seuraava kysymys -
Mita on 'koulu'? Valitse:

bock




@ Yksinaisyyden
vahentaminen ja seura

* Keskustelukumppani

Tekoalyn kanssa voi jutella paivan tapahtumista, harrastuksista tai mielta
askarruttavista asioista.

* Keskustella omista muistoista

Tekoaly voi esittda kysymyksia lapsuudesta, tybelamastd, matkoista ja
tarkeista ihmisista.

e Tehda elamantarina

Tekodly voi auttaa muuttamaan muistot ja kertomukset tekstiksi,
esimerkiksi omaksi eldmantarinaksi lapsille ja lapsenlapsille.

» Kirjoittaa muistokirjeita ja viesteja
laheisille

Esimerkiksi "haluaisin kertoa lapsenlapselleni, millaista elama oli 1960-
luvulla".

e Pitaa ylla yhteyksia
Tekodly voi auttaa kirjoittamaan viestin vanhalle ystavalle, johon ei ole
tullut pidettya yhteytta.

........



1 % llojaluovuus

* Kirjoittaa runoja ja tarinoita
_ * Tehda omista muistoista kertomuksia
| | "Kirjoita humoristinen tarina siita, kun
ensimmaisen kerran ajoin autolla."

* Suunnitella juhlia
Menu, kutsut, ohjelma ja tarjoilut.
< Al Art Generator ®

W:leucmmw&wm * Tehda IahjaidEOita
S Wt R Esimerkiksi 70-vuotiaalle ystaville, lapselle
tai lapsenlapselle.

* Luoda kuvia tekoalylla
Voi pyytaa tekemaan esimerkiksi kuvan
lapsuuden kesamaisemasta tai
mielikuvitusmatkasta.

* Musiikkiharrastus
Sanoituksia, laulujen taustatietoja,
soittamisen harjoittelua ja
musiikkisuosituksia.




£ Vapaa-aika ja
matkailu

Suunnitella paivaretki

Suunnitella matka omaan tahtiin
Tekoaly voi auttaa tekemaan
vaihtoehdon esimerkiksi henkil6lle, joka
ei halua paljon kavelya.

Toimii matkaoppaana
Suunnittelee reitin ja kertoo
nahtavyyksista < . Al Matkasuunnittelija +

Kianta3 vieraskielisia teksteja matkalla i SO S

Ruokalistat, kyltit, ohjeet ja ilmoitukset. mwr::fmm

Suunnitella tekemista sateiselle Kohteet Lapissa

paivalle 5 Rowrien '
o, 2 Jouhupukin kyls, revontuliretki £

@ Levi - Hilhtokeskus, luontopolut
Hiihto + lumikenkady, 3h bussimatka Rovaniemelta

G Saariselka - Kansallispuisto

Vool e nabhlatean bonada



Turvallisuus ja muuta
huomioitavaa

Onko tekoalyn kaytto turvallista: Tekodlyn kaytto on samalla
tavalla turvallista kun muitten kirjautumista vaativien
ohjelmien kaytto, kunhan noudatat turvallisuusohjeita.

Sellaiseen tietoon, jota et itse julkaise, ei ole
lahtokohtaisesti muilla paasya. Tekoalytuotteiden
lainmukaisuuden valvojat voivat kuitenkin tarkistaa sisallon
lainmukaisuuden.

Al3 kuitenkaan koskaan anna: Pankkitunnuksia,
henkilotunnusta, salasanoja, pankkikortin numeroa eika
arkaluontoisia henkilotietoja.

Tekoaly pyrkii vastaamaan aina, vaikkei tietdisikaan. Jos
tekoaly neuvoo laakkeista tai sijoituksista, tarkista viela
apteekista, laakarilta tai pankista.

Huijausvaara: Kaikkien jarjestelmien kaytossa pitaa varoa aina
huijareita. Tekoalylta voi myos kysya epailyttavista
nettisivuista tai linkeista.

Omistusoikeus ja tekoalymerkinta tekoalylla tekemaasi
tuotantoon: Yksityishenkildiden ei tarvitse kertoa tai merkita,
etta kirjoitus tai kuva on tehty tekoalylla, mutta se voi olla
kohteliasta. Jos et julkaise tuotettasi kaupalliseen kayttoon, se
on sinun tuote.

Al SAFETY

TEKOALYN TURVALLISUUS

SUOJATTU “'
!

DATA ‘\/
SECURE DATA

TEKOALYN TURVALLISUUS




	Dia 1: Tekoäly arjen apuna senioreille
	Dia 2: Mikä tekoäly on?
	Dia 3
	Dia 4: Generatiivinen tekoäly  Luo uutta sisältöä ja kehittää sitä käyttäjän antamien pyyntöjen ja ohjeiden mukaan.  
	Dia 5: Mitä tarvitsen tekoälyä käyttääkseni
	Dia 6: Tekoälyn käyttöönotto tietokoneella
	Dia 7: Tekoälyn käyttöönotto mobiililaitteella
	Dia 8: Kuinka käyttö tapahtuu Kolme käyttötapaa antaa kehote tekoälylle
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11: On myös ilmaisia avustavia tekoälyjä näkö- tai kuulo-ongelmiin
	Dia 12: Missä asioissa senioreille voi olla iloa ja hyötyä tekoälyn käytössä
	Dia 13: 🏠 Arjen helpottaminen
	Dia 14: 🧠 Muisti, terveys ja oppiminen
	Dia 15: ❤️ Yksinäisyyden vähentäminen ja seura
	Dia 16: 🎨 Ilo ja luovuus
	Dia 17: 🌲 Vapaa-aika ja matkailu
	Dia 18: Turvallisuus ja muuta huomioitavaa

