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Ikaantyneiden hyvinvoinnin tukeminen seka osallisuuden ja toimijuuden vahvis-
taminen yhteiskunnassa edellyttaa myonteista suhtautumista ikaantymiseen.
Kansalaisyhteiskunnalla on vahvat perinteet ikaantyneiden hyvinvoinnin edista-
misessa ja terveyden tukemisessa. Opinnaytetyon tavoitteena oli saada tietoa
ikaantyneiden kokemasta hyvinvoinnista seka hyvinvointia edistavista ja heiken-
tavista tekijoista. Opinnaytetydssa selvitettiin miten Tampereen kansalliset se-
niorit voivat yhdistyksena tukea jasentensa hyvinvointia. Opinnaytetyon teoreet-
tisina lahtokohtina toimivat ikdantyneiden hyvinvointi ja sen eri ulottuvuudet seka
elamantyytyvaisyyden kokemus. Teoreettinen viitekehys sisaltaa myos nakokul-
man kansalaisyhteiskunnan merkityksesta ikaantyneiden hyvinvoinnin edistami-
sessa.

Opinnaytety0 toteutettiin kvantitatiivisena tutkimuksena. Aineisto kerattiin sahkoi-
selld kyselylomakkeella Tampereen kansallisten senioreiden uusilta jasenilta
(n=127). Aineisto analysoitiin tilastollisin menetelmin SPSS-ohjelman avulla.
Avointen kysymysten vastauksien analyysissa kaytettiin teemoittelua ja sisallon
erittelya.

Tulosten mukaan ikaantyneet kokivat hyvinvointinsa kokonaisuudessaan hy-
vaksi. Hyvinvointi on kokonaisuus, joka muodostuu toisiinsa vaikuttavista osa-
alueista ja elamantyytyvaisyydesta. Merkittavimmat hyvinvointia edistavat tekijat
olivat sosiaaliset suhteet ja itselle tarkeat yhteisot, itsensa toteuttaminen, hyva
asuin- ja toimintaymparisto seka liikunta, terveelliset elamantavat ja terveys. Mer-
kittdvimmat hyvinvointia heikentavat tekijat olivat toimintakyvyn ja terveyden heik-
keneminen seka sairaudet, yksinaisyyden kokemus, mielekkaan tekemisen
puute ja huoli toimeentulosta, tulevaisuudesta seka maailmantilanteesta.

Tampereen kansalliset seniorit voivat tukea jasentensa hyvinvointia tarjoamalla
mahdollisuuksia osallistua, vaikuttaa ja kuulua joukkoon. Yhdistys voi toiminnal-
laan vahvistaa jasentensa sosiaalista hyvinvointia ja ehkaista nain yksinaisyytta
seka tukea terveellisia elamantapoja ja kannustaa ikaantyneita liikkumaan, edis-
tden samalla ikdantyneiden terveytta.
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ABSTRACT

Tampereen ammattikorkeakoulu
Tampere University of Applied Sciences
Master’'s Degree Programme in Social Services

SARKONSALO, LAURA:
Third Life in Retirement
Civil society in support of the well-being of the elderly

Bachelor's thesis 96 pages, appendices 7 pages
May 2025

Supporting the well-being of the elderly requires a positive attitude towards aging.
Civil society has a strong tradition of promoting the well-being of the elderly and
supporting health. The aim of the thesis was to get information about the well-
being experienced by the elderly and the factors that promote and weaken their
well-being. The thesis examined how the National Seniors of Tampere can sup-
port the well-being of their members as an association. The theoretical framework
of the thesis is the well-being of the elderly and its different dimensions, as well
as the experience of life satisfaction. The theoretical framework also includes a
perspective on the role of civil society in promoting the well-being of the elderly.

The thesis was carried out as quantitative study. The data was collected using a
digital survey from the new members of the National Seniors of Tampere (n=127).
The quantitative data were analyzed using the SPSS software. Answers to the
qualitative questions were analyzed using theming and content analysis.

The results showed that the elderly felt positive about their well-being. The most
significant factors promoting well-being were social relationships and important
communities. The most significant factors impairing well-being were the decline
in functional ability and health, as well as the experience of loneliness.

National Seniors of Tampere can support the well-being of their members by pro-
viding opportunities to participate, influence and be part of the group. The asso-
ciation can strengthen the social well-being of its members, thus preventing lo-
neliness and supporting healthy lifestyles.

Key words: well-being, elderly, civil society
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1 JOHDANTO

Suomen vaesto ikaantyy. Ikdantyminen johtuu seka syntyvyyden laskusta, etta
elinian kasvusta. Tilastokeskuksen viimeisimman vaestdéennusteen mukaan
myos tulevina vuosikymmenina vanhempien ikaluokkien koko tulee olemaan sel-
vasti suurempi kuin nuorten ikaluokkien koko. (Kestila & Karvonen 2022, 20-21;
Tilastokeskus 2024b.) Elinian pidentymisen myo6ta saavutetut lisdvuodet eletaan
yha terveempina ja ikdantyneet ovat pitkaan toimintakykyisia. Tilastokeskuksen
mukaan yli puolet 65-74-vuotiasista ja 75-80-vuotiaistakin lahes puolet kokevat
terveydentilansa hyvaksi tai erittain hyvaksi. (Pynnénen 2019, 41-42; Tilastokes-
kus 2024a.)

Kolmannella ialla tai elamalla viitataan elamanvaiheeseen, joka sijoittuu tyoian ja
varsinaisen vanhuuden valiin. Tama vaihe on usein aktiivinen ja toiminnantaytei-
nen ja sita on kuvattu myos vapauksien elamanvaiheena. Elamanvaiheeseen liit-
tyy monia mahdollisuuksia, mutta myos haasteita. Elakkeelle siirtyminen on iso
elamanmuutos ja se herattaa monenlaisia, ristiriitaisiakin tunteita. Tyolla ja tyo-
yhteisolla on usein keskeinen merkitys elamassa, jonka vuoksi elakoityminen voi
pudottaa ihmisen tyhjan paalle. Ihminen voi tuntea itsensa elakditymisen jalkeen
hyodyttomaksi ja elaman merkityksellisyys katoaa. Lisaksi suuri eldmanmuutos
on tekija, joka voi lisata yksinaisyytta. (Karisto 2013, 90-91; Dingemans & Hen-
kens 2015; Pynnonen 2019, 41-42.) Suomessa oli vuonna 2024 |ahes 1,5 miljoo-

naa vanhuuselaketta saavaa ihmista (Elaketurvakeskus 2024).

Vaeston ikaantyminen luo vaistamatta haasteita yhteiskuntapolitiikalle seka elin-
voimaisten ja taloudellisesti kestavien palvelujen jarjestamiselle. lkaystavallinen
yhteiskunta tukee aktiivista ikdantymista, unohtamatta kuitenkaan turvaa ja huo-
lenpitoa. Hyvaan ikaantymiseen kuuluvat hyvinvointia tukevat ja itselle merkityk-
selliset asiat. Ikaantyneiden hyvinvoinnin tukeminen ja osallisuuden lisaaminen
yhteiskunnassa edellyttda myonteista suhtautumista ikaantymiseen. lkaantynei-
den osallisuuden ja toimijuuden vahvistaminen seka mielekkaan, merkitykselli-
sen ja yhteisollisyytta lisddvan toiminnan mahdollistaminen on vahvasti yhtey-
dessa ihmisten hyvinvointiin. (Jyrkdma 2001, 267-269; Helin & von Bonsdorff
2013, 437-439; Dingemans & Henkens 2015.)
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Opinnaytetyon aiheen sain toimeksiantona Tampereen ammattikorkeakoulun
(TAMK) kautta. Tampereen kansallisten senioreiden koululle antaman aihe-eh-
dotuksen lahtokohdat olivat yhdistyksen kehittamistarpeissa. Tampereen kansal-
liset seniorit edistaa ikaantyvien ja elakeldisten sosiaalista turvallisuutta ja hyvin-
vointia seka valvoo heidan oikeuksiaan. Yhdistyksen tarkoituksena on yllapitaa
ja kehittaa tamperelaisten elakelaisten fyysista ja henkista vireytta seka pyrkia
aktivoimaan jasenistoa erilaisten harrastuskerhojen kautta. Lisaksi yhdistys toimii
alueella yhdyssiteena ja yhteenkuuluvuuden tunteen lujittajana. Opinnaytetyoksi
halusin ensisijaisesti valita juuri tydelamalahtdisen aiheen. Oman tyoni kautta yh-
distystoiminta ja tyo ikaantyneiden parissa on tuttua, joten yhteistyd Tampereen

kansallisten senioreiden kanssa tuntui mielekkaalta.

Hyvinvointia ja my0s ikdantyneiden hyvinvointia on tutkittu melko paljon, vaikka-
kin hyvinvoinnin tutkiminen on haasteellista ja monimutkaista. Osaltaan haasteel-
lisuutta lisaa hyvinvoinnin moniulotteisuus, toisaalta hyvinvoinnin mittaaminen.
Hyvinvoinnin mittaaminen edellyttaa selkeda nakemysta siita, mita hyvinvointi on.
(Hoffren & Rattd 2011, 219; Saari 2011b, 34-36.) Opinnaytetydssa kasittelen
ikdantyneiden hyvinvoinnin eri ulottuvuuksia ja elamantyytyvaisyytta. Opinnayte-
tyon teoreettisena viitekehyksena hyddynnan Allardtin having-loving-being hyvin-
vointiteoriaa, paivitettynd Helneen & Hirvilammin doing ulottuvuudella. (Allardt
1976; Helne & Hirvilammi 2021, 49; Hirvilammi & Helne 2014, 2014.) Hyvinvointi
ja sen eri ulottuvuudet ovat yhteydessa kokemukseen elamantyytyvaisyydesta.
Molemmat tekijat vaikuttavat toisiinsa ja muodostavat yhdessa kokonaisvaltaisen

hyvinvoinnin kokemuksen. (Uusitalo & Laihiala 2022, 30.)

Ihmiset tarvitsevat hyvinvointinsa edistamiseksi yhteiskunnan tuottamien palve-
lujen lisaksi yhteisdjen sosiaalista tukea ja keskinaista huolenpitoa. Suomessa
kansalaisyhteiskunnalla, erilaisilla jarjestdilla ja yhdistyksilla on vahvat perinteet
ikdantyneiden hyvinvoinnin edistamisessa ja terveyden tukemisessa. (Mottonen
& Niemela 2005, 6-7; Kivinen & Toivonen 2023, 112-113.) Opinnaytetydn teo-
reettinen viitekehys sisaltaa myos nakokulman kansalaisyhteiskunnan merkityk-
sesta ikdantyneiden hyvinvoinnin edistamisessa. Keskeisina kasitteina opinnay-

tetydssa ovat hyvinvointi ja ikdantyneet seka kansalaisyhteiskunta.
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Opinnaytetyon tarkoituksena on kartoittaa ikaantyneiden kokemaa hyvinvointia.
Tavoitteena on saada tietoa ikdantyneiden kokemasta hyvinvoinnista seka hyvin-
vointia edistavistd ja heikentavista tekijoista. Opinnaytetyon tulokset antavat
Tampereen Kansallisille senioreille tietoa toiminnan kehittamisen tueksi, miten

toiminta vastaa jasenten tarpeisiin ja mita asioita tulisi kehittaa.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITE

Opinnaytetyo on tydelamalahtdinen, jonka vuoksi silla on selkea tarkoitus. Opin-
naytetyon tarkoituksena on kartoittaa ikaantyneiden kokemaa hyvinvointia. Ta-
voitteena on saada tietoa ikaantyneiden kokemasta hyvinvoinnista seka hyvin-
vointia edistavista ja heikentavista tekijoista. Tavoitteena on myos selvittaa, miten
Tampereen kansalliset seniorit voivat yhdistyksena edistaa jasentensa hyvinvoin-

tia ja tukea hyvinvointia edistavia tekijoita.

Tutkimuskysymykset:

1. Millaiseksi ikaantyneet kokevat hyvinvointinsa?
2. Mitka tekijat edistavat ja heikentavat ikdantyneiden hyvinvointia?
3. Miten Tampereen kansalliset seniorit voivat tukea toiminnallaan jasenten hy-

vinvointia?

Opinnaytety6 tuottaa tietoa ikdantyneiden hyvinvoinnista ja tekijoista, jotka vai-
kuttavat siihen. Opinnaytetyon tulokset antavat Tampereen kansallisille se-
nioreille tietoa toiminnan kehittamisen tueksi, miten toiminta vastaa jasenten tar-
peisiin ja mita asioita tulisi kehittaa. Tuloksia voi hyddyntaa myds laajemmin poh-
dittaessa kansalaisyhteiskunnan roolia ikaantyneiden hyvinvoinnin edistami-

sessa.
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3 TOIMINTAYMPARISTON KUVAUS

Toimintaympariston kuvaus luvussa esitellaan kansalaisyhteiskunnan ja kolman-
nen sektorin toimintaymparistoa. Lisaksi esitelladn opinnaytetydn toimeksianta-

jan Tampereen kansallisten senioreiden tarkoitusta ja toimintaa.

3.1. Kansalaisyhteiskunta hyvinvoinnin edistajana

Hyvinvointiyhteiskunta koostuu kolmesta tasosta; julkisesta hyvinvointivaltiosta,
talouselamasta ja kansalaisyhteiskunnasta. Kansalaisyhteiskunta muodostuu
kansalaisten omaehtoisesta toiminnasta, johon liittyy vahvasti yhteisen hyvan ra-
kentaminen ja yhteisollisyys. Kansalaisyhteiskunnasta puhuttaessa keskitytaan
paaasiassa jarjestaytyneeseen kansalaistoimintaan eli jarjestoihin, mutta laajem-
min kansalaisyhteiskunta pitaa sisallaan kuitenkin kaiken ihmisten rakentaman
yhteisdllisyyden. (Myllymaki 2003, 16-18; Mottonen & Niemela 2005, 3-4.) Ihmi-
set tarvitsevat hyvinvointinsa edistamiseksi yhteiskunnan tuottamien palvelujen
lisaksi yhteisojen sosiaalista tukea ja keskinaista huolenpitoa. Hyvinvointivaltion
tulee luoda edellytyksia kansalaistoiminnalle, jonka vuoksi julkisten toimijoiden ja
jarjestdjen keskinainen vuorovaikutus on tarkeaa. Jarjestot eivat ole vain palve-
lutuotannon taydentajia vaan yhteisollisyyden ja hyvinvoinnin edistajia seka kan-
salaisyhteiskunnan rakentajia. Myos talouselama tarvitsee toimiakseen sosiaa-
lista padomaa, joka nousee ihmisten valisesta vuorovaikutuksesta, kansalaisyh-
teiskunnasta. (M6ttonen & Niemela 2005, 6-7.)

Yhteiskunnan toimijat jaetaan usein kolmeen sektoriin: julkiseen, yksityiseen ja
kolmanteen eli vapaaehtoissektoriin. Julkisen sektorin muodostavat valtio ja kun-
nat ja yksityisen sektorin yritykset. Kolmannen sektorin toiminta on epamuodolli-
sempaa, eika se tavoittele taloudellista voittoa. (Myllymaki 2003, 11-13; Seppo
2013, 5.) Kolmannen sektorin toimintaa luonnehtivat kasitteet yhteisollisyys,
omaehtoisuus ja aktiivisuus, jasenyys ja toimijuus, vapaaehtoisuus ja valin-
naisuus, joustavuus ja rippumattomuus seka eettisyys ja oikeudenmukaisuus.

Kolmannen sektorin ero muihin sektoreihin nakyy myos ammattityon ja maallik-
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kouden yhdistamisessa. Palkattujen ammattihenkildiden ammattitietoa tayden-
netaan jasenten ja vapaaehtoisten tietotaidolla ja kokemuksella. Lisaksi kolman-
nen sektorin toimintatapa ja hallinto on mahdollistavaa ja joustavaa, jolloin se
pystyy sopeutumaan nopeasti yhteiskunnan muutoksiin ja vastaamaan ihmisten
tarpeisiin. Kolmannen sektorin toimijat ovatkin usein kehittdmistydnsa kautta
edellakavijoita ja luovat toimintatapoja, jotka otetaan myohemmin kayttdoon julki-
sella ja yksityisella sektorilla. (Siisidinen 1996, 20-25; Myllymaki 2003, 77-79;
Mottonen & Niemela 2005, 61-64; Seppo 2013, 5.)

Suomessa on lukuisa maara erilaisia elakelaisjarjestdja. Paasaantoisesti elake-
laisjarjestot ovat poliittiselta tai ammatilliselta pohjalta syntyneita valtakunnallisia
jarjestdja tai paikallisesti toimivia jostain yrityksesta tai yhteisosta elakkeelle jaa-
neiden yhdistyksia. (Helander 2001, 117.) Elakelaisjarjestot toimivat paasaantoi-
sesti vapaaehtoistoimijoiden voimin, ainoastaan keskusjarjestoilla on palkattua
henkilokuntaa. Elakelaisjarjestdjen toiminnan rahoitus muodostuu Sosiaali- ja ter-
veysjarjestojen avustuskeskuksen (STEA), hyvinvointialueiden ja kuntien/kau-
punkien myontamista avustuksista, jasenmaksuista seka omasta tulonhankin-
nasta. (Helander 2001, 130-132; STEA n.d.; Pirkanmaan hyvinvointialue n.d.)

Elakelaisjarjestot tukevat ikaantyneiden hyvinvointia ja terveytta tarjoten toimin-
taa, tekemista ja sosiaalista yhdessaoloa. Elakelaisjarjestojen tehtavana on myos
ikaantyneiden kansalaistaitojen vahvistaminen seka elakelaisten edunvalvonta ja
yhteiskunnallinen vaikuttaminen. Elakelaisjarjestdjen toiminnan pohjana toimii
usein vahva oma arvomaailma, ja sita kautta ne kokoavat samanhenkiset elake-
laiset yhteen toimivaksi yhteisoksi. Toiminnalle tyypillista ovat myds perinteet ja
jatkuvuus, joka selittaa osaltaan elakelaisjarjestojen pitkan historian, mutta voi
toisaalta estaa muutostarpeen huomaamisen ja olla sita kautta esteena elake-
laisjarjestojen kehittamistydlle. Arkinen jarjestotyd ei enaa kiinnosta taman pai-
van elakelaisia, vaan he kaipaavat elakelaisjarjestoiltd monipuolista tekemista

hyvinvointinsa tueksi. (Kivinen & Toivonen 2023, 112-113.)

Jarjestotoimintaan osallistuvat aktiiviset ja hyvakuntoiset ikdantyneet, jotka hake-
vat toiminnasta merkityksellistd tekemista. Liikunta-, kulttuuri- ja harrastustoi-

minta seka vapaaehtoistoiminta ovat yleisimpia toimintamuotoja. Jarjestotoiminta
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tarjoaa ikaantyneille yhteisollisyytta ja vertaistukea, etenkin yksin asuville tai les-
keksi jaaneille. Yhteiskunnallisesti aktiiviset ikdantyneet hakevat jarjestotoimin-
nasta vaikuttamisen mahdollisuuksia. (Siisidinen 1996, 20-25; Peltosalmi ym.
2024.) Jarjestobarometrin (2024) mukaan aktiivisimmin jarjestotoimintaan osal-
listuvat toimintakykyiset elakeian kynnyksella ja elakkeella vahan aikaa olleet ih-
miset. Naiset osallistuvat miehia useammin jarjestotoimintaan. Korkeasti koulu-
tetut osallistuvat useammin seka jasenina etta vapaaehtoisina ja heilla on usein
my0s luottamustehtavia jarjestoissa. Korkeasti koulutetuilla on enemman sosiaa-
lista padaomaa ja resursseja, jotka tukevat jarjestotoimintaan osallistumista. Kor-
keasti koulutetuilla on myos enemman vaikuttamishalukkuutta, jota jarjestoissa

voi toteuttaa. (Peltosalmi ym. 2024.)

3.2. Tampereen kansalliset seniorit ry

Tampereen kansalliset seniorit ry on vuonna 1971 perustettu puolueisiin kuulu-
maton eldkelaisyhdistys, jonka jasenmaara on vajaa 900. Yhdistys kuuluu Kan-
salliseen senioriliittoon ja Pirkanmaan kansalliseen senioripiiriin. Kansallinen se-
nioriliitto ry on puolueisiin sitoutumaton valtakunnallinen elakelaisjarjesto, joka
muodostuu 14:sta piirijarjestosta ja 150:sta paikallisesta senioriyhdistyksesta. Ja-
senia on yhteensa 25 000. Pirkanmaan kansallinen senioripiiri ry toimii taas Se-
nioriliton ja Pirkanmaan piirin paikallisyhdistysten valisena yhdyssiteena. Sen ja-
senina on 17 paikallista senioriyhdistysta. Jasenia on Pirkanmaalla yhteensa
3200. Tampereen kansalliset seniorit toimii erilaisissa yhteistydelimissa ja -ver-
kostoissa. Yhdistyksella on edustajat mm. Tampereen kaupungin ja Pirkanmaan
hyvinvointialueen vanhusneuvostoissa, elakelaisvaltuustossa ja jarjestoedusta-
mossa. Yhdistysta johtaa syyskokouksen valitsema hallitus ja sen puheenjohtaja.

(Tampereen kansalliset seniorit n.d.)

Tampereen kansalliset seniorit edistaa ikaantyvien ja elakelaisten sosiaalista tur-
vallisuutta ja hyvinvointia seka valvoo heidan oikeuksiaan. Yhdistyksen tarkoituk-
sena on yllapitaa ja kehittda tamperelaisten elékeldisten fyysista ja henkista vi-
reytta seka pyrkia aktivoimaan jasenistoa erilaisten harrastuskerhojen kautta. Li-

saksi yhdistys toimii alueella yhdyssiteena ja yhteenkuuluvuuden tunteen lujitta-
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jana. Yhdistys sitoutuu liiton hyvaksymiin arvoihin, jotka ovat elamanmyontei-
syys, itsensa ja toisten arvostaminen seka vastuu itsesta ja muista, suoraselkai-

syys ja perinteiden kunnioittaminen. (Tampereen kansalliset seniorit n.d.)

Tampereen kansalliset seniorit jarjestaa jasenilleen monipuolista toimintaa, har-
rastuksia, kulttuuria, seniorilikuntaa, matkoja ja retkia seka kerhoja ja muita
saannollisia tapaamisia. Yhdistys my0s ohjaa ja kouluttaa jaseniaan. Yhdistyksen
toimisto sijaitsee Tampereen keskustassa ja silla on tarkea jasenten yhteisolli-
syytta lisaava merkitys. Yhdistys osallistuu aktiivisesti alueen vaikuttamistydhon
tehden lausuntoja, aloitteita ja kannanottoja. Yhdistys pyrkii jatkuvasti kehitta-

maan toimintaansa. (Tampereen kansalliset seniorit n.d.)
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4 IKAANTYNEIDEN HYVINVOINTI

Opinnaytetyon teoreettisina lahtokohtina toimivat ikaantyneiden hyvinvointi ja sen
eri ulottuvuudet seka elamantyytyvaisyyden kokemus. lkaantyneiden hyvinvointi
luvussa esitellaan ensin aiempia hyvinvointitutkimuksia ja teorioita, jonka jalkeen

hyvinvoinnin osa-alueittain teoriapohjaa ja niihin liittyvia tutkimuksia.

4.1. Hyvinvointitutkimus

Hyvinvointitutkimus on monitieteellista ja sita tutkitaan psykologian, sosiologian
ja taloustieteen kaltaisissa perustieteissa, mutta myods uudemmissa hybriditie-
teissa (Saari 2011a, 16-17). Tieteenalasta riippumatta kaiken hyvinvointitutki-
muksen peruskysymys on, mika ja mita on hyva elama. Hyvinvoinnin tutkiminen
on aina arvosidonnaista toimintaa, jolloin tutkijan oma arvomaailma vaistamatta
nakyy hyvinvointitutkimuksessa. Hyvinvointitutkimuksessa nimetaan ja etsitaan
usein erilaisia vajeita, kuten poikkeamia elintasossa ja toimintakyvyssa. Arvojen
tapaan naita vajeita luokitellaan ja tulkitaan eri tavoin. Hyvinvointivajeet voivat
kytkeytya toisiinsa ja kasautua tata kautta yksildkohtaisesti. Toisaalta hyvinvoin-
nin ulottuvuudet ovat funktionaalisia substituutteja, jolloin hyvinvoinninvaje voi
kompensoitua hyvinvoinnin korkealla tasolla jollakin toisella hyvinvoinnin ulottu-
vuudella. (Saari 2011a, 11-14.)

Ihmisten elintason ja elamanlaadun parantuessa hyvinvointitutkimuksen kes-
keiseksi kasitteeksi on noussut eriarvoisuus. Yksi karkea jako hyvinvointitutki-
muksessa on erotella resurssipohjainen hyvinvointikasitys ja subjektiivinen, ko-
ettu hyvinvointi. Seka resurssipohjaisissa, etta koetun hyvinvoinnin vertailevissa
tutkimuksissa on saatu nayttoa, etta eriarvoisuudella voidaan selittaa erilaisia hy-
vinvointivajeita ja sosiaalisia ongelmia. (Saari 2011¢, 338-340.) Esimerkiksi Wil-
kinsonin ja Pickettin (2009) tutkimusten mukaan tuloerojen nakdkulmasta mitatun
eriarvoisuuden ja useiden terveys- ja sosiaaliongelmien valilla oli voimakas yh-
teys (Liebig 2012). Eriarvoisuuden ja hyvinvoinnin valinen mahdollinen syyseu-
raussuhde tulee huomioida yhteiskuntapolitikan perusteissa, valineissa ja tavoit-
teissa tulevaisuudessa (Saari 2011c, 341).
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WHO (World Health Organization) maaritteli perustamiskirjassaan vuonna 1946
terveyden taydellisena hyvinvoinnin tilana, joka pitaa sisallaan fyysisen, henkisen
ja sosiaalisen ulottuvuuden. Maaritelmassa terveys ymmarretaan niin laajasti,
etta sita voidaan pitdd myos hyvinvoinnin maaritelmana. (World Health Or-
ganization, 2020.) Erik Allardtin (1976) tavoitteena omassa tutkimuksessaan oli
hyvinvointi kasitteen laajentaminen ja sita kautta hyvinvoinnin teoriaperustaisuu-
den vahvistaminen. Allardtin julkaisema teos Hyvinvoinnin ulottuvuuksia (1976)
on ensimmaisia suomalaisia hyvinvointiin liittyvia tutkimuksia ja hanen hyvinvoin-
tigjatteluunsa ja kasitteistoon viitataan tutkimuksissa viela tana paivanakin. (Al-
lardt 1976.)

Allardtin (1976) mukaan hyvinvointitutkimuksen kasitejarjestelmaan kuuluu kaksi
keskeista erottelua; hyvinvointi ja onnellisuus. Hyvinvointi maaraytyy tarpeentyy-
dytyksesta, kun taas onnellisuus kytkeytyy ihmisen subijektiivisiin arvioihin ja tun-
temuksiin. Hyvinvointi on nain ollen objektiivisempi kasite kuin onnellisuus. Li-
saksi Allardt erottelee kasitteet elintaso ja elamanlaatu. Elintaso maarittyy tarpei-
den tyydyttamisella, jossa keskeisessa roolissa ovat materiaaliset ja persoonat-
tomat resurssit. Elamanlaatu on taas sosiaalisiin suhteisiin ja itsensa toteuttami-
seen perustuvaa tarpeentyydytysta. Nama kaksi kasitteellista erottelua voidaan
yksinkertaistaa nelikenttaan, josta ilmenee miten seka elintasoa, etta elamanlaa-
tua voidaan tutkia joko objektiivisesti tai subjektiivisesti. (Allardt 1976, 32-33; Uu-
sitalo & Simpura 2022, 27-29.)

Hyvinvoinnin osatekijat Allardt on jakanut kolmeen paaluokkaan, jotka ovat ha-
ving, loving ja being. Hyvinvointiarvot maaraytyvat tarpeiden tyydytyksen mukaan
ja taustalla on jaottelu elintason ja elamanlaadun valilla. (Allardt 1976, 38; Uusi-
talo & Simpura 2022, 29-30.) Having eli elintason lahtékohtana ovat fysiologiset
tarpeet, aineelliset resurssit. Naitd ovat esimerkiksi tulot, asuminen, tyollisyys,
koulutus seka fyysinen ja psyykkinen terveys. (Allardt 1976, 39-42; Uusitalo &
Simpura 2022, 29.) Loving eli yhteisyyssuhteet viittaavat tarpeisiin olla yhtey-
dessa muihin ihmisiin. Rakkaus, laheisyys ja luottamus ovat asioita, jotka muo-
dostuvat suhteestamme toisiin ihmisiin. Yhteisyyssuhteet pitavat sisallaan sosi-
aaliset suhteet ja verkostot. (Allardt 1976, 42-46; Uusitalo & Simpura 2022, 29-
30.)
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Being eli itsensa toteuttaminen tarkoittaa, etta yksilo on korvaamaton persoona,
joka saa arvonantoa. Yksilolld on mahdollisuus harrastuksiin ja vapaa-ajan toi-
mintaan seka yhteiskunnalliseen osallistumiseen. Being hyvinvointiarvo maarit-
tyy toisaalta ihmisen suhteesta yhteiskuntaan ja toisaalta se pitaa sisallaan it-
sensa toteuttamisen ja kehittdmisen piirteita. (Allardt 1976, 46-49; Uusitalo &
Simpura 2022, 30.) Allardt pohti jo 1970-luvulla being ja doing (tekeminen) ulot-
tuvuuksien erottamista toisistaan, mutta vasta Helne & Hirvilampi (20214) toteut-
tivat taman omissa tutkimuksissaan. Doing -ulottuvuuden nostaminen omaksi tar-
peeksi lisaa nakemysta inmisesta aktiivisena toimijana ja pitaa sisallaan esimer-
kiksi osallisuuden, kykenevyyden ja autonomian. Being ilman aktiivista tekemista
jasentyy parhaiten ihmisolemista kuvaavana termina. (Helne & Hirvilammi 2021,
49; Hirvilammi & Helne 2014; Uusitalo & Laihiala 2022, 145.)

Having — loving — being -ulottuvuudet ovat ihmisen omista arvoista riippumatto-
mia hyvinvoinnin osatekijoita, mutta kuvaavat yhteiskunnan arvoja. Hyvaan ela-
maan kuuluu myds onnellisuus, joka on ihmisen subjektiivinen arvio omasta ela-
mastaan. Subjektiivisia kokemuksia voidaan kuvata ja mitata elamantyytyvaisyy-
della. (Uusitalo & Laihiala 2022, 30.)

4.2, Elintaso

Allardtin (1976) mukaa elintaso tarkoittaa aineellista hyvinvointia ja elamanlaa-
tua, tarpeita, joiden tyydytys maarittyy yksilon omistamien tai hallitsemien resurs-
sien avulla. Ihmiset tarvitsevat ravintoa ja nestetta seka terveytta, mutta myos
vaatteita ja asunnon seka koulutuksen ja tuloja. Elintasoon liittyvat tarpeet ovat
luonteeltaan puutostarpeita. Naiden tarpeiden tyydyttamiselle on olemassa yla-
raja, jonka jalkeen lisaykset eivat enaa tuota lisaa hyvinvointia. Toisaalta naiden
tarpeiden puuttuminen tuottaa aina pahoinvointia. Voidakseen hyvin ihminen tar-
vitsee riittdvan elintason. (Allardt 1976, 39-42; Raijas 2011, 247.) Eurooppalais-
ten elamanlaatua kartoittanut tutkimus osoittaa, etta edelleen subijektiivista hyvin-
vointiamme maarittavat voimakkaasti materiaaliset tekijat ja tyytyvaisyys ela-

maan on selvimmin yhteydessa elintasoon (Eurofound 2018, 13).
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Riittavalla toimeentulolla on vaikutusta ihmisten hyvinvointiin. Toimeentulonsa
riittdvaksi kokevat ihmiset ovat tyytyvaisempia elamaansa ja onnellisempia. He
kokevat vahemman stressia ja enemman positiivisia tunteita. (Raijas 2011, 247;
Jang, Choi & Kim 2009.) Sosiaalis-taloudellisen aseman (socio-economic status,
SES), joka muodostuu koulutustasosta, ammattiasemasta ja tuloista on todettu
vaikuttavan ikdantyneiden terveyteen ja hyvinvointiin. Matala SES liittyy mm. fyy-
sisen ja psyykkisen terveyden riskitekijoihin seka toimintakyvyn ja psykologisten
voimavarojen heikkenemiseen. lkaan liittyvan sairastavuuden ja toimintakyvyn
seka tata kautta hyvinvoinnin suuret erot syntyvat yhdessa sosiaalis-taloudellis-
ten tekijdiden sekd yksilon voimavarojen ja elintapojen perusteella. (George
2005; Jang ym. 2009; Heikkinen 2013, 400-401.) Vaikka suomalaisten tulot ja
varallisuus ovat viime vuosina kasvaneet, niin 40 %:lla elakkeensaajista elaketulo
jaa pienituloisuuden rajan alle. Koyhyysriski on kohonnut erityisesti yksinasuvilla
kansan- ja takuuelakkeen varassa elavilla ikaantyneilla. Kriisit ja erilaiset elaman-
muutokset kuten esimerkiksi leskeytyminen ja sairastuminen vakavasti lisaavat
tata riskia. (Elaketurvakeskus 2024; Raijas 2011, 248.)

Asuin- ja elinympariston viihtyvyys ja toimivuus ovat yksi hyvinvointia lisaavia te-
kijoita. Nama tekijat korostuvat etenkin silloin kun kyseessa ovat ikaantyneet ih-
miset, koska ikaantyneet viettavat paljon aikaa kotona ja sen valittdmassa lahei-
syydessa. Asuin- ja elinympariston tulisi tukea ja edistaa ikaantyneiden fyysista,
sosiaalista ja psyykkista toimintakykya seka lisata osallisuutta kodin ulkopuoli-
seen toimintaan. (Siitonen 2013, 534; Rantakokko 2019, 259-260; Rantakokko,
Keskinen & Portegijs 2022, 473-474.) Asuin- ja elinympariston esteettomyys eli
toimivuus, turvallisuus ja saavutettavuus ei tarkoita pelkastaan ympariston omi-
naisuuksia vaan myos yksilon ominaisuuksia ja kykyja. lkaantymisen myoéta ta-
pahtuvan toimintakyvyn heikkenemisen vuoksi aikaisemmin esteeton asuin- ja
elinymparistd saattaa muuttua esteelliseksi. Ikdantyneen toimintakykyisyyden
sailyttaminen vaatiikin yksilon kykyjen ja ympariston asettamien haasteiden tasa-
painoa, yksild-ymparisto-yhteensopivuutta (person-environment fit). (Rantakokko
& Rantanen 2013, 543-544; Rantakokko, Keskinen & Portegijs 2022, 471.)

Elinikdisen tai elamanlaajuisen oppimisen lahtdkohtana on jatkuvasti muuttuva

yhteiskunta seka yksilon sopeutuminen ja vastuunotto muutoksen hallinnasta.
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Elinikainen oppiminen edistaa aktiivista ikaantymista ja toimii vastavoimana syr-
jaytymisriskille. (Tikkanen 2013, 511-512.) Sitran (2019) tutkimuksen mukaan
elinikaista oppimista pidetaan perusoikeutena ja osaaminen nahdaankin laaja-
alaisesti hyvinvointia lisdavana voimavarana ja myos edellytyksena muuttuvassa
maailmassa parjaamiselle. Etenkin ikdantyneet nakevat oman osaamisen kehit-
tamisen kansalaisvelvollisuutena, mutta ei niinkaan kansantaloudellisista syista
vaan ihmisena kasvun nakdkulmasta. (Sitra 2019.) Elinikdinen oppiminen ja osal-
listuminen on vahvasti sidoksissa pohjakoulutukseen ja tydelamassa kouluttau-
tumiseen. Ikaantyneista aktiivisimmin osallistuvat ne, joilla on korkeampi pohja-
koulutus ja jo entuudestaan vahvempi osaamispohja. (Tikkanen 2013, 515.) Op-
pimisen ja osallistumisen mallit luodaan jo pitkalti opiskelu- ja tyoelamassa.
Myonteiset kokemukset lisaavat motivaatiota ja kannustavat uuden oppimiseen
my0s elékkeella. (Tikkanen 2013, 522-523.) Kaiken kaikkiaan suhtautuminen op-
pimiseen muuttuu ian myota myonteisemmaksi ja herattaa positiivisia tunteita ku-

ten uteliaisuutta ja innostusta (Sitra 2019).

Ikdantymiseen liittyvat fyysiset muutokset jaetaan sairauksien aiheuttamiin ja nor-
maalista ikdantymisesta johtuviin muutoksiin. Sairauksista vapaata ikaantymista
kutsutaan terveeksi ikaantymiseksi, vaikka harvoin korkeaan ikaan paastaan il-
man kliinisia diagnooseja. Onnistunut ikaantyminen pitaa sisallaan sairauksien ja
toiminnanvajauksien ehkaisemisen, hyvan kognitiivisen ja fyysisen toimintakyvyn
seka aktiivisen elamanotteen. (Heikkinen 2013, 393.) Mahdollisuus onnistunee-
seen ikadantymiseen riippuu eri tekijoista. Osa tekijdista on muokattavissa kuten
elintavat ja elinolot, mutta osaan ei pysty itse vaikuttamaan, kuten geenit, suku-
puoli ja ika. (Heikkinen 2013, 396.) Fyysinen aktiivisuus, likkuminen ja liikunta
ovat tarkeassa roolissa ikaantyneiden terveyden edistamisessa ja hyvinvoinnin
lisaamisessa. Fyysinen aktiivisuus ja likkumiskyvyn sailyminen mahdollisimman
pitkdan tukee ikaantyneiden itsemaaraamisoikeutta, kannustaa vuorovaikutuk-

seen ja tarjoaa elamaan laatua. (Karvinen 2019, 110-112.)

Psyykkinen terveys on tarkea osa ikaantyneiden hyvinvointia ja hyvaa vanhuutta.
Psyykkinen toimintakyky pitaa sisallaan voimavarat, joiden avulla ihminen kyke-
nee selviytymaan arjen haasteista ja kriisitilanteista. (Saarenheimo 2003, 11-12;

Valtioneuvosto 2022.) Psyykkinen hyvinvointi on jatkuva prosessi, johon vaikut-
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tavat biologiset, psykologiset ja ymparistoon liittyvat tekijat seka kokemukset ela-
man varrelta. lkadantyneiden psyykkinen hyvinvointi ja mielenterveys ovat moni-
syisia ja monitasoisia ilmidita. (Saarenheimo 2013, 373; Kokko & Heimonen
2022, 300-301.) Ikaantyneiden mielenterveyden perusta on rakentunut pitkan
elaman aikana kokemusten kautta kasittden mm. huolenpidon ja turvattomuuden,
onnistumiset ja pettymykset, rakkauden ja rakkaudettomuuden. lkaantyneiden
mielialaongelmien riskitekijoita ovat mm. fyysiset sairaudet ja aiemmat psyykkiset
sairaudet, toimintakyvyn lasku ja kognitiivinen heikentyminen, stressi ja kuormit-
tavat elamantapahtumat, vahainen aktiivisuus seka yksinaisyys ja sosiaalisen
tuen puute. (Saarenheimo 2003, 19-21; Saarenheimo 2013, 375-376; Kokko &
Heimonen 2022, 303.)

4.3. Sosiaaliset suhteet

Sosiaalinen toimintakyky poikkeaa muista toimintakyvyn ulottuvuuksista, koska
se on laaja ja moniulotteinen kasite, eika sita voi tarkastella vain yksilon ominai-
suutena. Sosiaalinen toimintakyky pitaa sisallaan ympariston ja yksilon valisen
vuorovaikutuksen, tarjoten mahdollisuuksia ja rajoitteita toiminnalle. Lisaksi sosi-
aalinen toimintakyky ilmenee siina, miten ihminen toimii arjessa ja miten han osal-
listuu yhteisdjen ja yhteiskunnan toimintaan. Hyvat sosiaaliset taidot ja vuorovai-
kutus ympariston kanssa lisaa yhteisyyden ja osallisuuden kokemuksia seka
nayttaytyy sosiaalisena aktiivisuutena ja osallistumisena. (Tiikkainen 2013, 284-
286; Koskinen ym. 2022, 74-75.)

Ikdantymiseen liittyvat fyysisen, kognitiivisen ja psyykkisen toimintakyvyn muu-
tokset saattavat vaikuttaa ikaantyneiden sosiaaliseen toimintaan monellakin eri
tavalla. Haasteita vuorovaikutukseen voivat tuoda mm. kuulon ja naén ongelmat,
muistin ja kognition heikkeneminen seka fyysiseen ja psyykkiseen terveyteen liit-
tyvat muutokset. (Tiikkainen 2013, 286.) Lisaksi ikdantyneiden vuorovaikutussuh-
teissa, verkostoissa tapahtuu muutoksia ihmissuhteiden menetysten vuoksi, jol-
loin sosiaaliset verkostot pienenevat tai muuten muuttuvat. lkdantymisen myota
lisdantyvat myoOs sosiaalisia verkostoja ja ihmissuhteita kuormittavat erilaiset

stressitilanteet, kuten oma tai laheisen sairastuminen seka omaishoitajana toimi-
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minen tai muutto toiseen ymparistoon. Pahimmillaan ikdantymiseen liittyvat muu-
tokset ja tata kautta sosiaalisen toimintakyvyn heikkeneminen johtaa ikdantyneen

sosiaaliseen eristaytymiseen. (Tiikkainen 2013, 287.)

Sosiaalisen hyvinvoinnin osalta ikdantyneiden naisten ja miesten valilta 16ytyy
hieman eroja. Naiset elavat miehia pidempaan ja asuvatkin useammin yksin kuin
miehet. Naiset kokevat myos miehia useammin yksinaisyytta. Molemmat suku-
puolet tapaavat ystavia ja sukulaisia myds ikaantyessa, mutta naisilla ystavyys-
ja sukulaisuussuhteisiin liittyy auttaminen jonkin verran miehia enemman. Naisilla
sailyy myos ikaantyessa miehia useammin hoivariippuvuuksia lapsia ja lapsen-
lapsia seka omia vanhempiaan kohtaan. Naisille kasaantuvat vastuut ja laheisista
huolehtiminen vaikuttaa sosiaaliseen aktiivisuuteen miehia useammin. (Jyrkdma
2013, 99-100.)

Tani ym. (2020) ja Macdonald, Luo & Huldr (2021) tutkimuksissa tarkasteltiin so-
siaalisten suhteiden ja sosiaalisten verkostojen vaikutusta ikaantyneiden hyvin-
vointiin. Tutkimuksissa todettiin sosiaalisen vuorovaikutuksen myonteinen vaiku-
tus ikdantyneiden hyvinvointiin. Lisaamalla sosiaalista kanssakaymista ikaanty-
neiden hyvinvointi parani merkittavasti. (Tani ym. 2020; Macdonald, Luo & Hullr
2021.) Selvin yhteys positiivisiin hyvinvoinnin kokemuksiin oli kasvokkain tapah-
tuvalla sosiaalisella vuorovaikutuksella (Macdonald, Luo & Hulur 2021). Sosiaa-
lisella vuorovaikutuksella oli myds yhteys ikaantyneiden yksinaisyyden kokemuk-
siin. Sosiaalisen kanssakaymisen lisdaminen vahensi ikaantyneiden yksinai-

syytta merkittavasti. (Tani ym. 2020.)

Ikaantyneiden yksinaisyys on melko yleista ja sita pidetaankin keskeisena ikaan-
tyneiden sosiaalisena ongelmana. Yksinaisyys on subjektiivista ja hyvin moni-
muotoista. Yksinaisyyden kokemukset voivat liittya yksilo- tai ymparistotekijoihin,
persoonallisuuden piirteisiin tai erilaisiin tilannetekijoihin. Yksinaisyys voi olla
koko elaman kestavaa tai ohimenevaa, tilanteisiin liittyvaa yksinaisyytta. Ikaanty-
neiden yksinaisyys linkittyy usein erilaisiin muutoskohtiin elamankulussa, kuten
elakkeelle jaamiseen, toimintakyvyn heikkenemiseen, menetyksiin ihmissuh-
teissa tai asuinpaikan muuttumiseen. (Saarenheimo 2003, 104-105; Tiikkainen
2013, 288; Tiilikainen, Jansson & Pirhonen 2022, 333-336.) Yksinaisyys syntyy
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ihmisen odottaessa sosiaalisilta suhteiltaan enemman kuin niiltd saa ja onkin ta-
man vuoksi hyvin henkilokohtainen kokemus. Yksinaisyydella on erilaisia hyvin-
vointia, terveytta ja elamanlaatua heikentavia vaikutuksia. Yksinaisyys voi olla
myos tietoinen, omaehtoinen valinta, mutta vaikutus yksilon ja ympariston vali-
seen vuorovaikutukseen ja tata kautta koettuun hyvinvointiin on silti olemassa.
(Saarenheimo 2003, 104-105; Saarenheimo 2013, 374-375; Tiikkainen 2013,
288; Tiilikainen, Jansson & Pirhonen 2022, 337-339.)

Yhteis6t muodostuvat sosiaalisista verkostoista ja vuorovaikutussuhteista. lkaan-
tyneille tarkeita yhteisdja ovat perhe ja sukulaiset, koti ja asumisymparistot, har-
rastuspiirit, yhdistykset ja uskonnolliset yhteisot. Yhteisollisyytta edistaa ryhmaan
kuulumisen tunne ja kokemus samankaltaisuudesta, sosiaalinen hyvaksynta
seka yhteiset tavoitteet ja kokemukset, avoimuus, luottamus ja sitoutuminen.
Suotuisien yhteisdjen kautta ikdantyneet saavat kokea merkityksellisyyden tun-
teita ja loytavat uusia sosiaalisia asemia. |kaantyneet kiinnittyvat yhteisojen
kautta myds yhteiskuntaan. (Hyyppa 2013, 106-107; Tiikkainen 2013, 288-289.)

4.4, Itsensa toteuttaminen

lasta riippumatta ihmisilla on tarve pystya ohjaamaan ja hallitsemaan omaa ela-
maansa, tekemaan itselle tarkeita asioita ja tavoittelemaan arvokkaaksi kokemi-
aan paamaaria. Lisaksi ihmisilla on tarve tuntea olevansa korvaamaton osa yh-
teis6a ja yhteiskuntaa. (Allardt 1976, 46-49.) Osallisuuden kasite pitaa sisallaan
paatantavallan omista asioistaan seka mahdollisuuden osallistua ja vaikuttaa yh-
teison ja yhteiskunnan toimintaan ja paatoksentekoon. Vahva osallisuuden koke-
mus rakentaa ja lisda hyvinvointia. (Rantanen 2013, 414; Leemann ym. 2022, 94-
95.) lkadantyneiden toiminnallisen itsenaisyyden ja itsemaaraamisoikeuden hei-

kentyminen on uhka hyvinvoinnille (Kulmala 2019, 30-31).

Hyvinvointia voi lahestya myos arjen toiminnan nakokulmasta. Arjella tarkoite-
taan elamaa, joka muodostuu seka tydsta ja opiskelusta, mutta myods kotiela-

masta seka vapaa-ajasta ja harrastuksista. Arjen toiminnoissa tarvitaan resurs-
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seja, kuten aikaa ja taloudellisia resursseja. Rajoittuneet resurssit vaikuttavat ih-
misten mahdollisuuksiin toteuttaa itsedan ja alentaa hyvinvoinnin kokemusta.
(Raijas 2011, 243-245.)

Sosiaalinen aktiivisuus nahdaan osana hyvaa ikaantymista. lkaantyneiden sosi-
aalista toimintakykyisyytta voidaankin osoittaa erilaisiin yhteisoihin tai yhteiskun-
nan tilanteisiin ja harrastuksiin osallistumisen ja muun aktiivisuuden kautta. (Tiik-
kainen 2013, 289.) Forsman (2019), Nordmyra ym. (2020) ja Owen, Berry &
Brown (2022) korostavat tutkimuksissaan aktiivisuuden ja toiminnan lisdavan
ikaantyneiden hyvinvointia. Aktiivisuuden toteutumiseen vaikuttivat toimintakyvyn
lisaksi motivaatio, asenteet ja positiivinen ajattelu. Yksinaisyyden kokemusten
sen sijaan huomattiin vahentavan aktiivisuutta ja heikentavan hyvinvointia. (Fors-
man 2019; Nordmyra ym. 2020; Owen, Berry & Brown 2022.) Joulain ym. (2019)
ja Jarosz (2022) selvittivat tutkimuksissaan osallistumisen hyvinvointia edistavia
vaikutuksia. Mielekkaan tekemisen ja toiminnan seka ikaantyneiden hyvinvoinnin
valilla oli vahva yhteys. Sosiaalisella toiminnalla seka sosiaalista ja henkista yh-
teytta edistavalla toiminnalla oli eniten myonteisia vaikutuksia ikdantyneiden hy-

vinvointiin. (Joulain ym. 2019; Jarosz 2022.)

4.5. Elamantyytyvaisyyden kokemus hyvinvoinnin osatekijana

WHO:n (World Health Organization) maaritelmassa elamanlaatu koostuu erilai-
sista, toisiaan tukevista tekijoista; fyysinen ja psykologinen terveydentila seka toi-
mintakyky, sosiaaliset suhteet, ymparisto ja arvot. Elamanlaatu on monenkin te-
kijan osalta hyvin subjektiivinen ja henkilokohtainen asia. Tekijoiden painoarvo
on eri ihmisilla, erilaisissa elinymparistoissa ja elamakaaren eri vaiheissa hyvin
erilainen. (World Health Organization, 2020.)

Pirhosen ym. (2019) tutkimuksessa tarkasteltiin vanhenemisen eri vaiheita ja nai-
den vaiheiden vaikutusta hyvinvointiin. Ikaantyneet toivat esille vaiheita, jotka pi-
tivat sisallaan valmistautumista, sopeutumista, luopumista ja hyvaksymista. Eri-
laiset vaiheet nahtiin vanhenemiseen kuuluvina. Tuloksissa korostui sopeutumi-

sen merkitys ikaantyneiden hyvinvoinnille. Hyva sopeutuminen vanhuuden mu-
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kanaan tuomiin erilaisiin muutoksiin ja positiivinen elamanasenne edisti ikaanty-
neiden elamantyytyvaisyytta ja hyvinvointia. (Klugar ym. 2016; Pirhonen ym.
2019.) Resilienssi on ihmisen kykya selviytya ja sopeutua muutoksiin, vastoin-
kaymisiin ja stressiin. Se on ihmisen psyykkista joustavuutta, joka auttaa ihmista
palautumaan ja jatkamaan eteenpain. Resilienssi yhdessa elaman merkitykselli-

syyden kanssa korreloi vahvasti ihmisen hyvinvointiin. (Saarenheimo 2013, 375.)

Hyva elama ja elamanlaatu ei ole kiinni iasta. lkaantyvan ihmisen elamanlaatu
pohjautuu siihen, ettd vanheneminen ymmarretdan kuuluvaksi luonnolliseksi
osaksi elamankulussa. lkaantyessa elamanlaatu voi helposti karsia erilaisten va-
jeiden ja menetysten seurauksena. lkaantyneille onkin tarkeaa saada hyodyntaa
jaljelld oleva toimintakyky ja voimavarat itselle mielekkaalla tavalla. (George
2005; Kulmala 2019, 18-19.) Vanhuspalvelulainkin mukaan ikaantyneiden tulee
saada kokea elamansa merkitykselliseksi ja arvokkaaksi, yllapitaa sosiaalista toi-
mintakykya seka elaa mielekasta ja hyvinvointia tukevaa arkea. (Vanhuspalvelu-
laki 980/2012.) Myos Kansallinen ikaohjelma nostaa esiin hyvinvoinnin tukemi-
sessa iakkaiden osallisuuden ja itsemaaraamisoikeuden vahvistamisen seka

mahdollisuuden yksildllisiin valintoihin (Valtioneuvosto 2022).

Vanhuspalvelulaki ja Kansallinen ikdohjelma nostaa esiin ikdantyneiden turvalli-
suuden kokemuksen hyvinvoinnin edistamisessa. lkaantyneet ovat monella ta-
valla haavoittuvassa asemassa, ja turvattomuuden tunne lisaantyykin usein ian
myota. Turvattomuutta aiheuttavat esimerkiksi yksin asuminen, asunnon tai
elinympariston puutteet ja kaltoinkohtelun uhka. lkdantyneen hyvinvointi ja ela-
mantyytyvaisyys heikkenee, mikali han ei koe oloaan turvalliseksi. (Sisaasiainmi-
nisterié 2011; Vanhuspalvelulaki 980/2012; Valtioneuvosto 2022.)

Elaman peruskysymysten, eletyn ja tulevan elaman tarkoituksellisuuden ja mer-
kityksellisyyden pohtiminen aktivoituu usein ikdantyessa, varsinkin silloin kun
oma terveys ja toimintakyky heikkenee ja elamaan tulee menetyksia. Elaman tar-
koituksellisuus on kokemus siita, kuinka vahvasti ja miksi elama koetaan mielek-
kaaksi ja elamisen arvoiseksi. Tarkoituksellisuus antaa elamalle suunnan ja tar-
koituksen. Elaman tarkoituksellisuuden lahteita ikdantyneille ovat laheiset ihmis-
suhteet, hengellisyys, elaman nautinnot seka terveys ja toimintakyky. Elaman tar-
koituksellisuuden kokeminen on yhteydessa elamantyytyvaisyyteen. (Read
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2013, 248-251; Kulmala 2019, 42-44.) Elaman merkityksellisyys liittyy sisaiseen
kokemukseen ja tunteeseen elaman arvokkuudesta. Filosofi ja tutkija Frank Mar-
telan (2020) mukaan onnellisuuden tavoittelu ei johda onnellisuuteen, vaan on-
nellisuus tulee enemman sivutuotteena merkityksellisesta elamasta. Voimakas
merkityksellisyyden kokemus lisda hyvinvointia ja saa elaman tuntumaan elami-
sen arvoiselta. (Martela 2020, 29-32.)

Opinnaytety0ssa hyvinvoinnin eri ulottuvuudet, elintaso, sosiaaliset suhteet ja it-
sensa toteuttaminen muodostavat kokonaisuuden, jonka pohjalta hyvinvoinnin
kokemusta mitataan. Elamantyytyvaisyys, kokemus onnellisuudesta tai elaman-
laadusta on hyvinvoinnin mittaamisessa tarkea osatekija. Elamantyytyvaisyys on
suhteessa jokaiseen hyvinvoinnin ulottuvuuteen, jonka vuoksi se on nostettu

opinnaytetydssa omaksi osa-alueeksi.
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuksen toteuttaminen luvussa esitellaan opinnaytetyon tutkimusmenetelma
ja tutkimuksen kulku. Luku on jaoteltu kvantitatiiviseen tutkimukseen, aineiston

keraamiseen kyselylomakkeella ja aineiston analyysiin.

5.1. Kvantitatiivinen tutkimus

Kyseessa on kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus. Maarallisessa tutkimuk-
sessa on tyypillistd syy-seuraussuhteiden etsiminen ja niiden selittaminen. Syy-
seuraussuhteita pyritdan selittdmaan aineistossa ilmenevilla saannénmukaisuuk-
silla eli lainalaisuuksilla. Maarallinen tutkimusprosessi etenee teoriasta kaytan-
toon eli aineiston keraamiseen, jonka jalkeen palataan takaisin teorian analyysiin,
tulosten ja tulkinnan avulla. (Vilkka 2007, 23-25.)

Maarallisessa tutkimuksessa jarjestelmallisen tutkimustyon tuloksena syntyneilla
teoreettisilla kasiteilla on keskeinen merkitys. Teoreettiset kasitteet tarjoavat sel-
keat ja tarkat maaritelmat tutkittaville ilmidille ja auttavat maarittelemaan tutki-
muksen keskeiset muuttujat seka niiden valiset suhteet. Ne toimivat pohjana ky-
selylomakkeen kehittamiselle ja auttavat tutkimustulosten tulkitsemisessa. Teo-
reettiset kasitteet tarjoavat tutkimukselle viitekehyksen, joka mahdollistaa tutki-
mustulosten yleistdmisen laajempiin konteksteihin. (Vilkka 2007, 26; Valli 2015,
41-42; Vilkka 2021, 101-102.) Opinnaytetydossa keskeisina teoreettisina kasit-
teina ovat hyvinvointi ja ikaantyneet. Teoreettinen viitekehys sisaltaa myos nako-
kulman kansalaisyhteiskunnan merkityksesta ikaantyneiden hyvinvoinnin edista-

misessa.

5.2. Kyselylomake ja aineiston keraaminen

Maarallisessa tutkimuksessa aineiston keraamiseen kaytetaan usein strukturoi-

tua kyselylomaketta. Kyselylomake on maaramuotoinen kysymysten sarja, jolla
kerataan tietoa vastaajien mielipiteista, asenteista, kayttaytymisesta tai muista
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kiinnostuksen kohteista teoriaan ja asetettuihin tutkimuskysymyksiin pohjautuen.
(Holopainen & Pulkkinen 2013, 42-43; Valli 2015, 41-42.) Kyselylomakkeen
etuina ovat laaja kattavuus, tehokkuus ja monipuolisuus. Kyselylomake mahdol-
listaa standardoidun tiedonkeruun, mika tekee tuloksista vertailukelpoisia ja tilas-
tollisesti analysoitavia. Lisaksi kyselylomake tarjoaa vastaajille anonymiteetin,
mika voi lisata vastausten rehellisyytta ja luotettavuutta. (Hirsjarvi ym. 2015, 195.)
Opinnaytetyon aineisto kerattiin itse rakennetulla kyselylomakkeella. Kyselylo-
make pohjautuu aikaisempiin hyvinvointitutkimuksiin ja hyvinvoinnin teorioihin.
Kyselylomakkeen suunnittelussa hyddynnettiin myos saman aihepiirin tutkimuk-
sissa aikaisemmin kaytettyja kyselylomakkeita. Kyselylomakkeen laatiminen on
aina prosessi, jonka aikana lomaketta muokataan ja esitestataan. Tarkeaa on
samalla pitaa mielessa tutkimuksen tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymykset.
(Holopainen & Pulkkinen 2013, 42-43.) Kyselylomaketta esitestattiin Tampereen
Kansallisten senioreiden hallituksessa. Hallituksen jasenista viisi vastasi kyse-
lyyn ja antoi omat kehitysehdotuksensa, jonka perusteella kyselylomaketta viela

muokattiin. Kysely toteutettiin Microsoft Forms -ohjelmalla.

Kyselylomake koostuu kolmesta osiosta; vastaajan taustatiedot, hyvinvoinnin eri
ulottuvuudet ja Tampereen kansallisten senioreiden toiminta. Kyselylomake si-
saltaa strukturoituja ja avoimia kysymyksia. Strukturoidut kysymykset rakennet-
tiin kayttaen monivalintaa seka Likert-asteikkoa. Likertin asteikko on jarjestysas-
teikko, jota kaytetaan erityisesti asenteiden ja mielipiteiden mittaamisessa. As-
teikot ovat tyypillisimmin 5- tai 7-portaisia muodostaen nousevan tai laskevan
skaalan. Kyselylomakkeella kaytettiin 5-portaista asteikkoa; 1= Taysin eri mielta,
2= Jokseenkin eri mieltd, 3 = Ei samaa eika eri mielta, 4 = Jokseenkin samaa

mielta, 5 = Taysin samaa mielta. (Hirsjarvi ym. 2015, 200.)

Kyselylomake koostuu yhteensa 18 kysymyksesta. Kysymykset 1-8 kasittelee
vastaajan taustatietoja. Taustatiedoiksi valikoitui sukupuoli, ika, koulutus, viimei-
sin ammattiryhma, elakevuodet, asumistapa, vapaa-ajan toiminta ja toimintakyky.
Kysymys 9 koostuu 20:sta hyvinvoinnin eri ulottuvuuksiin ja elamantyytyvaisyy-
teen liittyvasta vaittamasta. Hyvinvoinnin eri osa-alueet ovat elintaso, sosiaaliset
suhteet ja itsensa toteuttaminen seka kokemus elamantyytyvaisyydesta. Kysy-

mykset 10-11 ovat hyvinvointiin liittyvia avoimia kysymyksia. Tampereen kansal-
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listen senioreiden toimintaan liittyvia kysymyksia on viisi (kysymykset 12-16). Ky-
symys 17 koostuu neljasta vaittamasta liittyen Tampereen kansallisten seniorei-
den toiminnan vaikutuksesta hyvinvointiin. Kyselylomakkeen lopussa (kysymys
18) on avoinkysymys, johon voi jattaa terveiset tutkijalle tai Tampereen kansalli-

sille senioreille. Kyselylomake on esitelty kokonaisuudessaan liitteessa 2.

Tutkimuksen kohderyhmana oli Tampereen kansallisten senioreiden jasenet. Ky-
selylomaketutkimus haluttiin suunnata pelkastaan uusille jasenille, jotta saadaan
mahdollisimman ajantasaista ja objektiivista nakemysta yhdistyksen toiminnan
kehittamiseksi. Lisaksi kysely paatettiin toteuttaa pelkastaan sahkoisena ja lahet-
taa jasenille sahkopostilla. Otannaksi maariteltiin lopulta vuosina 2022-2023 liit-
tyneet jasenet, joilla on jasenrekisterissa ilmoitettuna sahkdpostiosoite. Nailla kri-
teereilld marraskuussa 2023 saatekirje (liite 1) ja linkki sdhkoiseen kyselylomak-
keeseen (liite 2) lahetettiin 275:lle jasenelle. Yhdistyksen tietosuojavelvoitteen ja
jasenten tietosuojan turvaamiseksi yhdistyksen hallituksen puheenjohtaja lahetti

sahkopostin jasenille.

5.3. Aineiston analyysi

Maarallisessa tutkimuksessa aineiston keraaminen seka aineiston kasittely ja
analysointi ovat kaikki erillisia vaiheita (Heikkila 2014, 120). Opinnaytetyon ai-
neiston keraamisen jalkeen kyselylomakkeen vastaukset tallennettiin Excel-muo-
dossa tietokoneelle. Tallennettu tiedosto kasiteltiin ja analysaoitiin tilastollisin me-
netelmin SPSS Statistics tilasto-ohjelmaa apuna kayttaen. Ennen analysoimista
aineisto on tarkistettava huolellisesti kaymalla Iapi alkuperaisen havaintomatriisin
tiedot uudelleen. Havaintomatriisissa rivit edustavat tilastoyksikoita ja sarakkeet
muuttujia. Havaintomatriisin avulla aineistoa voidaan jarjestaa ja kasitella syste-
maattisesti, joka helpottaa analyysin suorittamista ja tulosten tulkintaa. Aineiston
huolellinen kasittely vahentaa virheiden mahdollisuutta seka parantaa aineiston
laatua ja tutkimuksen tarkkuutta. (Vilkka 2007, 111; Heikkila 2014, 120-121.)

Taustamuuttuja tarkoittaa selittavaa muuttujaa, jonka yhteytta tutkittavaan asiaan
pyritdan selvittamaan (Hirsjarvi ym. 2015, 86-87). Taustamuuttujina tassa tutki-
muksessa kaytettiin kaikkia kyselylomakkeessa olleita vastaajien taustatietoja;
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sukupuolta, ikaa, koulutusta, viimeisinta ammattiryhmaa, elakevuosia, asumista-
paa, vapaa-ajantoimintaa ja toimintakykya. Samaa ilmioéta kuvaavista muuttujista
voidaan muodostaa summamuuttujia, jolloin yksi arvo kuvaa kaikkia kysy-
mysosion muuttujia (Valli 2015, 121-122). Aineiston analysoimiseksi hyvinvoinnin

eri osa-alueista luotiin summamuuttujia.

Aineiston tuloksia voidaan esittaa taulukoilla, graafisesti tai keskilukujen kautta.
Tutkijan tehtava on valita tarkoitukseen parhaiten sopiva esitystapa. Taulukkoon
mahtuu paljon informaatiota, jonka vuoksi se on paras vaihtoehto, kun pyritaan
mahdollisimman tarkkaan ja yksityiskohtaiseen tietoon. Graafiset esitykset, kuten
pylvas- tai piirakkakuviot, havainnollistavat tietoa lukijalle ja antavat kokonaisku-
van ilmiosta. (Valli 2015, 73-74.) Tunnusluvut kuvaavat aineiston keskeisia piir-
teita tai ominaisuuksia. Tunnusluvut auttavat tiivistamaan ja esittamaan aineiston
keskeiset tiedot selkeasti ja ymmarrettavasti seka auttavat ymmartamaan aineis-
ton yleista kayttaytymista. (Valli 2015, 77.)

Reliabiliteettia voidaan tarkastella myos mittarin sisaisena ominaisuutena, mikali
mittaus koostuu monesta eri osiosta (Nummenmaa 2021, 510). Opinnaytetyossa
kyselyn eri osien johdonmukaisuutta mitattiin Cronbachin alpha -kertoimella. Ker-
toimen tulisi asettua valille 0-1, mutta yleisesti hyvaksytty hyvan raja kertoimelle
on yli 0,7. Suuret kertoimen arvot kertovat suuresta reliabiliteetista ja siita, etta
kyselyn osiot mittaavat samankaltaisia asioita. (Heikkila 2014, 178; Nummenmaa
2021, 510-511.) Kyselylomakkeen jokaisesta hyvinvoinnin osa-alueesta ja ela-
mantyytyvaisyyden osiosta laskettiin Cronbachin alpha-arvo (taulukko 1). Kaik-
kien osa-alueiden alpha -kertoimet olivat 0,753-0,909 valilla, joten voidaan to-

deta, etta mittarin reliabiliteetti on korkea.

TAULUKKO 1. Hyvinvoinnin osa-alueiden Cronbachin alpha -kertoimet

Osa-alue Laajuus Cronbachin
alpha
Elintaso 9 vaittamaa 0,881
Sosiaaliset suhteet 4 vaittamaa 0,825
ltsensa toteuttaminen 2 vaittamaa 0,753
Elamantyytyvaisyys 5 vaittamaa 0,909
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Aineistoa analysoitaessa tuloksia tarkasteltiin ensimmaiseksi suorien jakaumien
eli frekvenssien avulla. Frekvenssi tarkoittaa esiintymistiheytta tai lukumaaraa,
jolla muuttujan arvo esiintyy aineistossa. Tulokset frekvenssijakaumasta voidaan
ilmoittaa absoluuttisina lukumaarina tai prosentteina. (Heikkila 2014, 144.) Kai-
kista hyvinvoinnin osa-alueesta ja elamantyytyvaisyydesta otettiin frekvenssit ja
tulokset ilmoitettiin prosentteina. Tampereen kansallisten senioreiden toimintaan
liittyvasta osiosta otettiin myos frekvenssit ja tulokset ilmoitettiin prosentteina

seka lukumaarina. Osioiden kokonaistuloksiin kaytettiin myos keskiarvoja.

Kahden muuttujan valista tilastollista yhteytta eli muuttujien valista riippuvuutta ja
sen voimakkuutta mitataan korrelaatiolla. Korrelaatiota mitataan korrelaatioker-
toimella (r), joka vaihtelee valilla -1 ja +1. Kertoimen arvo kertoo korrelaation voi-
makkuuden ja suunnan. Positiivinen korrelaatio tarkoittaa, ettd muuttujien valilla
on suora yhteys eli arvot kasvavat samansuuntaisesti. Negatiivinen korrelaatio
tarkoittaa, etta muuttujien valilla on kaanteinen yhteys eli toisen muuttujan arvon
kasvaessa toinen laskee. Korrelaatiokertoimen ollessa nolla muuttujien valilla ei
ole lineaarista yhteytta. (Heikkila 2014, 90-91; Nummenmaa 2023, 290-291.) Kor-
relaatiokertoimen arvon tulkitseminen ei ole yksiselitteista varsinkaan pienem-
pien korrelaatioiden kanssa. Nummenmaa (2023, 290) perustaa yhteyden voi-

makkuuden lahinna matemaattiseen arvioon seuraavasti:

r=+/-1 Taysi lineaarinen yhteys

r=+/-.9 Voimakas lineaarinen yhteys
r=+/-.7 Melko voimakas lineaarinen yhteys
r=+/-.5 Keskinkertainen lineaarinen yhteys
r=+/-.3 Heikko lineaarinen yhteys

r=+/-0 Ei ole lineaarista yhteytta

Korrelaatiokertoimen korkea arvo ei yksin todista muuttujien valista syy-seuraus-
suhdetta, vaan tulosten tulkinnassa tulee huomioida myods tilastollinen merkit-
sevyys. Merkitsevyystaso, p (probability) eli Sig. (Significance) mittaa tilastollista
luotettavuutta. Arvolla ilmoitetaan, onko riippuvuus sattumanvaraista tai onko vir-
heellisten johtopaatosten riski kohonnut. Muuttujien valista riippuvuutta voidaan

sanoa olevan vain, jos siitd on tarpeeksi vahvaa nayttda. (Heikkila 2014, 184;
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Nummenmaa 2021, 403.) Korrelaatiokertoimen tilastollinen merkitsevyys mita-

taan p-arvon avulla. Heikkila (2014) kuvaa merkitsevyystason (p) raja-arvot seu-

raavasti:

0,000 - 0,001T™ Tilastollisesti erittdin merkitseva
0,002 -0,010™ Tilastollisesti merkitseva

0,011 -0,050" Tilastollisesti melkein merkitseva

Tutkimuksessa kaytettiin Pearsonin korrelaatiokerrointa, joka edellyttaa vali-
matka-asteikolliset muuttujat sekd Spearmanin korrelaatiokerrointa, joka sovel-
tuu jarjestysasteikollisille muuttujille. (Heikkila 2014, 144; Valli 2015, 89.)

Kyselylomakkeen avoimien vastausten analyysi toteutettiin kayttaen teemoittelua
ja sisallon erittelya. Teemoittelun tarkoituksena on laadullisen aineiston pilkkomi-
nen, ryhmittely ja luokittelu erilaisten teemojen ja aiheiden mukaan. Teemoittelu
auttaa jasentamaan ja ymmartamaan paremmin avointen vastausten sisalt6a
sekad mahdollistaa tiettyjen teemojen esiintymisen vertailun aineistossa. (Tuomi
& Sarajarvi 2018, 105.) Sisallon erittelyssa avointen kysymysten sisaltéa kuva-

taan kvantitatiivisesti, kuten frekvensseilla (Tuomi & Sarajarvi 2018, 119-120).
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustulokset luvussa esitellaan tutkimuksen keskeisimmat tulokset. Ensim-
maisessa alaluvussa 6.1. esitelldan vastaajien taustatiedot. Varsinaiset tulokset
ovat jaoteltu tutkimuskysymysten mukaan kolmeen lukuun. Luvussa 6.2. esite-
taan tulokset ikdantyneiden kokemasta hyvinvoinnista ja luvussa 6.3. hyvinvointia
edistavista ja heikentavista tekijoista. Luvussa 6.4. esitetaan tulokset Tampereen

kansallisten senioreiden toiminnasta hyvinvoinnin tukemisessa.

6.1. Vastaajien taustatiedot

Sahkdinen kyselylomake lahetettiin 275:l1le Tampereen kansallisten senioreiden
jasenelle. Kyselyyn vastasi 127 henkil6a, vastausprosentin ollen 46,2 %. Vastaa-
jista naisia oli 101 (79,5 %) ja miehia 25 (19,7 %). Yksi henkil6 ei halunnut vastata
kysymykseen sukupuolesta. laltaan vastaajat olivat 60—88-vuotiaita ja ian kes-

kiarvo oli 72,7 vuotta (kuvio 1).

8,70%

31,50%

59,80%

=60-69v. =70-79v. =80-89v.

KUVIO 1. Vastaajien ikdjakauma vuosina (n=127).

Suurimmalla osalla vastaajista (74 %) oli korkea-asteen koulutus. Keskiasteen

koulutus oli 28 %:lla ja perusasteen koulutus 5 %:lla vastaajista. Viimeksi tydssa
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ollessaan vastaajista yli puolet olivat toimineet tydelamassa ylempana toimihen-
kilona tai johtavassa asemassa (taulukko 2). Elakkeella vastaajat olivat olleet 0—

31 vuotta, keskiarvon ollen 9,1 vuotta.

TAULUKKO 2. Vastaajien ammattiryhmat viimeksi tydssa ollessa (n=127).

Johtavassa asemassa 28 22,0
Ylempi toimihenkild 46 36,2
Alempi toimihenkild 23 18,1
Tyontekija 15 11,8
Muu (yrittaja, koti-aiti tai koti-isd) 15 11,8

Yli puolet vastaajista (59,1 %) asui yksin ja 40,9 %:lla vastaajista kotitaloudessa
asui vakituisesti muita henkiloita. Vapaa-ajantoimintaan kodin ulkopuolella osal-
listui useita kertoja viikossa 62,2 % ja kerran viikossa 21,3 % vastaajista (kuvio
2). Suurin osa vastaajista koki toimintakykynsa hyvaksi ja vain 14,4 %:lla vastaa-

jista oli toimintakykyyn merkittavasti vaikuttava sairaus tai vamma.

useita kertoja vikossa | 62,20%

kerran vikossa [N 21,30%

2-3 kertaa kuukaudessa [l 7,10%

kerran kuukaudessa [l 5,50%

harvemmin Jl 3,90%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 4000% 50,00% 60,00% 70,00%

KUVIO 2. Vastaajien osallistuminen vapaa-ajan toimintaan kodin ulkopuolella
(n=127).
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6.2. lkaantyneiden kokema hyvinvointi

Ikaantyneiden kokemaa hyvinvointia tutkittiin 20:1la hyvinvoinnin eri ulottuvuuksiin
liittyvalla vaittamalla seka elamantyytyvaisyyden kokemuksella. Vaittamat jaettiin
neljagan hyvinvoinnin osa-alueeseen: elintaso, sosiaaliset suhteet ja itsensa to-
teuttaminen seka kokemukseen elamantyytyvaisyydesta. Osa-alueet muodostu-

vat erilaisista hyvinvoinnin tekijoista. Tulokset esitellaan osa-alueittain.

6.2.1 Kokemus elintasosta

Elintasoa tutkittiin vaittamilla, jotka muodostuivat toimeentulosta, asuin- ja toimin-
taymparistdsta ja oppimisesta seka fyysisesta ja psyykkisesta terveydesta. Elin-
tasoon liittyvia vaittamia kyselylomakkeella oli yndeksan. Toimeentulon, asumi-
sen ja oppimisen tekijoita tutkittiin jokaista yhdella vaittamalla. Fyysisen ja psyyk-

kisen terveyden tekijoista oli molemmista kolme vaittamaa.

Tulosten mukaan suurin osa vastaajista koki, etta heidan taloudellinen tilan-
teensa on turvattu (80,3 %) ja he ovat tyytyvaisia nykyiseen asumiseen (87,4 %).
Lisaksi suurin osa vastaajista (84,3 %) oli sitd mielta, etta oppiminen ja uusien

asioiden tekeminen on heille tarkeaa (kuvio 3).
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Koen taloudellisen tilanteeni turvatuksi I 10,2 37,8 42,5

Olen tyytyvainen nykyiseen asumiseeni 71 30,7 56,7
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) L 14,2 39,4 44,9
minulle tarkeaa
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KUVIO 3. Koettu elintaso prosentteina toimeentulon, asuin- ja toimintaymparis-

ton seka oppisen nakdkulmasta (n=127).

Vastaajien aikaisemmalla ammatilla (rs=,390, p=,001) oli erittain merkitseva seka
koulutuksella (rs=,276, p=,002) ja asumismuodolla (rs=,256, p=,004) merkitseva
yhteys vaittamaan "koen taloudellisen tilanteeni turvatuksi”’. Korkeammin koulu-
tetut ja korkeammassa asemassa tyoelamassa olleet kokivat taloudellisen tilan-
teensa turvatummaksi. Lisaksi yksinasuvat kokivat enemman taloudellista turvat-
tomuutta. Sukupuolella (rs=,191, p=,032) jaidlla (r=,176, p=,032) oli melkein mer-
kitseva yhteys vaittamaan taloudellisesta tilanteesta. Miehet ja iakkaammat vas-

taajat kokivat taloudellisen tilanteensa jokseenkin turvatummaksi.

Vastaajien koulutuksella (rs=,276, p=002) oli erittdin merkitseva ja aiemmalla am-
matilla (rs=,390, p=001) merkitseva yhteys vaittamaan "oppiminen ja uusien asi-
oiden tekeminen on minulle tarkeaa”. Korkeammin koulutetut ja korkeammassa
asemassa tydelamassa olleet kokivat oppimisen ja uusien asioiden tekemisen

tarkeammaksi.

Vastaajista suurin osa koki oman fyysisen terveyden ja toimintakyvyn hyvaksi
(78,8 %). Toisaalta 27 vastaajaa (21,2 %) ei osannut arvioida fyysista terveyttaan
ja toimintakykyaan tai arvioi sen jokseenkin huonoksi. Suurin osa vastaajista koki
myo0s, etta heilla on hyvat mahdollisuudet harrastaa liikkuntaa (85%). Vain yhdek-

san vastaajaa (7,1 %) koki, ettéd heidan harrastusmahdollisuutensa ovat huonot.
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Paivittaisista askareistaan lahes kaikki vastaajista (95,3 %) koki selviytyvansa
hyvin (kuvio 4).

Koen fyysisen terveyteni ja toimintakykyni

hyvaksi 16,5 46,5 32,3

Minulla on hyvat rpahdolhsuudet harrastaa 7.9 20,9 551
liikuntaa
Selviydyn hyvin paivittaisistd askareistani 254 25,2 70,1

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

B Taysin eri mieltd Jokseenkin eri mielta Ei samaa, eika eri mielta

Jokseenkin samaa mieltd m Taysin samaa mielta

KUVIO 4. Koettu elintaso prosentteina fyysisen terveyden nakdkulmasta
(n=127).

Vastaajien toimintakyvylla (rs=,308, p=,001) oli erittdin merkitseva yhteys fyysi-
seen terveyteen. Vastaajat, joilla ei ollut toimintakykyyn merkittavasti vaikuttavaa
sairautta tai vammaan kokivat fyysisen terveytensa paremmaksi. Merkitseva yh-
teys fyysiseen terveyteen oli koulutuksella (rs=,254, p=,004), aiemmalla amma-
tilla (rs=,276, p=,002) asumismuodolla (rs=,227, p=,010) ja vapaa-ajantoimin-
nalla (rs=,278, p=,002). Fyysisen terveytensa kokivat paremmaksi korkeammin
koulutetut ja korkeammassa asemassa tyoelamassa olleet seka aktiivisemmin
kodin ulkopuoliseen vapaa-ajantoimintaa osallistuvat vastaajat. Lisaksi yksinasu-
vat kokivat fyysisen terveytensa huonommaksi. lalla (r=,215, p=,015) oli melkein
merkitseva yhteys fyysiseen terveyteen siten, etta ialtddan nuoremmat vastaajat

kokivat fyysisen terveytensa paremmaksi.

Psyykkisen terveyden suurin osa vastaajista koki hyvaksi (90,6 %). Vain 12 vas-
taajaa (9,4 %) ei osannut arvioida omaa psyykkista terveyttaan tai arvioi sen jok-
seenkin huonoksi. Suurin osa vastaajista koki myos, ettd heidan henkinen virey-
tensa ja mielialansa on hyva (87,4 %). Elamastaan nautti 87,4 % vastaajista (ku-

vio 5).
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KUVIO 5. Koettu elintaso prosentteina psyykkisen terveyden nakdkulmasta
(n=127).

Vastaajien asumismuodolla (rs=,324, p=,001) oli erittain merkittava yhteys psyyk-
kiseen terveyteen. Yksinasuvat kokivat psyykkisen terveytensa huonommaksi.
Merkitseva yhteys psyykkiseen terveyteen oli vapaa-ajantoiminnalla (rs=,254,
p=,004). Aktiivisemmin kodin ulkopuoliseen vapaa-ajantoimintaa osallistuvat vas-
taajat kokivat psyykkisen terveytensa paremmaksi. Koulutuksella (rs=,225,
p=,011) ja aiemmalla ammatilla (rs=,219, p=,013) oli melkein merkitseva yhteys
psyykkiseen terveyteen. Korkeammin koulutetut ja korkeammassa asemassa

tydelamassa olleet kokivat psyykkisen terveytensa paremmaksi.

Kokonaisuudessaan elintaso -osion vaittamien keskiarvo vaihteli valilla 4,06-4.63
(kuvio 6.) Keskiarvojen perusteella fyysinen terveys ja toimintakyky koettiin osi-
ossa heikoimmaksi, kun taas paivittaisistd askareista vastaajat kokivat selviyty-

vansa parhaiten.
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KUVIO 6. Elintaso -osion keskiarvot (5-portainen asteikko, jossa 1= Taysin eri

mielta ja 5 = Taysin samaa mielta).

Kokonaisuudessaan elintasonsa (taulukko 3) kokivat paremmaksi korkeam-

massa asemassa tydelamassa olleet seka yhdessa toisen henkildn/henkildiden

kanssa asuvat vastaajat. Myos korkeammin koulutetut, aktiivisemmin kodin ulko-

puoliseen vapaa-ajantoimintaa osallistuvat ja toimintakykyisemmat vastaajat ko-

kivat elintasonsa paremmaksi. Sukupuolella, ialla tai elakevuosien maaralla ei

ollut merkitysta kokemukseen elintasosta.

TAULUKKO 3. Kokemukseen elintasosta vaikuttavat muuttujat.

Taustamuuttuja r/rs p
Ammatti ,326 ,001
Asumismuoto ,351 ,001
Vapaa-ajantoiminta ,265 ,003
Koulutus ,256 ,004
Toimintakyky ,198 ,026
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6.2.2 Kokemus sosiaalisista suhteista

Sosiaalisia suhteita tutkittiin neljalla vaittamalla. Sosiaaliset suhteet kokonaisuus
muodostui perhe ja laheiset, yhteisot seka yksinaisyys tekijoista. Perhe ja lahei-
set tekijoita tutkittiin kahdella vaittamalla. Yhteisot ja yksinaisyys tekijoista oli mo-

lemmista yksi vaittama.

Tulosten mukaan 81,1 % vastaajista oli tyytyvaisia ihmissuhteisiinsa ja suurin osa
koki saavansa riittavasti apua ja tukea laheisiltdan (81,9 %). Itselleen tarkeaan
ryhmaan tai yhteis6on koki kuuluvansa 79,5 % vastaajista. Vastaajista 11:sta %
koki itsensa yksinaiseksi. Suurin osa vastaajista (76,3 %) ei karsinyt yksinaisyy-
desta (kuvio 7).

Olen tyytyvainen ihmissuhteisiini |5,5- 44,9 _

Saan riittdvasti apua ja tukea laheisiltani I!,- 38,6 _
Kuulun itseller;ih’ﬁ[irilgggin ryhmaan tai IB’- 37 _
En tunne it;sgzg:;%v;gikaan usein I 9.4 - 409 _
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W Taysin eri mielta Jokseenkin eri mielta W Ei samaa, eika eri mielta

Jokseenkin samaa mieltd B Taysin samaa mielta

KUVIO 7. Sosiaaliset suhteet -osion vastaukset prosentteina (n=127).

Sosiaaliset suhteet -osion vaittdmien keskiarvo vaihteli valilla 3,99-4.17 (kuvio 8).
Keskiarvojen perusteella vaittama “en tunne itseani kovinkaan usein yksi-

naiseksi” sai heikoimmat pisteet.
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KUVIO 8. Sosiaaliset suhteet -osion keskiarvot (5-portainen asteikko, jossa 1=

Taysin eri mielta ja 5 = Taysin samaa mielta).

Vastaajien asumismuodolla (rs=,385, p=,001) oli erittdain merkitseva yhteys koke-
mukseen perheesta ja laheisista. Yksinasuvat kokivat enemman tyytymatto-
myytta ihmissuhteisiinsa ja laheisilta saamaansa apuun ja tukeen. Aiemmalla
ammatilla (rs=,187, p=,035) ja vapaa-ajantoiminnalla (rs=,204, p=,021) oli mel-
kein merkitseva yhteys kokemukseen perheesta ja laheisistd. Korkeammassa
asemassa tyoelamassa olleet ja aktiivisemmin kodin ulkopuoliseen vapaa-ajan-
toimintaan osallistuvat vastaajat olivat tyytyvaisempia ihmissuhteisiinsa ja lahei-

siltd saamaansa apuun ja tukeen.

Vapaa-ajantoiminnalla (rs=,321, p=,001) oli erittdin merkitseva yhteys kokemuk-
seen yhteisoista. Aktiivisemmin kodin ulkopuoliseen vapaa-ajantoimintaan osal-
listuvat vastaajat kokivat enemman kuuluvansa itselleen tarkeaan ryhmaan tai
yhteis6on. Asumismuodolla (rs=,235, p=,008) oli merkitseva seka koulutuksella
(rs=,210, p=,018) ja ialla (r=,196, p=,027) melkein merkitseva yhteys kokemuk-
seen yhteisoista. Yksinasuvat vastaajat kokivat vahemman kuuluvansa itselleen
tarkedan ryhmaan tai yhteisoon, kun taas korkeammin koulutetut ja ialtdan nuo-
remmat vastaajat kokivat enemman kuuluvansa itselleen tarkedaan ryhmaan tai

yhteisoon.
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Yksinaisyyden kokemukseen oli erittdin merkitseva yhteys vastaajien asumis-
muodolla (rs=,524, p=,001). Yksinasuvat kokivat itsensa yksinaisemmiksi. Suku-
puolella (rs=,242, p=,006) oli merkitseva yhteys ja vapaa-ajantoiminnalla
(rs=,180, p=,043) melkein merkitseva yhteys yksinaisyyden kokemukseen. Mie-
het ja aktiivisemmin kodin ulkopuoliseen vapaa-ajantoimintaan osallistuvat vas-

taajat kokivat itsensa vahemman yksinaiseksi.

Kokonaisuudessaan sosiaalisiin suhteisiinsa (taulukko 4) olivat tyytyvaisempia
yhdessa toisen henkilon/henkildiden kanssa asuvat seka aktiivisemmin kodin ul-
kopuoliseen vapaa-ajantoimintaan osallistuvat vastaajat. MyoOs ialtaan nuorem-
mat, korkeammin koulutetut ja korkeammassa asemassa tyoelamassa olleet vas-
taajat olivat sosiaalisiin suhteisiinsa tyytyvaisempia. Miehet olivat naisia tyytyvai-
sempia sosiaalisiin suhteisiinsa. Toimintakyvylla ja elakevuosien maaralla ei ollut

merkitysta kokemukseen sosiaalisista suhteista.

TAULUKKO 4. Kokemukseen sosiaalisista suhteista vaikuttavat muuttujat.

Taustamuuttuja r/rs p

Asumismuoto ,440 ,001

Sosiaaliset suh- | Vapaa-ajantoiminta 277 ,002
teet Ika 213 ,016
Ammatti ,201 ,024

Sukupuoli , 183 ,040

Koulutus , 178 ,050

6.2.3 Kokemus itsensa toteuttamisesta

Itsensa toteuttamista tutkittiin vaittamilla, jotka muodostuivat tekijoista arki ja va-
paa-aika seka vaikutusmahdollisuudet. Molemmista tekijoista oli kyselylomak-

keessa yhdet vaittamat.

Suurin osa vastaajista koki, etta heilla on riittavasti mielekasta tekemista vapaa-
aikana (85 %) ja he voivat vaikuttaa omalla toiminnalla ja valinnoilla hyvinvoin-
tiinsa (89,9 %) (kuvio 9).
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KUVIO 9. Itsensa toteuttaminen -osion vastaukset prosentteina (n=127).

Itsensa toteuttaminen -osion vaittamien keskiarvo vaihteli valilla 4,22-4.39 (kuvio
10). Keskiarvojen perusteella vastaajat kokivat, etta heillda on hieman enemman
mahdollisuuksia vaikuttaa omalla toiminnalla ja valinnoilla hyvinvointiin kuin mie-

lekasta tekemista vapaa-aikana.

Koen, etta voin vaikuttaa omalla toiminnalla
ja valinnoilla hyvinvointiini

Koen, ettda minulla on riittdvasti mielekasta
tekemista vapaa-aikanani

3 4 5

m Keskiarvo

KUVIO 10. Itsensa toteuttaminen -osion keskiarvot (5-portainen asteikko, jossa

1= Taysin eri mielta ja 5 = Taysin samaa mielta).
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Vastaajien asumismuodolla (rs=,382, p=,001) oli erittain merkittdva yhteys koke-
mukseen omasta arjesta ja vapaa-ajasta. Yhdessa toisen henkildn/henkildiden
kanssa asuvat kokivat useammin, etta heilla on riittavasti mielekasta tekemista
vapaa-aikana. Lisaksi aktiivisemmin kodin ulkopuoliseen vapaa-ajantoimintaan
osallistuvat vastaajat kokivat useammin, etta heilla on riittdvasti mielekasta teke-
mista vapaa-aikana (rs=,229, p=010). Ammatilla (rs=,194, p=,029) oli melkein
merkitseva yhteys kokemukseen mielekkaasta vapaa-ajasta. Korkeammassa
asemassa tyoelamassa olleet vastaajat kokivat useammin, etta heilla on riitta-

vasti mielekasta tekemista vapaa-aikana.

Asumismuodolla (rs=,341, p=,001) ja vapaa-ajantoiminnalla (rs=,287, p=,001) oli
erittdin merkittava yhteys kokemukseen hyvinvoinnin omista vaikutusmahdolli-
suuksista. Yhdessa toisen henkilon/henkildiden kanssa asuvat ja aktiivisemmin
kodin ulkopuoliseen vapaa-ajantoimintaan osallistuvat vastaajat kokivat enem-

man, etta he voivat vaikuttaa omalla toiminnalla ja valinnoilla hyvinvointiinsa.

Kokonaisuudessaan itsensa toteuttamiseen (taulukko 5) olivat tyytyvaisempia yh-
dessa toisen henkildn/henkildiden kanssa asuvat ja aktiivisemmin kodin ulkopuo-
liseen vapaa-ajantoimintaan osallistuvat vastaajat. Sukupuolella, ialla, koulutuk-
sella, aiemmalla ammatilla, elakevuosilla tai toimintakyvylla ei ollut merkitysta ko-

kemukseen itsensa toteuttamisesta.

TAULUKKO 5. Kokemukseen itsensa toteuttamisesta vaikuttavat muuttujat.

. Taustamuuttuja r/rs p
| -
SENSE FOBUEES | A sumismuoto 399 001
Vapaa-ajantoiminta ,289 ,001
6.2.4 Elamantyytyvaisyys

Elamantyytyvaisyyden kokemus muodostui elaman merkityksellisyydesta, ela-
man orientaatiosta ja turvallisuuden tunteesta. Kyselylomakkeella oli elaman
merkityksellisyydesta ja orientaatiosta molemmista tekijoista kaksi vaittamaa.

Turvallisuuden tunteesta yksi vaittama.
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Suurin osa vastaajista koki elamansa merkitykselliseksi (78 %) ja elamanlaa-
tunsa hyvaksi (84,3 %). Tulevaisuuteen suhtautui vastaajista 76,4 % myontei-
sesti. Toisaalta lahes neljannes vastaajista (23,6 %) suhtautui tulevaisuuteen
kielteisesti tai neutraalisti. Suurin osa vastaajista (84, 2 %) koki iloa elamassaan.
Turvallisuuden tunnetta paivittaisessa elamassa koki 88,2 % vastaajista (kuvio
11).

Tunnen, etta elamani on merkityksellista 33,1

40,2

Koen elamanlaatuni hyvaksi

Tunnen iloa elamassani 35,4

142
126
Suhtaudun tulevaisuuteeni mydnteisesti | |HOHN 37,8
04
79

Tunnen oloni turvalliseksi paivittaisessa

LT 38,6
elamassani
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KUVIO 11. Elamantyytyvaisyys -osion vastaukset prosentteina (n=127).

Kokonaisuudessaan elamantyytyvaisyys -osion vaittamien keskiarvo vaihteli va-
lilla 4,11-4.34 (kuvio 12). Keskiarvojen perusteella tulevaisuuteen myonteisesti
suhtautuminen koettiin osiossa heikoimmaksi, kun taas turvallisuuden tunnetta

vastaajat kokivat enemman.
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KUVIO 12. Elamantyytyvaisyys -osion keskiarvot (5-portainen asteikko, jossa

1= Taysin eri mielta ja 5 = Taysin samaa mielta).

Vastaajien asumismuodolla (rs=,419, p=,001) oli erittain merkitseva yhteys ela-
man merkityksellisyyteen. Yhdessa toisen henkildon/henkildiden kanssa asuvat
vastaajat kokivat elamansa merkityksellisemmaksi ja elamanlaatunsa parem-
maksi. Koulutuksella (rs=,271, p=,002) oli merkitseva yhteys elaman merkityksel-
lisyyteen. Korkeammin koulutetut vastaajat kokivat eldamansa merkityksellisem-
maksi ja elamanlaatunsa paremmaksi. Melkein merkitseva yhteys elaman merki-
tyksellisyyteen oli idlla (r=,217, p=,014), vapaa-ajantoiminnalla (rs=,203, p=,022)
ja aiemmalla ammatilla (rs=,201, p=,024). laltdan nuoremmat, aktiivisemmin ko-
din ulkopuoliseen vapaa-ajantoimintaan osallistuvat ja korkeammassa asemassa
tyoelamassa olleet vastaajat kokivat elamansa merkityksellisemmaksi ja elaman-

laatunsa paremmaksi.

Koulutuksella (rs=,280, p=,001) ja aiemmalla ammatilla (rs=,305, p=,001) oli erit-
tain merkitseva yhteys vastaajien elaman orientaatioon. Korkeammin koulutetut
ja korkeammassa asemassa tyoelamassa olleet vastaajat suhtautuivat tulevai-
suuteen myonteisemmin ja tunsivat enemman iloa elamassaan. Asumismuodolla
(rs=,271, p=.002) oli merkitseva yhteys elaman orientaatioon. Yksin asuvat vas-
taajat suhtautuivat tulevaisuuteen negatiivisemmin ja tunsivat vahemman iloa

elamassaan. Melkein merkitseva yhteys elaman orientaatioon oli vapaa-ajantoi-
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minnalla (rs=,178, p=,046). Aktiivisemmin kodin ulkopuoliseen vapaa-ajantoimin-
taan osallistuvat vastaajat suhtautuivat tulevaisuuteen mydnteisemmin ja tunsi

enemman iloa elamassaan.

Turvallisuuden tunteeseen vastaajien asumismuodolla (rs=,242, p=,006) oli mer-
kitseva yhteys. Yksin asuvat tunsivat enemman turvattomuutta paivittaisessa ela-
massaan. Melkein merkitseva yhteys turvallisuuden tunteeseen oli aiemmalla
ammatilla (rs=,215, p=,015), koulutuksella (rs=,212, p=,017), vapaa-ajantoimin-
nalla (rs=,210, p=,018) ja sukupuolella (rs=,176, p=,048). Olonsa turvallisem-
maksi paivittaisessa elamassaan kokivat korkeammin koulutetut, korkeammassa
asemassa tyoelamassa olleet ja aktiivisemmin kodin ulkopuoliseen vapaa-ajan-
toimintaan osallistuvat vastaajat. Naiset tunsivat enemman turvattomuutta paivit-

taisessa elamassaan.

Kokonaisuudessaan elamantyytyvaisyytta (taulukko 6) kokivat enemman korke-
ammin koulutetut ja korkeammassa asemassa tydelamassa olleet vastaajat. Yk-
sin asuvat vastaajat kokivat vahemman elamantyytyvaisyytta kuin yhdessa toisen
henkilon/henkildiden kanssa asuvat vastaajat. Aktiivisemmin kodin ulkopuoliseen
vapaa-ajantoimintaan osallistuvat vastaajat kokivat enemman elamantyytyvai-
syyttd. Sukupuolella, ialla, elakevuosilla tai toimintakyvylla ei ollut merkitysta ko-

kemukseen elamantyytyvaisyydesta.

TAULUKKO 6. Kokemukseen elamantyytyvaisyydesta vaikuttavat muuttujat.

Taustamuuttuja r/rs p
Asumismuoto 374 ,001
Elaman- Koulutus ,280 ,001
tyytyvaisyys | Ammatti 280 ,001
Vapaa-ajantoiminta ,204 ,021
6.2.5 Hyvinvointi kokonaisuudessaan

Hyvinvoinnin eri osa-alueiden keskiarvot vaihtelivat valilla 4,11-4,32 (kuvio 13).
Keskiarvojen perusteella vastaajat kokivat sosiaaliset suhteensa heikoimmaksi,

kun taas elintason parhaimmaksi hyvinvoinnin osa-alueeksi.
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Elintaso

ltsensa toteuttaminen

Elamantyytyvaisyys

Sosiaaliset suhteet

o
-

2 3 4 5

m Keskiarvo

KUVIO 13. Hyvinvoinnin eri osa-alueiden keskiarvot (5-portainen asteikko, jossa

1= Taysin eri mielta ja 5 = Taysin samaa mielta).

Hyvinvointiin kokonaisuudessaan oli erittain merkitseva yhteys asumismuodolla
ja ammatilla (taulukko 7). Hyvinvointinsa kokivat paremmaksi yhdessa toisen
henkildn/henkildiden kanssa asuvat ja korkeammassa asemassa tyoelamassa
olleet vastaajat. Merkitseva yhteys hyvinvointiin oli vapaa-ajantoiminnalla ja kou-
lutuksella seka melkein merkitseva yhteys toimintakyvylla. Aktiivisesti kodin ulko-
puoliseen vapaa-ajantoimintaan osallistuvat, korkeammin koulutetut ja toiminta-
kykyisemmat vastaajat kokivat hyvinvointinsa paremmaksi. Sukupuolella, ialla ja

elakevuosilla ei ollut yhteytta kokemukseen hyvinvoinnista.

TAULUKKO 7. Kokemukseen hyvinvoinnista vaikuttavat muuttujat.

Taustamuuttuja r/rs p
Asumismuoto 423 ,001
Ammatti ,291 ,001
Vapaa-ajantoiminta 273 ,002
Koulutus ,236 ,008
Toimintakyky , 176 ,048

Kysymysosioista muodostettujen summamuuttujien valilta 10ytyi erittain merkit-
seva yhteys (kuvio 14). Elintasolla oli erittdin merkitseva yhteys sosiaalisiin suh-
teisiin (r=,687, p=,001) ja itsensa toteuttamiseen (r=,662, p=,001). Samoin erittain
merkitseva yhteys oli sosiaalisten suhteiden ja itsensa toteuttamisen valilla
(r=,736, p=,001). Eldamantyytyvaisyydella oli erittdin merkitseva yhteys elintasoon
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(r=,785, p=,001), sosiaalisiin suhteisiin (r=,729, p=,001) ja itsensa toteuttamiseen
(r=,651, p=,001). Tulosten mukaan voidaankin todeta, ettd hyvinvointi on koko-
naisuus, jossa hyvinvoinnin eri osa-alueet ja kokemus elamantyytyvaisyydesta

tukevat toisiaan.

r=,687 p=,001
[ Elintaso ] — { Sosiaaliset suhteet ]

=785
r=,662 p=,001 p=,001 =736 r=,729 p=,001
p=,001

[ Itsensa toteuttaminen] < > [ Elamantyytyvaisyys ]
r=,651 p=,001

KUVIO 14. Hyvinvoinnin eri osa-alueiden yhteys toisiinsa.

6.3. Hyvinvointiin vaikuttavat tekijat

Hyvinvointia edistavia ja heikentavia tekijoita tutkittiin kahdella avoimella kysy-
myksella. Avoimeen kysymykseen “mitké tekijat edistavét hyvinvointiasi” vastasi
115 vastaajaa. Avoimeen kysymykseen “mitké tekijat heikentévét hyvinvointiasi”
vastasi 109 vastaajaa. Vastauksissa esitetyt ilmaisut ryhmiteltiin teemoittain nel-
jan hyvinvoinnin osa-alueen alle: elintaso, sosiaaliset suhteet, itsensa toteuttami-
nen ja elamantyytyvaisyys. Osa-alueet muodostuvat erilaisista hyvinvoinnin teki-

jista.

6.3.1 Hyvinvointia edistavat tekijat

Hyvinvointia edistavista tekijoista elintasoon liittyvia ilmaisuja esitettiin vastauk-
sissa 102 kertaa (taulukko 8). Yli kolmannes vastaajista koki liikunnan edistavan
hyvinvointiaan. Hyvinvointia edistavaa liikuntaa oli muun muassa ulkoilua ja lenk-

keily, kuntosali, jumpat, uinti ja tanssi seka muut likunnalliset harrastukset. Noin
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neljannes vastaajista koki, etta hyva fyysinen ja psyykkinen terveys edistaa hei-
dan hyvinvointiaan. Myds muut terveelliset elamantavat; uni ja lepo seka terveel-

linen ravinto koettiin hyvinvointia edistavina tekijoina.

TAULUKKO 8. Elintasoon liittyvat esitetyt ilmaisut teemoittain ja frekvenssit
(n=115).

Teema f
ELINTASO 102
Liikunta 41
Fyysinen ja psyykkinen terveys 28
Asuin- ja toimintaymparisto 14
Terveelliset elamantavat 10
Toimeentulo 7
Uuden oppiminen 2

Asuin- ja toimintaymparistolla koettiin olevan hyvinvointiin edistava vaikutus.
Asuin- ja toimintaymparistoon liittyvia tekijoita olivat esimerkiksi oma koti, hyva ja
turvallinen asunto, asunnon sijainti ja ymparistd seka oma sauna ja mokki. Myos
toimeentulo, hyva taloudellinen tilanne koettiin hyvinvointia edistavana tekijana.
Lisaksi uuden oppiminen edisti hyvinvointia. Teemojen ulkopuolelle jai ilmaisut,
joita esiintyi vain yhden kerran. Toimivat ja saatavilla olevat terveyspalvelut nosti

esiin yksi vastaaja.

"Hyvé yleiskunto ja kiinnostus elémén eri osa-alueille, liikunta, perhe
Ja léheiset ihmiset sukulaisissa ja ystévissd, mahdollisuus eléé hy-

vaa elamaa.”

"Turvattu toimeentulo mahdollistaa hyvén eldamén. Jarkeva talouden-
pito. Utelias mieli. Hyvét harrastukset. Tasapainoinen eléamé. Ajassa

eléminen. Hyvé terveys ja uni.”

"Taloudellinen tilanteeni, ldheiseni, harrastukseni ja mahdollisuus

tehdé pitkélti mitd haluan.”

Hyvinvointia edistavista tekijoista sosiaalisiin suhteisiin liittyvia ilmaisuja esitettiin

vastauksissa 115 kertaa (taulukko 9). Ystavat seka perhe ja sukulaiset koettiin
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merkittavina tekijoina hyvinvoinnin edistamisessa. Myos muut sosiaaliset kontak-
tit ja yhteisot koettiin edistavan hyvinvointia. Muiden auttaminen, esimerkiksi va-

paaehtoistoiminta koettiin omaa hyvinvointia edistavana tekijana.

TAULUKKO 9. Sosiaalisiin suhteisiin liittyvat esitetyt ilmaisut teemoittain ja frek-

venssit (n=115).

Teema f
SOSIAALISET SUHTEET 115
Ystavat 53
Perhe, sukulaiset 49
Yhteisot 9
Muiden auttaminen 4

"Lapset ja lapsenlapset ldhelléd ja muutama tosi hyva ystavé rinnal-

lani jo useita vuosia.”

Saanndllinen liikunta, kuorolauluharrastus, lukeminen, ihmisten
kanssa juttelu, perheestéd (lapsenlapsista) ja léheisistd huolehtimi-
nen, ajankohtaisien asioiden seuraaminen.

2

"Ihmisten tapaaminen, osallistuminen johonkin, asioiden tekeminen.’

"Suhteellisen hyvaé fyysinen kunto. Tarkeét sosiaaliset ryhmét.”

"Perhe, terveys, harrastukset, vapaaehtoistyd.”

Hyvinvointia edistavista tekijoista itsensa toteuttamiseen liittyvia ilmaisuja esitet-
tiin vastauksissa 67 kertaa (taulukko 10). Yli puolet vastaajista koki mielekkaan
tekemisen merkittavana tekijana oman hyvinvoinnin edistdmisessa. Mielekasta
tekemista oli esimerkiksi erilaiset harrastukset, matkustaminen ja kulttuuri seka
kasityot ja lukeminen. My0s erilaisiin elakelaisten kerhoihin ja toimintaan osallis-
tuminen koettiin tarkeaksi hyvinvoinnin kannalta. Hyvinvointia edisti myos se, etta

on mahdollisuus vaikuttaa omaan elamaan ja siihen mita tekee.
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TAULUKKO 10. Itsensa toteuttamiseen liittyvat esitetyt ilmaisut teemoittain ja

frekvenssit (n=115).

Teema f
ITSENSA TOTEUTTAMINEN 67
Mielekas tekeminen, harrastukset 60
Vaikutusmahdollisuudet 7

"Saan itse rytmittdd eldméaéni ja valintojani esim. voin nukkua riitt4-

vésti, nauttia monipuolisesta ravinnosta, pitda yhteytté ystaviin, viet-

tédé aikaa mokilla, leipoa itselle ja naapureiden iloksi.”

"Elékkeelle jGédmisen mydté tullut lisdaika, joka mahdollistaa myés

omasta hyvinvoinnista huolehtimisen.”

"Voin osallistua itse valitsemiini toimintoihin/tapahtumiin, saan herétéa

aamulla rauhassa ja suorittaa aamujumpan. Voin sydé hyvin ja mie-

leisiéni ravintoaineita.”

Hyvinvointia edistavista tekijoista elamantyytyvaisyyden kokemukseen liittyvia il-

maisuja esitettiin vastauksissa 13 kertaa (taulukko 11). Positiivisen elamanasen-

teen koettiin edistdvan hyvinvointia. Myds tasapainoinen ja utelias mieli lisasi hy-

vinvointia. Vastaajien hyvinvointia edisti ajassa elaminen ja tulevaisuuteen myon-

teisesti suhtautuminen. Lisaksi turvallisuuden tunne elamassa edisti hyvinvointia.

Teemojen ulkopuolelle jai ilmaisut, joita esiintyi vain yhden kerran. Kristillisen ela-

mankatsomuksen hyvinvoinnin edistamisessa nosti esiin yksi vastaaja.

TAULUKKO 11. Elamantyytyvaisyyteen liittyvat esitetyt ilmaisut teemoittain ja

frekvenssit (n=115).

Teema f
ELAMANTYYTYVAISYYS 13
Elamanasenne 7
Elaman orientaatio 4
Turvallisuus 2
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"Kuntosali ja uinti 2 kertaa viikossa, sauvakévely, pitkat lenkit tyttéren
koiran kanssa arkisin, lukeminen, kutominen, lapset ja lapsenlapset,

mokkeily, positiivinen asenne elédméén.”

"Utelias mieli. Tasapainoinen elémé. Ajassa elédminen.”

"Turvallisuus, taloudellinen asema, oma koti, lGhiomaiset, terveys.”

Hyvinvoinnin osa-alueista sosiaalisilla suhteilla koettiin olevan eniten hyvinvointia
edistavia vaikutuksia. Sosiaalisista suhteista esiin nousi ystavien seka perheen
ja sukulaisten merkitys. Elintasolla, etenkin liikunnalla, fyysisella ja psyykkisella
terveydelld koettiin myos olevan merkittava vaikutus hyvinvoinnin edistamisessa.
Itsensa toteuttaminen mielekkaan tekemisen ja harrastusten kautta nousi myos

esiin merkittavana hyvinvoinnin edistajana.

6.3.2 Hyvinvointia heikentavat tekijat

Hyvinvointia heikentavista tekijoista elintasoon liittyvia ilmaisuja esitettiin vas-
tauksissa 65 kertaa (taulukko 12). Lahes puolet vastaajista koki ian mukana tul-
leiden vaivojen ja kipujen seka erilaisten sairauksien heikentaneen omaa hyvin-
vointia. Myos psyykkisen terveyden ongelmat ja matala mieliala heikensi hyvin-
vointia. Lisaksi hyvinvointia heikensi huono taloudellinen tilanne ja huoli toimeen-

tulosta.

TAULUKKO 12. Elintasoon liittyvat esitetyt ilmaisut teemoittain ja frekvenssit
(n=109).

Teema f
ELINTASO 65
Ikdmuutokset, sairaudet 49
Toimeentulo 12
Mieliala 4




52

"Terveyden heikentyminen, nivelet kaikkialta kuluneet romuksi, ki-

puja on.”

"Huoli terveydesté. En voi harrastaa liikuntaa.”

"Rahapula, elédminen tulee kalliiksi.”

"Taloudellinen tilanne/pieni eléke ja asumisen/elémisen kallistumi-

nen seké nousevat terveydenhuollon kustannukset.”

Hyvinvointia heikentavista tekijoista sosiaalisiin suhteisiin liittyvia ilmaisuja esi-

tettiin vastauksissa 30 kertaa (taulukko 13). Lahes neljannes vastaajista koki yk-

sinaisyyden heikentavan omaa hyvinvointia. Yksinaisyyden taustalla oli esimer-

kiksi puolison menetys, ystavyyssuhteiden puuttuminen seka pitkat valimatkat

perheeseen ja sukulaisiin. Myos huoli laheisten terveydesta ja laheisten sairas-

tuminen heikensi omaa hyvinvointia. Esimerkiksi puolison sairastuminen ja

omaishoitajana toimiminen koettiin hyvinvointia heikentavana tekijana.

TAULUKKO 13. Sosiaalisiin suhteisiin liittyvat esitetyt ilmaisut teemoittain ja

frekvenssit (n=109).

Teema f
SOSIAALISET SUHTEET 30
Yksinaisyys 24
Laheisen sairastuminen 6

"Ajoittainen yksinéisyys, kumppanin kaipuu. Olen leski, puolisoni

kuoli x vuotta sitten.”

"Ystavien vanheneminen seké heidén sairastumisensa ja kuole-

mansa.”

"Puolison muistisairaus. Olen omaishoitaja.”

Hyvinvointia heikentavista tekijoista itsensa toteuttamiseen liittyvia ilmaisuja esi-

tettiin vastauksissa 5 kertaa (taulukko 14). Mielekkaan tekemisen puutteen ja
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toimettomuuden koettiin heikentavan hyvinvointia. Vastauksissa nousi esiin
myOs oma passiivisuus ja saamattomuus, joka osaltaan vaikuttaa mielekkaan

tekemisen loytymiseen.

TAULUKKO 14. Itsensa toteuttamiseen liittyvat esitetyt ilmaisut teemoittain ja
frekvenssit (n=109).

Teema

ITSENSA TOTEUTTAMINEN
Mielekkaan tekemisen puute

(&80,

"Aloitekyvyn puute, pitdé patistaa itsedén toimimaan.”

"Liikuntakertojen laiminlyénti ja laiskuus osallistua kulttuuritapahtu-

miin.”

Hyvinvointia heikentavista tekijoistd kokemukseen elamantyytyvaisyydesta liitty-
via ilmaisuja esitettiin vastauksissa 25 kertaa (taulukko 15). Huoli tulevaisuu-
desta, omasta ja laheisten koettiin heikentavan omaa hyvinvointia. Vastauksissa
nousi esiin ikaantyminen ja sen mukana tuleva turvattomuuden tunne seka huoli
sosiaali- ja terveyspalveluista seka ikdantyneiden hoivasta. Esiin nousi myos

huoli teknologian kehityksesta ja sen mukana pysymisesta.

TAULUKKO 15. Elamantyytyvaisyyteen liittyvat esitetyt ilmaisut teemoittain ja
frekvenssit (n=109).

Teema f

ELAMANTYYTYVAISYYS 25
Huoli tulevaisuudesta 14
Maailmantilanne 11

Vastaajien hyvinvointia heikensi huoli Suomen- ja maailmantilanteesta. Esiin
nostettiin yhteiskunnalliset haasteet, iimastokriisi ja sodat. Myds lasten ja las-

tenlasten tulevaisuus huoletti vastaajia.

"Huoli vanhusten hoidosta tulevaisuudessa. Henkisesti raskasta

Seurata kehitysta.”



54

"Ikééntyneiden eldméntilanteet - ei anna toivoa omalle ikd&ntymi-

selle, kun ei tied& saako edes jatkossa mitdan tukea ja palveluita.”

"Pelko, etta ei pysy nykytekniikan mukana.”

"Huoli tédstéa nykyisestéa yhteiskunnasta ja maailman tilasta.”

"Ikavét uutiset maailmalta ja sité kautta huoli lapsista ja lapsenlap-

sista, muistakin kuin omistani.”

"Sota ja yleinen riitely ja valitus.”

Hyvinvoinnin osa-alueista elintasoon liittyvien tekijoiden koettiin heikentavan eni-
ten hyvinvointia. Elintasosta nousi esiin ian mukana tulleet vaivat ja kivut seka
erilaiset sairaudet hyvinvointia heikentavina tekijoina. Yksinaisyyden ja tulevai-

suudesta huolehtimisen koettiin myds heikentavan hyvinvointia merkittavasti.

6.4. Tampereen kansalliset seniorit

Tampereen kansallisten senioreiden toimintaa ja toiminnan vaikutusta jasenten
hyvinvointiin tutkittiin kolmella monivalintakysymyksella, kahdella avoimella kysy-
myksella ja neljalla vaittamalla. Monivalinta- ja avoimet kysymykset liittyivat yh-
distyksen toimintaan ja siihen osallistumiseen seka toiminnan kehittamiseen.

Vaittamilla tutkittiin yhdistyksen toiminnan vaikutusta hyvinvointiin.

6.4.1 Toimintaan osallistuminen

Noin kolmannes vastaajista (34,6%) osallistui Tampereen kansallisten seniorei-

den toimintaan viikoittain. Harvemmin kuin kerran kuukaudessa toimintaan osal-

listui lahes saman verran (32,3%) vastaajista (kuvio 15).
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Useita kertoja viikossa 11,80%
Kerran viikossa 22,80%
2-3 kertaa kuukaudessa 10,20%
Kerran kuukaudessa 8,70%
Harvemmin 32,30%
En koskaan 14,20%
0,00%  5,00% 10,00% 15,00% 20,00% 25,00% 30,00% 35,00%

KUVIO 15. Kuinka usein jasenet osallistuvat yhdistyksen toimintaan (n=127).

Vastaajien muulla vapaa-ajantoiminnalla (rs=,314, p=,001) oli erittain merkitseva
yhteys osallistumiseen yhdistyksen toimintaan. Aktiivisemmin kodin ulkopuoli-
seen toimintaan osallistuvat vastaajat osallistuivat myos useammin yhdistyksen
toimintaan. Toimintakyvylla (rs=,198, p=,025) oli melkein merkitseva yhteys yh-
distyksen toimintaan osallistumisessa. Vastaajat, joilla ei ollut toimintakykya mer-
kittavasti vaikuttavaa sairautta tai vammaa osallistuivat useammin yhdistyksen
toimintaan. Vastaajien sukupuolella, ialla, koulutuksella, aiemmalla ammatilla,
elakevuosilla tai asumismuodolla ei ollut merkitysta osallistumiseen yhdistyksen

toimintaan.

Vastaajista 18 (14,2 %) vastasi ettei ole osallistunut yhdistyksen toimintaan. Avoi-
mella jatkokysymyksessa kysyttiin "miké saisi sinut osallistumaan toimintaan”, jo-
hon vastasi 12 vastaajaa. Merkittavin syy miksi toimintaan ei osallistuta oli se,
etta yhdistykseen oli vasta liitytty eika toimintaan ollut viela ehditty tutustumaan

ja osallistumaan.

"Olen juuri liittynyt ja olen vasta tutustumassa toimintaan.”

"Olen vasta liittynyt pari kk sitten, enké ole vield oikein siséistanyt

mahdollisuuksia tai mika kiinnostaisi.”
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Vastauksista nousi myds esiin arkuus lahtea mukaan toimintaan, koska yhdistys
ja sen jasenet ovat vieraita. Lahteminen uuteen porukkaan koettiin helpommaksi,
mikali porukassa olisi jo entuudestaan tuttuja ihmisia. Kynnys osallistumiseen ko-
ettin matalammaksi, mikali uudet jasenet kutsuttaisiin erikseen tilaisuuteen,

jossa esiteltaisiin yhdistyksen toimintaa ja samalla tutustuttaisiin toisiin jaseniin.

“Jos tuntisin sieltd ihmisia. Ei huvita ldhted matkaan yksin, kun en

tunne ketéén.”

“Joku tuttu varmaan pitéisi olla senioreissa?!"

"Olen uusi jdsen ja odotan tutustumiskahvitilaisuutta.”
Yhdistyksen toiminta, johon vastaajat olivat selvasti eniten osallistuneet, oli eri-
laiset kerhot. MyOs yhteistilaisuudet, luennot ja esitelmat seka retket ja matkat

olivat suosittuja. Selvasti vahiten oli osallistuttu Kansallisen senioriliiton ja Pirkan-

maan kansallisen senioripiirin tilaisuuksiin (kuvio 16).

Kerhot 65

Yhteistilaisuudet, luennot ja esitelmat 49

Retket ja matkat 39

Teatteri 16

Muu 10

Liiton tai piirin tilaisuudet 8

0 10 20 30 40 50 60 70

Henkildomaara

KUVIO 16. Minkalaiseen toimintaan jasenet ovat osallistuneet (n=115).

Suurin osa vastaajista (71,4 %) koki, ettd yhdistyksen toiminta on vastannut odo-
tuksia (kuvio 17). Asumismuodolla (rs=,208, p=,028) oli melkein merkitseva yh-

teys kokemukseen toiminnan odotuksista. Yksin asuvien mielesta yhdistyksen
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toiminta on vastannut odotuksia enemman. Muilla taustamuuttujilla ei ollut mer-

kitysta odotuksiin yhdistyksen toiminnasta.

4,50%

24,10%

71,40%

= Kylla = Osittain = Ei

KUVIO 17. Onko toiminta vastannut odotuksia (n=112).

Kyselylomakkeella kysyttiin avoimella kysymyksella toiveita yhdistyksen toimin-
nan kehittamiseksi. Kysymykseen vastasi 68 vastaajaa. Noin kolmannes vastaa-
jista (22 hl©) ei osannut vastata kysymykseen. Monelle yhdistyksen toiminta oli

viela niin uutta, ettei siksi osannut antaa kehittamisehdotuksia.

"Olen lilan uusi vastatakseni tuohon.”

“Olen uusi enké vieléd ole tutustunut toimintaan.”

"Olen ollut niin vdhén aikaa toiminnassa, ettd en osaa vield tuoda

isoja toiveita.”

Lisaksi noin kolmannes vastaajista (21 hld) oli yhdistyksen toimintaa tyytyvainen
ja koki, etta toiminta on jo hyvaa ja sita on riittavasti. Osa vastaajista koki, etta
toimintaa on jo niin paljon, ettei kaikkeen ehdi osallistua, vaikka haluaisi. Toimin-

nan toivottiin jatkuvan nykyisellaan.
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"Olen tyytyvéinen nykyiseen.”

"Tamaé on kyllé niin hyvé senioriyhdistys. Kaikkiin haluamiinsa muka-

viin kerhoihin ei vaan kerkeé/péése osallistumaan.”

"Toivoisin nykyisen toimintamuodon jatkuvan, ettei siiné tulisi taka-

pakkia.”

Toiminnan kehittamiseen toiveita esitettiin monipuolisempaan liikuntatarjontaan.
Liikuntakerhojen suunnittelussa toivottiin huomioitavan osallistujien erilaiset fyy-
sisen toimintakyvyn ja kunnon tasot. Erilaisia tanssillisia liikkuntavaihtoehtoja toi-
vottiin eniten, esimerkiksi rivitanssia, zumbaa ja kuntobalettia. Lisaksi toivottiin
vakio- ja latinalaistansseja. Paritanssien osalta toivottiin, ettd jo tanssikerhojen

suunnittelussa otettaisiin huomioon mahdollisesti yksin osallistuvat jasenet.
“Erilaisia liikuntakerhoja lis&&.”
“Erilaisia tanssillisia liikuntavaihtoehtoja.”
“Toivoisin meille yksinéisille lisdé vaihtoehtoja. Esim. Tanssikerhoon
en viitsi endd mennd, koska siella tarvitsisin parin. Tosi noloa jaadéa
yksin, kun paria ei olekaan.”
Vastaajat toivoivat myds erilaisia retkia lisaa. Etenkin toivottiin paivaretkia erilai-
siin kulttuurikohteisiin. Lisaksi pidempia matkoja Suomessa ja myos ulkomailla

toivottiin. Luentotilaisuuksia erilaisista aiheista toivottiin olevan useammin.

"Pidén ns. péivéretkista eri kulttuurikohteisiin ja muihin. Niitd on ol-

lutkin, mutta liséa voisi olla.”
“Erilaisia luentotilaisuuksia voisi olla useamminkin.”
Vastaajat toivoivat toimintaa kehitettdvan enemman avoimempaan, yhteisolli-

sempaan ja vuorovaikutuksellisempaan suuntaan. Toivottiin keskusteluryhmia ja

muita tilaisuuksia, joissa olisi mahdollisuus tutustua enemman toisiin jaseniin.
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"Enemman mahdollisuuksia tutustua toisiin ihmisiin.”

"Enemman vuorovaikutuksellisia tilaisuuksia.”

Vaikka yhdistyksen toiminta nahtiin monipuolisena ja riittavana, koettiin ettad yh-
distyksen tulee pysya ajan hermolla ja kehittaa toimintaansa jasenten tarpeita
kuunnellen. Lisaksi yhdistykselta toivottiin paamaaratietoisempaa ikaantyneiden
etujen ajamista ja jasenten hyvinvoinnin tukemista erilaisissa elamantilanteissa.
Kaiken kaikkiaan toiminnan toivottiin olevan saavutettavaa ja esteetonta, jolloin

kaikilla olisi yhtalaiset mahdollisuudet osallistua.

“Toiminta jo nyt vilkasta ja monipuolista, mutta uusien toimintojen

huomioiminen ja tarjonta tdrkeéa.”

"Paamaéaarétietoisempaa ikdihmisten etujen ajamista.”

"Hyvinvointiteeman kehittdmisté edelleen. El&mé&n koko kirjon tuke-

mista”

“Jotain liikuntaesteiset huomioonottavaa.”

6.4.2 Toiminnan vaikutus hyvinvointiin

Tampereen kansallisten senioreiden toiminnan vaikutusta vastaajien hyvinvoin-
tiin tutkittiin neljalla vaittamalla, jotka muodostuivat kokonaishyvinvoinnista, fyy-
sisesta terveydesta ja toimintakyvysta seka psyykkisesta terveydesta ja sosiaali-

sista suhteista. Jokaisesta tekijasta oli kyselylomakkeella yksi vaittama.

Osallistuminen yhdistyksen toimintaan oli lisdnnyt hyvinvointia kokonaisuudes-
saan yli puolella vastaajista (61,3 %). Fyysinen terveys ja toimintakyky oli paran-
tunut vain 32,1 %:lla vastaajista. Hieman yli puolet (69,5 %) vastaajista koki, etta
henkinen vireys ja mieliala on parantunut yhdistyksen toiminnan myoéta. Sosiaa-

liset suhteet ja verkostot oli vahvistunut 53,8 %:lla vastaajista. Kaiken kaikkiaan
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vastaajien oli vaikea arvioida yhdistyksen toiminnan vaikutusta omaan hyvinvoin-
tiin. Etenkin fyysisen terveyden ja toiminta kyvyn osalta yli puolet (55,7 %) vastasi

neutraalista (kuvio 18).

Osallistuminen yhdistyksen toimintaan on _
lisdnnyt hyvinvointiani kokonaisuudessaan 6.6 S -
Fyysinen terveyteni ja toimintakykyni on I8 = _ 274 l

parantunut toiminnan myo6ta ’ ’

Henkinen vireyteni ja mielialani on -

parantunut toiminnan myo6ta Is’ L2 -
Sosiaaliset suhteeni ja verkostoni ovat _

vahvistuneet toiminnan myo6ta i’ 41,5 -

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

W Taysin eri mielta Jokseenkin eri mielta Hm Ei samaa, eika eri mielta

Jokseenkin samaa mieltd m Taysin samaa mielta

KUVIO 18. Yhdistyksen toiminnan vaikutus hyvinvointiin prosentteina (n=106).

Yhdistyksen toiminnan vaikutus hyvinvointiin -osion vaittamien keskiarvo vaihteli
valilla 3,21-3,79 (kuvio 19). Keskiarvojen perusteella yhdistyksen toiminnalla on
ollut vaikutusta eniten vastaajien hyvinvointiin kokonaisuudessaan. Vahiten vai-

kutusta on ollut vastaajien fyysiseen terveyteen ja toimintakykyyn.
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Osallistuminen Tampereen kansallisten
senioreiden toimintaan on lisannyt
hyvinvointiani kokonaisuudessaan

Henkinen vireyteni ja mielialani on
parantunut toiminnan myo6ta

Sosiaaliset suhteeni ja verkostoni ovat
vahvistuneet toiminnan myéta

Fyysinen terveyteni ja toimintakykyni on
parantunut toiminnan myo6ta

o

1 2 3 4 5

m Keskiarvo

KUVIO 19. Yhdistyksen toiminnan vaikutus hyvinvointiin -osion keskiarvot (5-por-

tainen asteikko, jossa 1= Taysin eri mielta ja 5 = Taysin samaa mielta).

Vastaajien toimintakyvylla oli melkein merkitseva yhteys yhdistyksen toiminnan
vaikutukseen kokonaishyvinvoinnin (rs=,196, p=,045), psyykkiseen terveyden
(rs=,197, p=,043) ja sosiaalisten suhteiden (rs=,191, p=,050) osalta. Vastaajat,
joilla ei ollut toimintakykyyn merkittavasti vaikuttavaa sairautta tai vammaa koki-
vat yhdistyksen toiminnan lisdnneen heidan hyvinvointia kokonaisuudessaan
enemman. Lisaksi he kokivat enemman, etta heidan henkinen vireytensa ja mie-
lialansa oli parantunut seka sosiaaliset suhteet ja verkostot vahvistuneet yhdis-
tyksen toiminnan my6ta. Vastaajien ialla oli melkein merkitseva yhteys yhdistyk-
sen toiminnan vaikutukseen fyysisen terveyden ja toimintakyvyn (r=,222, p=,022)
osalta. laltaan vanhemmat vastaajat kokivat yhdistyksen toiminnan parantaneen
enemman heidan fyysista terveyttdan ja toimintakykya. Sukupuolella, koulutuk-
sella, aiemmalla ammatilla, elékevuosilla, asumismuodolla tai vapaa-ajantoimin-
nalla ei ollut merkitystd kokemukseen yhdistyksen toiminnan vaikutuksista hyvin-

vointiin.
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6.4.3 Jasenten avoimet vastaukset toiminnasta

Kyselylomakkeen lopussa olevaan avoimeen kysymykseen “mité haluaisit sano
loppuun” vastasi 69 vastaajaa. Esitetyt ilmaisut ryhmiteltiin seitsemaan eri tee-

maan (taulukko 16).

TAULUKKO 16. Esitetyt ilmaisut teemoittain ja frekvenssit (n=70).

Teema f
Tyytyvainen toimintaan 33
Ei ole osallistunut toimintaan; uusi jasen 10
Ei ole osallistunut toimintaan; muu syy 11

Kommentit tutkimuksesta
Ulkopuolisuuden tunne
Muita kommentteja
Taloudellinen tilanne

N W~

Lahes puolet vastaajista oli tyytyvaisia Tampereen senioreiden toimintaan ja esit-
tivat paljon kiitoksia yhdistykselle ja sen monipuoliselle toiminnalle. Toiminta oli
edistanyt vastaajien hyvinvointia. Toiminta oli tuonut sisaltéa arkeen ja antanut
mielekasta tekemista. Toiminnan myota vastaajat olivat I0ytaneet uusia tutta-
vuuksia ja mukavia ystavia. Vastaajat kokivat, etta heidat oli otettu hyvin vastaan

ja he ovat tulleet kuulluksi.
"Kiitos yhdistykselle monipuolisesta toiminnasta!”

"Kansallisten senioreiden toiminta on ollut kddnteentekevd omalle

hyvinvoinnilleni.”

"Senioreihin liittyminen auttoi I6ytdméaan uusia tuttavuuksia ja mie-

lekéstéa tekemista.”

"Senioreista olen saanut uusia, mukavia ystavia.”

"Minut on otettu hyvin vastaan, ajatuksiani kuunneltu, annettu vas-

tuutehtévié, olen hyvin tyytyvéinen!”
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Vastauksissa 21:ssa ilmaistiin, ettei vastaaja ollut viela osallistunut yhdistyksen
toimintaan. Osa vastaajista oli vasta liittynyt yhdistyksen jaseneksi, jonka vuoksi
ei ollut viela ehtinyt mukaan tai ei ollut viela Ioytanyt sopivaa toimintaa itselleen.
Sen sijaan osa vastaajista ei ollut osallistunut toimintaan oman henkilokohtaisen
elamantilanteen tai ajanpuutteen vuoksi. Lisaksi toimintaan ilmoittautumisen ai-
kainen ajankohta koettiin hankalaksi, koska se vaatisi oman elamantilanteen en-

nakointi. Esiin nousi myos oma aktiivisuuden puute ja aloitekyvyttomyys.

"Vastaukseeni vaikuttaa, etté olen uusi jGsen ja en ole viela taysin
tutustunut yhdistyksen toimintaan. Paljon on tarjolla mielenkiintoista

toimintaa. Tied&n I6ytédvéni sieltd minua kiinnostavia asioita.”

"Odotan uteliaana mité tuleman pitéa...”

"Ehké ian myotéa ystévien ja sukulaisten kanssakdyminen vie aikaa

pois jérjestoétouhuista.”

"En ole osallistunut kansallisten senioreiden toimintaan. On paljon

muita aktiviteetteja.”

"Tampereen senioreilla on hurja mééré kerhoja, varmasti 16ytyy
mielenkiintoisia harrastustoimintaa. On itsestéa kiinni, kuinka aktiivi-

sesti on mukana.”

Vastauksista nousi esiin myds ulkopuolisuuden tunne. Uuteen porukkaan mu-
kaan paasemisen kynnys koettiin korkeaksi. Samanhenkisia ihnmisia tai uusia ys-
tavia ei ollut 16ytynyt toiminnan myoéta. Myos oma taloudellinen tilanne esti osal-

listumista toimintaan.

"Hienoa, ettéa on erilaisia ryhmié. Niihin sisdénpaéasy vain tuntuu

Jjoskus hankalalta. Ulkopuolisuuden tunne.”

"En ole oikein I6ytanyt "samanhenkisia” ihmisi& toiminnasta, sellai-

sia joihin olisi voinut tutustua paremmin.”
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"Retket ja matkat néyttavéat olevan erityisen mielenkiintoisia, jotkut

niista kovin kalliita vaan...”

Vastauksissa oli kommentteja myos itse tutkimuksesta ja kyselylomakkeesta.
Osa vastaajista esitti kiitoksia, etta ikdantyneiden hyvinvointia tutkitaan ja kuun-
nellaan yhdistyksen jasenten mielipiteita. Osa kyselylomakkeen kysymyksista ko-
ettiin hankalaksi, koska yhdistyksen jasenena oli oltu vahan aikaa ja toiminta oli

vierasta.

“Kiitos, etta ikdistemme harrastuksia/selviytymisté tutkitaan.”

"Hyvéa kun kuunnellaan jasenten toiveita.”

"Kysely oli kohdennettu uusille jasenille, mutta osaan kysymyksistéa

vastaaminen olisi edellyttényt jo pidempéé jasenyytta.”
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7 JOHTOPAATOKSET

Johtopaatokset luvussa pohditaan opinnaytetyon johtopaatoksia tuloksiin ja
aiempiin tutkimuksiin peilaten. Opinnaytetyon tavoitteena oli saada tietoa ikaan-
tyneiden kokemasta hyvinvoinnista seka hyvinvointia edistavista ja heikentavista
tekijoista. Tavoitteena oli myos selvittaa, miten Tampereen kansalliset seniorit
voivat yhdistyksena edistaa jasentensa hyvinvointia ja tukea hyvinvointia edista-

via tekijoita. Johtopaatokset vastaavat opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin.

7.1. lkaantyneiden kokema hyvinvointi

Opinnaytetyon tulosten mukaan ikdantyneet kokevat hyvinvointinsa kokonaisuu-
dessaan hyvaksi. Hyvinvointia osa-alueittain tarkasteltaessa elintaso, joka muo-
dostuu toimeentulosta, asuin- ja toimintaymparistdsta ja oppimisesta seka fyysi-
sesta ja psyykkisesta terveydesta koetaan parhaimmaksi. ltsensa toteuttamisen
osa-alue, joka pitaa sisallaan arjen ja vapaa-ajan seka omat vaikutusmahdolli-
suudet koetaan myos hyvaksi. Hyvinvoinnin osa-alueista sosiaaliset suhteet, joka
muodostuu perheesta ja laheisista, yhteisoista seka yksinaisyydesta koetaan jon-
kin verran heikommaksi kuin muut osa-alueet. Elamantyytyvaisyyden, joka sisal-
taa elaman merkityksellisyyden kokemuksen, elaman orientaation ja turvallisuu-
den tunteen ikaantyneet kokevat myos hyvaksi. Hyvinvoinnin kokemus eri osa-
alueissa ja kokemus elamantyytyvaisyydesta nayttaytyy tuloksissa melko sa-
malla tasolla, vaikka pienia eroja 16ytyykin. Tama tukee aiempien tutkimusten tu-
loksia ja opinnaytetyon tulosta, jonka mukaan hyvinvoinnin eri osa-alueiden ja
elamantyytyvaisyyden kokemuksen valilta 10ytyy erittain merkittava yhteys. Voi-
daankin todeta, etta ikaantyneiden hyvinvointi on kokonaisuus, joka muodostuu
toisiinsa vaikuttavista osa-alueista ja elamantyytyvaisyydesta. Yksittdinen hyvin-
voinnintekija ei takaa ikaantyneiden hyvinvointia vaan kokemus hyvinvoinnista

muodostuu useiden tekijoiden summasta.

Aikaisempien tutkimusten mukaan hyva sosiaalis-taloudellinen asema (SES),
joka muodostuu koulutustasosta, ammattiasemasta ja tuloista lisdavat ikaanty-
neiden hyvinvointia. (George 2005; Jang ym. 2009; Heikkinen 2013, 400-401.)
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Suurin osa opinnaytetyon kohdejoukosta on korkeasti koulutettuja ja korkeassa
asemassa tydelamassa olleita ikdantyneita. Lisaksi suurin osa vastaajista kokee
taloudellisen tilanteensa hyvaksi. Opinnaytetydn tulosten mukaan sosiaalis-ta-
loudellinen asema vaikuttaa ikaantyneiden kokonaishyvinvoinnin kokemukseen,
mutta myods hyvinvoinnin eri osa-alueiden ja elamantyytyvaisyyden kokemuk-
seen. Hyvassa sosiaalis-taloudellisessa asemassa olevat ikaantyneet kokevat
hyvinvointinsa kokonaisuudessaan paremmaksi. Hyvan sosiaalis-taloudellisen
aseman merkitys hyvinvointia lisdavana tekijana nayttaytyy etenkin hyvinvoinnin
osa-alueista elintasossa ja sosiaalisissa suhteissa. Hyvassa sosiaalis-taloudelli-
sessa asemassa olevat ikaantyneet kokevat toimeentulonsa ja asuinymparis-
tonsa seka fyysisen- ja psyykkisen terveytensa paremmaksi. Uusien asioiden op-
piminen ja tekeminen on heille tarkeda. Hyvassa sosiaalis-taloudellisessa ase-
massa olevat ikaantyneet ovat tyytyvaisempia ihmissuhteisiinsa ja he kokevat
kuuluvansa itselle tarkeaan yhteisoon. Myos elamantyytyvaisyytta kokevat enem-

man hyvassa sosiaalis-taloudellisessa asemassa olevat ikaantyneet.

Sosiaalis-taloudellisella asemalla ei kuitenkaan ole opinnaytetyon tulosten mu-
kaan merkitysta yksinaisyyden kokemukseen. Ikaantyneiden yksinaisyys on hy-
vin monimuotoista ja liittyy usein erilaisiin elamanmuutoksiin, kuten elakoitymi-
seen, toimintakyvyn muutoksiin ja menetyksiin (Saarenheimo 2003, 104-105;
Tiikkainen 2013, 288; Tiilikainen, Jansson & Pirhonen 2022, 333-336). Nama
ovat tekijoita, joita kaikki kohtaavat ikaantymisen myota eika sosiaalis-taloudelli-
sella asema suojaa nailta tekijoilta. Tulosten mukaan sosiaalis-taloudellinen
asema ei vaikuta merkittavasti myoskaan ikaantyneiden itsensa toteuttamisen
kokemukseen. Itsensa toteuttaminen muodostuu mielekkaasta arjesta ja vapaa-
ajasta seka vaikutusmahdollisuuksista. Aikaisempien tutkimusten mukaan it-
sensa toteuttaminen vaatii resursseja, niin aikaa kuin taloudellisia resursseja
(Raijas 2011, 243-245). Opinnaytetyon tulosten perusteella itsensa toteuttamisen
kokemukseen vaikuttavat taloudellisia resursseja enemman ikaantyneiden yksi-
naisyyden kokemus ja aktiivisuus. Johtopaatoksena voidaankin todeta, etta
ikaantyneiden mielekas arki ja vapaa-aika seka vaikutusmahdollisuudet omaan
hyvinvointiin ei tarvitse niinkaan taloudellisia resursseja vaan se muodostuu ih-
missuhteista ja sosiaalisesta vuorovaikutuksesta seka aktiivisesta osallistumi-

sesta.
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Fyysisen ja sosiaalisen aktiivisuuden tiedetaan lisaavan ikaantyneiden hyvinvoin-
tia kokonaisuudessaan (Karvinen 2019, 110-112; Tani ym. 2020; Macdonald, Luo
& Hulur 2021). Opinnaytetydn kohdejoukkona on Tampereen kansallisten se-
nioreiden uudet jasenet. Yhdistyksen jasenyys jo itsessaan kertoo, etta kyseessa
ovat aktiiviset ikdantyneet, mutta sen lisaksi kohdejoukosta suurin osa myos osal-
listuu viikoittain kodin ulkopuoliseen toimintaan. Aikaisempien tutkimusten mu-
kaan ja opinnaytetyon tulosten kanssa linjassa voidaankin todeta, etta ikaanty-
neiden fyysinen ja sosiaalinen aktiivisuus vaikuttaa ikdantyneiden kokonaishyvin-
voinnin kokemukseen erittdin myonteisesti. lkadantyneiden aktiivisuuden positiivi-
nen vaikutus nayttaytyy kaikissa hyvinvoinnin eri osa-alueissa ja elamantyytyvai-
syyden kokemuksessa. Aktiivisesti osallistuvat ikaantyneet kokevat elintasonsa
niin fyysisen- kuin psyykkisen terveytensa seka sosiaalisen hyvinvointinsa hy-
vaksi. Aktiivisuus vahentaa myds ikaantyneiden kokemaa yksinaisyytta. Fyysinen

ja sosiaalinen aktiivisuus lisaa merkittavasti ikaantyneiden elamantyytyvaisyytta.

Opinnaytetyon tulosten mukaan sukupuolella ei ole merkitysta ikdantyneiden ko-
konaishyvinvoinnin kokemukseen. Tuloksissa sukupuolten valinen ero nousee
kuitenkin esiin toimeentulon ja turvallisuuden tunteen tekijoissa. Miehet kokevat
taloudellisen tilanteensa jokseenkin naisia turvatummaksi ja naiset tuntevat mie-
hia enemman turvattomuutta paivittaisessa elamassaan. Jyrkaman (2013) mu-
kaan naiset kokevat miehia useammin yksinaisyytta ja miehet ovat sosiaalisesti
aktiivisempia kuin naiset. Osaltaan tahan vaikuttavat naisten korkeampi elinika ja
tata kautta naisten yksin asumisen yleisyys, joka lisaa yksinaisyyden kokemusta.
Toisaalta naisten sosiaalisiin suhteisiin liittyvat useammin vastuut I&heisten aut-
tamisesta ja naisilla on miehia useammin hoivariippuvuuksia. (Jyrkama 2013, 99-
100.) My6s opinnaytetydn tuloksissa sukupuolten valinen ero sosiaalisen hyvin-
voinnin ja yksinaisyyden kokemuksen tekijoissa nousee esiin. Miehet kokevat so-
siaalisen hyvinvointinsa paremmaksi kuin naiset, lisédksi miehet kokevat yksinai-
syytta naisia harvemmin. Voidaankin todeta, ettd sukupuolten valiset erot hyvin-
voinnin kokemuksissa ovat pienia ja nayttaytyvat vain tietyissa tekijdissa. Suku-
puolten valiset erot selittyvat useista toisiinsa kytkeytyvista tekijoista, jotka liittyvat

seka biologisiin etta yhteiskunnallisiin eroihin naisten ja miesten valilla.
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Opinnaytetyon tulosten mukaan yksin asuvat ikaantyneet kokevat hyvinvointinsa
kokonaisuudessaan huonommaksi. Yksin asuvat kokevat myds useammin it-
sensa yksinaiseksi, joka nayttaytyy tyytymattomyytena ihmissuhteissa ja ulko-
puolisuuden tunteena. Tama on nahtavilla myos aikaisemmissa tutkimuksissa,
joiden mukaan yksinaisyyden kokemuksella tiedetdan olevan hyvinvointia hei-
kentavia vaikutuksia (Saarenheimo 2003, 104-105; Saarenheimo 2013, 374-375;
Tiikkainen 2013, 288; Tiilikainen, Jansson & Pirhonen 2022, 337-339). Tulosten
mukaan yksin asuvat kokevat fyysisen ja psyykkisen terveytensa seka elinta-
sonsa kokonaisuudessaan huonommaksi. Yksin asuvat kokevat myos enemman
turvattomuutta niin taloudellista kuin yleista turvattomuutta paivittaisessa elamas-
saan. Yksin asuvat kokevat vahemman merkityksellisyytta elamassaan, elaman-
laatunsa heikommaksi ja suhtautuvat tulevaisuuteen negatiivisemmin. Johtopaa-
toksena voidaan todeta, ettd ikdantyneiden yksin asuminen lisaa yksinaisyyden
kokemusta, jolla on merkittavia vaikutuksia kokonaishyvinvointiin niin fyysiseen,
psyykkiseen kuin sosiaaliseen hyvinvointiin seka kokemukseen elamantyytyvai-
syydesta. Yksin asuminen ja siitd syntyva riski yksinaisyyden kokemukselle seka
tata kautta hyvinvoinnin heikkenemisen voidaan katsoa olevan ikaantyneita laa-
jasti koskeva ilmi6. Kansalaisyhteiskunnan rooli ikaantyneiden yksinaisyyden eh-

kaisemisessa ja yhteisoOllisyyden rakentamisessa on merkittava.

Opinnaytetyon kohdejoukko oli ialtdan 60-88-vuotiaita. Tulosten mukaan ikaryh-
man sisalla ialla ei ole merkitysta ikaantyneiden kokonaishyvinvoinnin kokemuk-
seen. lan vaihtelu on sen verran pienta, ettei se nayttaydy hyvinvoinnin kokemuk-
sessa. Tuloksissa ian merkitys nayttaytyy kuitenkin toimeentulon, sosiaalisten
suhteiden ja elamantyytyvaisyyden tekijoissa. laltdédn vanhemmat kokevat talou-
dellisen tilanteensa jokseenkin turvatummaksi, joka voi selittya niin iakkaampien
saastavaisemmalla elamantavalla ja kohtuullisilla odotuksilla seka vahemmilla ta-
loudellisilla velvoitteilla ja velattomuudella (Raijas 2011, 247-248). laltdan nuo-
remmat ovat sen sijaan sosiaalisiin suhteisiinsa tyytyvaisempia seka kokevat ela-
mansa merkityksellisemmaksi ja elamanlaatunsa paremmaksi. Voidaankin to-
deta, etta hyvinvoinnin kokemus ei ole kiinni iasta. On kuitenkin luonnollista, etta
ikdantymisen myota terveys ja toimintakyky heikkenee seka elamaan tulee me-
netyksia, jotka vaikuttavat ikdantyneiden sosiaalisiin suhteisiin ja elamantyytyvai-
syyteen (George 2005; Read 2013, 248-251; Kulmala 2019, 18-19).
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7.2. lkaantyneiden hyvinvointiin vaikuttavat tekijat

Opinnaytetyon tuloksien perusteella merkittavimmaksi ikdantyneiden hyvinvoin-
tia edistavaksi tekijaksi nousi sosiaaliset suhteet. Sosiaaliset suhteet pitavat si-
sallaan ystavat, seka perheen ja sukulaiset, mutta myos itselle tarkeat yhteisot.
Sosiaalinen toimintakyky tarjoaa ikaantyneille hyvinvointia edistavia mahdolli-
suuksia, mutta heikentyessaan myos haastaa hyvinvointia. lkaantymiseen liitty-
vat erilaiset toimintakyvyn muutokset, sairaudet ja menetykset vaikuttavat ikaan-
tyneiden sosiaaliseen toimintaan ja vuorovaikutussuhteisiin. Pahimmillaan sosi-
aalisen toimintakyvyn heikkeneminen johtaa ikaantyneen sosiaaliseen eristayty-
miseen. (Tiikkainen 2013, 286-287.) Tulosten perusteella ikdantyneiden hyvin-
vointia heikensikin merkittavasti yksinaisyyden kokemus. Yksindisyyden koke-
muksen taustalla voi olla puolison menetys, pitkat valimatkat perheeseen ja su-
kulaisiin seka ystavyyssuhteiden puuttuminen. lkdantymisen myota sosiaaliset
suhteet voivat myds muuttua, esimerkiksi hoivasuhteiksi, jolloin ne saattavat
kaantya kuormittaviksi ja hyvinvointia heikentaviksi tekijoiksi. Johtopaatoksena
voidaan todeta, etta ikdantyneiden sosiaalisen toimintakyvyn ja tata kautta sosi-
aalisten suhteiden yllapitaminen seka yksinaisyyden torjuminen on merkittava te-
kija ikaantyneiden hyvinvoinnin edistamisessa. Sosiaalista toimintakykya voi-
daan yllapitaa tukemalla ikdantyneiden sosiaalisia suhteita, esimerkiksi kannus-
tamalla ikdantyneitd mukaan yhteisolliseen ja osallistavaan toimintaan. lkaanty-
neet tarvitsevat enemman yhteiskunnan, mutta myos kansalaisyhteiskunnan tu-

kea sosiaalisen toimintakyvyn yllapitamiseen.

Opinnaytetyon tulosten mukaan ikaantyneille itselle mielekkaalla tekemisella on
merkittava hyvinvointia edistava vaikutus. Toisaalta tulosten mukaan mielekkaan
tekemisen puute heikentaa merkittavasti ikaantyneiden hyvinvointia. Itselle mie-
lekasta tekemista ikaantyneille on erilaiset harrastukset, matkustaminen ja kult-
tuuri seka kasityot ja lukeminen. Hyvinvointia edistaa myos se, etta saa toteuttaa
itseaan vaikuttamalla siihen, miten elaa tai mita tekee. Elakkeelle siirtyminen va-
pauttaa aikaa itselle merkitykselliselle ja mielekkaalle tekemiselle, mutta lisaa
my0s riskia toiminnan ulkopuolelle jaamiselle ja syrjaytymiselle. Voidaankin to-
deta, etta ikdantyneiden hyvinvoinnin edistamisessa osallisuuden vahvistaminen

on merkittava tekija. Ikaantyneilla tulisi olla mahdollisuus osallistua ja vaikuttaa
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niin omaan elamaan kuin yhteisodjen ja yhteiskunnan toimintaan ja paatoksente-
koon. |Ikaantyneiden toiminnallista itsenaisyytta ja itsemaaraamisoikeutta tulisi
kunnioittaa ja vahvistaa. (Rantanen 2013, 414; Kulmala 2019, 30-31; Leemann
ym. 2022, 94-95.)

Opinnaytetyon tulosten mukaan elintasoon liittyvilla tekijoilla, etenkin liikunnalla
ja terveydella on merkittavia hyvinvointia edistavia vaikutuksia. Erilaiset liikunnal-
liset harrastukset edistavat ikaantyneiden hyvinvointia, mutta samalla liikkunta tu-
kee ikaantyneiden fyysista ja psyykkista terveyttd. Hyvaksi koettu fyysinen ja
psyykkinen terveys lisaa kokonaishyvinvointia. My0s terveelliset elamantavat ku-
ten terveellinen ravinto seka riittava unija lepo edistavat ikaantyneiden hyvinvoin-
tia. Tulosten mukaan selkeasti eniten ikaantyneiden hyvinvointia heikentavat ian
mukana tulleet vaivat ja kivut seka sairaudet. Myos psyykkisen terveyden ongel-
mat ja matala mieliala heikentavat ikaantyneiden hyvinvointia. Tiedetaan, etta
ikaantyneiden terveys ja toimintakyky vaikuttavat merkittavasti kokonaishyvin-
voinnin kokemukseen. lkdantyneiden terveyden edistamisessa tulisi jo ennalta-
ehkaisevasti kiinnittda huomiota fyysisen, kognitiivisen ja psyykkisen toimintaky-
vyn tukemiseen. Fyysinen aktiivisuus, likkuminen ja liikunta tukevat monipuoli-
sesti ikdantyneiden toimintakykya. (Karvinen 2019, 110-112.) Ikaantyneita tulisi
kannustaa aktiivisuuteen tukemalla liikkumista ja mahdollistamalla monipuolinen
likunnan harrastaminen. Toimintakykya yllapitaa toisaalta sairauksien ennalta-
ehkaisy, mutta myos niiden hyva hoito. Tarkoituksenmukaiset, toimivat ja oikea-
aikaiset sosiaali- ja terveyspalvelut tukevat ikaantyneiden toimintakykya ja edis-
tavat hyvinvointia. Kansalaisyhteiskunnan rooli ikaantyneiden aktiivisuuden ja lii-

kunnallisten harrastusten tukemisessa on merkittava.

Elintasoon liittyvista tekijoista hyvinvoinnin edistamisessa myos asuin- ja toimin-
taymparistolla on merkitysta. Tulosten mukaan ikaantyneiden hyvinvointia edis-
taa toiminnallisesti hyva ja turvallinen koti, joka sijaitsee mieluisassa ymparis-
tossa. Tiedetaan, etta Ikaantyneet viettavat enemman aikaa kotona ja sen valit-
tomassa laheisyydessa, jolloin asuin- ja elinympariston merkitys korostuu. Toimi-
valla ja turvallisella asuin- ja elinymparistolla voidaan tukea ikdantyneiden toimin-
takykya seka lisata osallisuutta ja tata kautta edistaa ikaantyneiden kokonaishy-
vinvointia. (Rantakokko & Rantanen 2013, 543-544; Rantakokko, Keskinen &
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Portegijs 2022, 471.) Yhteiskunnan tulisi ennakoida ikaantyneiden asumistar-
peita ja kehittaa ikaystavallisia ratkaisuja asumiseen seka asuin- ja toimintaym-

paristoihin.

Aiempien tutkimusten mukaan tiedetaan, etta riittavalla toimeentulolla on vaiku-
tusta ikdantyneiden hyvinvointiin (Raijas 2011, 247; Jang, Choi & Kim 2009).
MyoGs opinnaytetyon tulosten mukaan toimeentulolla ja omalla taloudellisella ti-
lanteella on jonkin verran merkitysta hyvinvointiin. Toimeentulo nayttaytyy va-
hemman hyvinvointia edistavissa tekijoissa, mutta enemman hyvinvointia heiken-
tavissa tekijoissa. Huono taloudellinen tilanne ja huoli toimeentulosta heikentaa
ikdantyneiden hyvinvointia. Opinnaytetydn kohdejoukon hyva sosiaalis-taloudel-
linen asema ja koettu hyva taloudellinen tilanne selittdnee, miksi toimeentulon
merkitys hyvinvoinnille ei noussut tuloksissa enempaa esille. Toimeentuloon liit-
tyvat tarpeet ovat luonteeltaan puutostarpeita. Riittavan toimeentulon jalkeen,
vaikka taloudellinen tilanne paranee entisestaan hyvinvointi ei enaa lisaanny. Toi-
saalta huono taloudellinen tilanne ja huoli toimeentulosta heikentavat aina hyvin-
vointia. (Allardt 1976, 39-42; Raijas 2011, 247.) Asumisen ja elamisen seka so-
siaali- ja terveydenhuollon kustannusten nouseminen, yhdessa pienten elakkei-
den kanssa nostaa esiin huolen omasta toimeentulosta tulevaisuudessa. Taman
huolen jakavat useat ikaantyneet omasta tamanhetkisesta taloudellisesta tilan-

teesta riippumatta.

Elamantyytyvaisyyden kokemukseen liittyvat tekijat elamanasenne ja elaman
orientaatio edistavat opinnaytetyon tulosten mukaan ikdantyneiden hyvinvointia.
Pirhosen ym. (2019) tutkimuksen tuloksissa nousi esiin ikadantymiseen sopeutu-
misen ja positiivisen elamanasenteen merkitys hyvinvoinnille. Myds opinnayte-
tyon tuloksissa korostui positiivisen elamanasenteen, hetkessa elamisen ja tule-
vaisuuteen positiivisesti suhtautumisen edistavan ikaantyneiden hyvinvointia.
Toisaalta tulosten mukaan huoli tulevaisuudesta heikensi ikdantyneiden hyvin-
vointia. Huolta ikdantyneille aiheuttavat oma ja laheisten terveys ja toimeentulo
seka yleinen parjaaminen. Myos ikaantyminen ja ikdantymisen myota tuleva tur-
vattomuuden tunne seka huoli sosiaali- ja terveyspalveluista seka ikaantyneiden
hoivasta aiheuttavat huolta ikdantyneille. Esiin nousi myos huoli teknologian no-

peasta kehittymisesta ja sen mukana pysymisesta. lkaantyneiden hyvinvointia
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heikensivat myos huoli Suomen- ja maailmantilanteesta, etenkin yhteiskunnalli-
set haasteet, iimastokriisi ja sodat. Voidaankin todeta, etta elamantyytyvaisyyden
yllapitamiseen myos ikaantyessa vaikuttaa merkittavasti oma elamanasenne ja
myonteinen suhtautuminen ikaantymiseen. Tana paivana ikaantyneiden tulevai-
suuteen suhtautumista heikentavat monet selkeasti uudenlaiset tekijat, jotka liit-
tyvat maailmantilanteeseen ja teknologian kehittymiseen. Epavarmuus tulevai-

suudesta heikentaa myos ikaantyneiden turvallisuuden tunnetta.

Yhteenvetona voidaan todeta, ettd merkittdvimmat ikdantyneiden hyvinvointia
edistavat tekijat ovat sosiaaliset suhteet ja itselle tarkeat yhteisot, itsensa toteut-
taminen mielekkaan tekemisen ja omaan elamaan vaikuttamisen kautta, hyva
asuin- ja toimintaymparistd seka liikunta, terveelliset elamantavat ja terveys.
Myonteinen elamanasenne ja elaman orientaatio lisdavat ikaantyneiden elaman-
tyytyvaisyytta ja tata kautta hyvinvointia. Merkittavimmat ikaantyneiden hyvin-
vointia heikentavat tekijat ovat toimintakyvyn ja terveyden heikkeneminen seka
sairaudet, yksinaisyyden kokemus, mielekkaan tekemisen puute, toimeentulo ja
huoli omasta ja laheisten tulevaisuudesta seka maailmantilanne. Taulukossa 17
nakyvat kaikki tuloksissa esiin nousseet ikaantyneiden hyvinvointia edistavat ja

heikentavat tekijat.
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TAULUKKO 17. Ikaantyneiden hyvinvointi edistavat ja heikentavat tekijat (esiin-

tyvyys yli 5%).

Hyvinvointia edistavat tekijat

Hyvinvointia heikentavat tekijat

ELINTASO

ELINTASO

Liikunta
Fyysinen ja psyykkinen terveys

Ikdmuutokset, sairaudet
Toimeentulo

Muiden auttaminen

Asuin- ja toimintaymparistd Mieliala

Terveelliset eldmantavat

Toimeentulo

SOSIAALISET SUHTEET SOSIAALISET SUHTEET
Ystavat Yksinaisyys

Perhe ja sukulaiset Laheisen sairastuminen
Yhteisot

ITSENSA TOTEUTTAMINEN

ITSENSA TOTEUTTAMINEN

Mielekas tekeminen, harrastukset
Vaikutusmahdollisuudet

Mielekkaan tekemisen puute

ELAMANTYYTYVAISYYS

ELAMANTYYTYVAISYYS

Elamanasenne
Elaman orientaatio

Huoli tulevaisuudesta
Maailmantilanne

Turvallisuus

Ikaantyneiden hyvinvointia edistavat ja heikentavat tekijat tukevat paasaantoi-
sesti aiempia hyvinvoinnin tutkimuksia. Aiemmissa tutkimuksissa elinikainen op-
piminen nousee usein esiin hyvinvointia edistavana tekijana (Tikkanen 2013;
511-512; Sitra 2019). Suurin osa opinnaytetyon kohdejoukosta myos koki, etta
uusien asioiden oppiminen ja tekeminen on tarkeaa. Hyvinvointia edistavissa te-
kijdissa uuden oppiminen ei kuitenkaan noussut esiin. Sen sijaan uusien asioi-
den, kuten teknologian kayton opettelu koetaan hyvinvointia heikentavana teki-
jana. Elinikaisen oppimisen hyvinvointi vaikutukset, ovatko ne positiivisia vai ne-
gatiivia voivat liittya ikaantyneiden motivaatioon; onko uusi opeteltava asia itselle
mieluisa vai pakollinen. Aiemmissa tutkimuksissa myds hengellisyys, usko ja us-
konnolliset yhteisot ovat nousseet tarkeiksi ikaantyneiden hyvinvoinnin tekijoiksi
(Hyyppa 2013, 106-107; Tiikkainen 2013, 288-289). Opinnaytetydn tuloksissa
tama ei nayttaytynyt. Ikaantyneet eivat nostaneet uskoa tai uskonnollisia yhtei-
soja itselle merkittaviksi hyvinvointia edistaviksi tekijoiksi. Osaltaan tama voi ker-
toa yhteiskunnallisesta laajemmasta muutoksesta, jossa uskonnon merkitys ih-

misten elamassa on vahentynyt ja moninaistunut. Tilastojen mukaan tiedetaan,
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etta kirkkoon kuuluvat useammin matalan koulutustason omaavat inmiset (Tilas-
tokeskus 2023; Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2024). Opinnaytetyon koh-
dejoukon korkea koulutustaso voikin osaltaan selittaa uskon ja uskonnon pie-

nempaa merkitysta hyvinvoinnille.

7.3. Tampereen kansalliset seniorit hyvinvoinnin edistajana

Aiemmista tutkimuksista tiedetaan, etta jarjestojen toimintaan osallistuvat ihmiset
ovat paaosin aktiivisia ja hyvakuntoisia elakelaisia, jotka etsivat merkityksellista
tekemista, yhteisollisyytta ja mahdollisuuksia vaikuttaa yhteiskunnallisiin asioihin.
Korkeasti koulutetut ja korkeammassa asemassa tydelamassa olleet ihmiset,
etenkin naiset ovat keskimaarin aktiivisempia jarjestoissa. (Peltosalmi ym. 2024.)
Aiemmat tutkimukset tukevat opinnaytetyon kohdejoukon taustatiedoista muo-
dostunutta Tampereen kansallisten senioreiden kuvitteellista jasenprofiilia. Yleis-
tettynd yhdistyksen jasenet ovat korkeasti koulutettuja ja korkeassa asemassa
tydelamassa olleita aktiivisesti osallistuvia, yksin asuvia naisia. He ovat keski-

maarin 73-vuotiaita ja elakkeella he ovat olleet alle 10 vuotta.

Jarjesto- ja yhdistystoiminnassa tyypillinen aktiivisuuden kasautumisen ilmié na-
kyy myos Tampereen kansallisten senioreiden jasenistossa. Aktiivisesti muuhun
kodin ulkopuoliseen toimintaan osallistuvat jasenet, osallistuvat myds aktiivisesti
yhdistyksen toimintaan. Kolmannes kohdejoukon jasenista osallistui yhdistyksen
toimintaan viikoittain. Kuitenkin lahes puolet kohdejoukon jasenista osallistui yh-
distyksen toimintaa vain joitakin kertoja vuodessa tai ei ollenkaan. Opinnaytetyon
tulosten mukaan kynnys osallistumiselle on korkea, jos yhdistys ja sen jasenet
ovat viela vieraita. Kynnysta laskee, jos porukassa on jo entuudestaan tuttu inmi-
nen tai toimintaan kutsutaan henkildkohtaisesti. Yhdistyksen olisikin tarkea huo-
mioida uudet jasenet yksilOllisesti ja kutsua henkildkohtaisesti mukaan toimin-
taan. Toimintaan osallistuminen ei pelkastaan riita jasenten osallisuuden tunteen
vahvistamiseksi. Osallisuuden tunne syntyy, kun osallistuminen koetaan merki-
tykselliseksi ja jasen kokee kuuluvansa yhteis6on. Osallisuuden tunnetta voidaan
lisata arvostuksella ja luottamuksella seka tarjoamalla vaikuttamisen mahdolli-

suuksia.
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Ikaantyneet tarvitsevat hyvinvointinsa edistamiseksi sosiaalista toimintakykya.
Ikaantyneille tarkeiden sosiaalisten suhteiden; ystavien, perheen ja sukulaisten
lisaksi yhteisojen sosiaalinen tuki on tarkeaa, etenkin yksin asuville ikaantyneille.
Tampereen kansalliset seniorit voivat toiminnallaan edistaa jasentensa sosiaa-
lista osallisuutta. Erilaiset yhdistyksen olemassa olevat kerhot, retket ja yhteisti-
laisuudet lisdavat sosiaalista osallisuutta. Opinnaytetydn tulosten perusteella toi-
mintaa voisi viela kehittaa avoimempaan, yhteisollisempaan ja vuorovaikutuksel-
lisempaan suuntaan. Esimerkiksi erilaiset keskusteluryhmat ja tilaisuudet, joissa
on mahdollisuus tutustua toisiin jaseniin lisda sosiaalista osallisuutta ja vahvistaa
sosiaalisia suhteita. Hyva sosiaalinen toimintakyky ja merkitykselliset sosiaaliset

suhteet ennaltaehkaisevat ikaantyneiden yksinaisyytta.

Erilaiset liikunnalliset harrastukset edistavat ikaantyneiden hyvinvointia, mutta
samalla liikunta tukee ikdantyneiden fyysista ja psyykkista terveytta. Tampereen
kansalliset seniorit voivat tukea ja vahvistaa jasentensa fyysista ja psyykkista hy-
vinvointia tarkoituksenmukaisella ja monipuolisella toiminnalla. Erilaiset liikunta-
ja harrastusryhmat seka retket, matkat ja kulttuuritoiminta tukee ikaantyneiden
fyysista- ja psyykkista toimintakykya ja edistaa nain kokonaishyvinvointia. Opin-
naytetyon tulosten perusteella toiminta voisi olla viela monipuolisemmin seka fyy-
sista etta psyykkista toimintakykya tukevaa. Etenkin psyykkista hyvinvointia vah-
vistavat ja mielenterveytta tukevat erilaiset keskustelupiirit, vertaistuki seka luovat
harrastukset kuten musiikki, kirjoittaminen ja taide. Erilaisilla hyvinvointiluennoilla
voidaan lisata jasenten tietoutta ja tukea samalla uuden oppimisen hyvinvointia
edistavaa vaikutusta. Yhdistyksen toiminnassa tulisi ottaa viela paremmin huo-
mioon erilaiset toimintakyvyn ja toimintakunnon tasot seka jasenten moninaisuus,

yksilolliset erot ja erilaiset elamantilanteet.

Tampereen kansalliset seniorit voivat tukea jasentensa hyvinvointia monipuoli-
sesti eri elamanalueilla. Opinnaytetyon tulosten perusteella voidaan todeta, etta
yhdistys tarjoaa jo nyt jasenilleen tukea ja ohjausta seka monipuolista toimintaa
hyvinvoinnin tueksi. On kuitenkin tarkeaa, etta yhdistys pysyy mukana yhteiskun-
nan, teknologian ja kulttuurin muutoksissa ja kehittaa toimintaansa jatkuvasti ja-

senten tarpeita kuunnellen.
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Kansalaisyhteiskunnalla, erilaisilla jarjestoilla ja yhdistyksilla on merkittava rooli
ikdantyneiden hyvinvoinnin edistamisessa. Kansalaisyhteiskunta tdydentaa yh-
teiskunnan palveluita seka tuo inhimillista ja yhteisollista ulottuvuutta ikaantynei-
den arkeen. Kansalaisyhteiskunta tarjoaa ikaantyneille mahdollisuuksia osallis-
tua, vaikuttaa ja kuulua joukkoon. Sosiaalisella toimintakyvylla ja sosiaalisilla suh-
teilla on merkittava yhteys ikaantyneiden kokonaishyvinvointiin. Erilaiset jarjestot
ja yhdistykset ehkaisevat toiminnallaan yksinaisyytta ja vahvistavat juuri sosiaa-
lista hyvinvointia. Toiminta my0s tukee terveellisia elamantapoja ja kannustaa
ikaantyneita likkumaan, edistden samalla ikdantyneiden terveytta. Itselle tarke-
aan yhteisoon kuuluminen lisaa elamantyytyvaisyytta seka turvallisuuden tun-

netta ja myonteista suhtautumista tulevaisuuteen.

Kansalaisyhteiskunta on monella tapaa murroksessa. Jarjestdjen- ja yhdistysten
toimintaymparistd on merkittavassa muutoksessa, joka vaikuttaa niiden toimin-
taan, rahoitukseen ja rooliin yhteiskunnassa. Kivisen & Toivosen (2023) mukaan
taman paivan elakelaiset hakevat elakejarjestoiltd monipuolista tekemista hyvin-
vointinsa tueksi. Arkinen jarjestotyo ja luottamustehtavat eivat enaa kiinnosta ta-
man paivan elakelaisia. Elakelaisjarjestojen tulevaisuuden ja jatkuvuuden kan-
nalta on kuitenkin tarkeaa I0ytaa uusia aktiivisia toimijoita, jotka nakevat jarjesto-
jen vaikuttavuuden tai merkityksellisyyden ikaantyneiden hyvinvoinnin edistami-

sessa ja elamantyytyvaisyyden lisdamisessa.



77

8 POHDINTA

Pohdinta luvussa kuvataan ja arvioidaan tutkimuksen tekemisen prosessia seka
tarkastellaan eettisyytta ja luotettavuutta. Luvussa esitetddn myods tutkimuksesta

nousseet kehittamisehdotukset ja jatkotutkimusaiheet.

8.1. Opinnaytetyoprosessin tarkastelu

Opinnaytetyoni halusin olevan tydelamalahtéinen. Opinnaytetydn aiheen sainkin
toimeksiantona Tampereen ammattikorkeakoulun (TAMK) kautta lokakuussa
2022. Tampereen kansallisten senioreiden koululle antaman aihe-ehdotuksen
lahtdkohdat olivatkin juuri yhdistyksen kehittamistarpeissa. Opinnaytetydn tulos-
ten merkitys yhdistykselle ja heidan toimintansa kehittamiselle pitivat ylla omaa

motivaatiota koko opinnaytetydprosessin ajan.

Tutkimusmenetelmana kvantitatiivinen tutkimus oli minulle entuudestaan vie-
raampi ja tavoitteena olikin kehittaa osaamista myos tutkimusmenetelman osalta.
Kvantitatiivisen tutkimuksen toteuttamisen tueksi osallistuin kevaalla 2023 Tam-
pereen ammattikorkeakoulun tarjoamaan maarallisen tutkimuksen tekoon liitty-
valle kurssille. Kurssille osallistuminen helpotti merkittavasti koko opinnaytetyo-

prosessia, etenkin aineiston analyysia.

Opinnaytetyon tavoitteena oli saada tietoa ikdantyneiden kokemasta hyvinvoin-
nista seka hyvinvointia edistavista ja heikentavista tekijoista. Hyvinvointia ja myos
ikaantyneiden hyvinvointia on tutkittu melko paljon, jonka vuoksi uudenlaisen na-
kokulman Idéytaminen opinnaytetydhon oli haastavaa. Opinnaytetyd sisalsi kui-
tenkin nakokulman kansalaisyhteiskunnan merkityksesta ikaantyneiden hyvin-
voinnin edistamisessa, jota on aiemmissa tutkimuksissa kasitelty vahemman. Va-
eston ikdantymisen ja yhteiskunnan muutosten vuoksi aihe on myos edelleen
ajankohtainen. Lisaksi opinnaytetyon tulokset antavat Tampereen Kansallisille
senioreille tietoa toiminnan kehittdmisen tueksi, jonka vuoksi opinnaytetyo on tar-

peellinen.
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OpinnaytetyOprosessissa haastavinta oli aikataulu. Alussa laatimani aikataulu
muuttui useaan kertaan ja lopulta prosessi venyi odotettua pidemmaksi. Proses-
sin aikana tuli pidempia taukoja, jotka osaltaan selkeytti ja jasensi tyota, mutta
samalla jouduin perehtymaan omaan tyohoni monta kertaa uudelleen. Pitka opin-

naytetyOprosessi haastoi ajoittain motivaatiota ja vaati pitkajanteisyytta.

Opinnaytetyoprosessi oli minulle monivaiheinen oppimiskokemus. Erityisesti opin
kvantitatiivisen tutkimusmenetelman aineiston keruusta, analysoinnista ja tulkin-
nasta. Uuden opettelu vei aikaa, mutta lisasi ymmarrystani tutkimustyosta. Pro-
sessin aikana opin etsimaan, arvioimaan ja soveltamaan luotettavaa tietoa seka
paasin harjoittelemaan kriittista lukutaitoa ja lahteiden kayttoa. Lisaksi paasin ke-
hittamaan akateemista kirjoitustaitoani. Opinnaytetyoprosessi opetti tunnista-

maan omat vahvuudet ja kehittdmiskohteet.

Kaiken kaikkiaan olen tyytyvainen opinnaytetyon lopputuloksiin. Opinnaytetydn
tulokset olivat hyvin linjassa aiempien tutkimusten kanssa, jonka vuoksi uuden-
laisia nakdkulmia ikaantyneiden hyvinvoinnista ei juurikaan noussut. Tulokset an-
tavat kuitenkin Tampereen kansallisille senioreille tarkeaa tietoa jasentensa hy-
vinvoinnista seka evaita toiminnan kehittamisen tueksi. Tuloksia voidaan kayttaa
myds laajemmin ikdantyneiden hyvinvoinnin edistamisessa ja kansalaisyhteis-

kunnan toiminnan kehittamisessa.

8.2. Tutkimuksen eettinen tarkastelu

Tutkimusetiikka kulkee mukana tutkimusprosessissa ideointivaiheesta aina lop-
puun asti. Koko tutkimusprosessi tulee suunnitella, toteuttaa ja raportoida tieteel-
lisen tutkimuksen vaatimusten mukaisesti. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan
mukaan tieteellisen tutkimuksen eettinen hyvaksyttavyys, luotettavuus ja tulosten
uskottavuus edellyttavat, etta tutkimus toteutetaan hyvan tieteellisen kaytannon
periaatteiden mukaisesti. Hyva tieteellinen kaytanto tarkoittaa tutkimusmenetel-
mien, tiedonhankinnan ja tutkimustulosten hallintaa. Perusperiaatteet hyvan tie-
teellisen kaytannon taustalla ovat luotettavuus, rehellisyys, arvostus ja vastuun-
kanto. Luotettavuus ja rehellisyys takaa tutkimuksen laadun ja lapinakyvyyden

toteutumisen. Arvostus ja vastuunkanto pitaa sisallaan kunnioituksen ja tutkijan
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oman vastuun tieteellisessa toimintaymparistossa. Perusperiaatteet tulee huomi-
oida niin suunnittelussa, tutkimuslupien hankinnassa, tutkimustydssa, tulosten
tallentamisessa ja esittamisessa seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa.
(TENK 2012; Vilkka 2025, 45-46.)

Hyvan tieteellisen kaytannon perusperiaatteet kulkivat tarkasti matkassa koko
opinnaytetyoprosessin ajan. Tampereen kansallisilta senioreilta saadun toimek-
siannon jalkeen opinnaytetyoprosessi alkoi tieteellisiin ja ajantasaisiin tutkimuk-
siin perehtymalla kirjallisuuskatsauksen avulla. Toimeksiannon ja kirjallisuuskat-
sauksen pohjalta muodostui opinnaytetyolle teoreettinen viitekehys ja tutkimus-
kysymykset seka rakennettiin kyselylomake. Tutkimussuunnitelman laatimisen
jalkeen tutkimusluvat hankittiin asianmukaisesti Tampereen ammattikorkeakou-
lulta ja Tampereen kansallisilta senioreilta. Aineisto kerattiin sahkoisella kysely-
lomakkeella, jonka jalkeen se analysoitiin. Tutkimustulokset esitettiin avoimesti
seka johdonmukaisesti ja selkeasti taulukoita ja kuvioita apuna kayttaen. Tutki-
mus raportoitiin Tampereen ammattikorkeakoulun kirjallisen tyon ohjeiden mu-
kaisesti. Tutkimuksessa kaytetyt |ahteet on merkitty asianmukaisesti niin, etta
|lahdeluettelon avulla alkuperaisiin lahteisiin voi palata. Opinnaytetydprosessin jo-
kaisessa vaiheessa on kiinnitetty huomiota tarkkuuteen ja selkeyteen. Yhteistyo
ja yhteydenpito toimeksiantajan kanssa on jatkunut I&pi opinnaytetyoprosessin.
Alustavat tulokset esitettiin toimeksiantajalle heti niiden valmistuttua kesakuussa
2024.

Tutkimukseen osallistuvien henkildiden ihmisarvoa ja oikeuksia kunnioittamalla
syntyy luottamus tutkijaan ja tieteeseen. Kaikessa tieteellisessa tutkimuksessa
keskeinen eettinen periaate on tutkittavan suostumus osallistumiseen. Tutkijan
tulee varmistua, etta osallistuminen on henkilolle vapaaehtoista ja tutkittava tietaa
my0s oikeutensa kieltaytya osallistumisesta tutkimukseen. Tutkittavalla on oikeus
keskeyttaa osallistuminen ja perua suostumus missa tahansa vaiheessa tutki-
musta. Tutkittavalla on myos oikeus saada riittavasti tieto tutkimuksesta, henkilo-
tietojen kasittelysta ja kaytanndista seka tutkimuksen mahdollisista hyddyista ja
haitoista tutkittavalle. (TENK 2019.)
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Tutkimukseen osallistuvia informoitiin selkeasti tutkimuksen sisallosta, tutkittavan
osallistumisesta ja henkilotietojen kasittelysta. Kohdejoukkoa lahestyttiin sahko-
postilla, jossa oli saatekirje (liite 1) ja linkki sahkdiseen kyselylomakkeeseen (liite
2) seka liitteena tietosuojailmoitus. Tutkittavilta pyydettiin suostumus ennen sah-
kdiseen kyselyyn vastaamista. Henkilotietojen kasittelyyn liittyvia riskeja arvioitiin
perusmuotoisella riskiarviolla, jonka kokonaisarvio tietosuojariskista oli matala.
Kysely toteutettiin anonyymisti, eika osallistuvien henkilollisyys kaynyt ilmi mis-
saan vaiheessa opinnaytetyoprosessia. Kohdejoukko oli rajattu, mutta kuitenkin
tarpeeksi iso anonymiteetin sailymiseksi. Tutkija ei itse lahettanyt sahkoposteja
kohdejoukolle vaan ne lahetettiin yhdistyksen toimesta. Sahkdisen kyselylomak-
keen vastaukset saatiin suoraan Excel-taulukkoon. Aineisto analysoitiin SPSS-
tilasto-ohjelmalla, jossa tutkittavat ja heidan vastauksensa ovat tutkijalle nume-
roita. Tulokset raportoitiin kokonaistuloksina. Avointen kysymysten analysoin-
nissa kaytettiin teemoittelua ja sisallon erittelya. Tulokset raportoitiin yleisella ta-
solla ja suorissa lainauksissa kaytettiin harkintaa, jotta tutkittavien anonymiteetti
varmasti sailyi. Tuloksissa on mukana kaikki 127 vastaajaa. Aineisto tallennettiin
tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaisesti ja se sailyttiin tietoturval-
lisesti salasanojen takana. Vain tutkija kasitteli aineistoa ja se havitettiin tutkimuk-

sen julkaisun jalkeen asianmukaisesti.

8.3. Tutkimuksen luotettavuus

Maarallisen tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan validiteetin ja reliabiliteetti
avulla. Validiteetti eli patevyys tarkoittaa kaytetyn mittarin tai tutkimusmenetel-
man kykya mitata haluttua asiaa. Tutkimuksessa ei saisi olla systemaattisia vir-
heita ja tutkittavien tulisi ymmartaa mittarin kysymykset kuten tutkija on olettanut.
Validiteettia tarkastellaan koko tutkimusprosessin ajan kasitteita, perusjoukkoa ja
muuttujia maariteltdessa seka aineistoa keratessa ja mittaria suunniteltaessa.
Tutkimuksen validiteettia lisaa, kun kaytetyn mittarin kysymyksilla saadaan vas-
taus tutkimusongelmiin. (Vilkka 2025, 224-225.)

Reliabiliteetti eli luotettavuus tarkoittaa tulosten tarkkuutta ja mittaustulosten tois-

tettavuutta. Toistettaessa mittaus, lopputuloksen tulisi olla sama tutkijasta riippu-
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matta. Edellytys tutkimuksen luotettavuudelle on hyvan tieteellisen kaytannon pe-
rusperiaatteiden noudattaminen. Reliabiliteettia voidaan arvioida myds edusta-
van otoskoon, vastausprosentin ja mittausvirheiden kautta. Tutkimuksen koko-
naisluotettavuutta arvioitaessa on huomioitava myos objektiivisuus. Objektiivi-
suus tutkimuksessa tarkoittaa, etta tutkija pyrkii puolueettomuuteen, eika anna
henkilokohtaisten vakaumusten, ennakkoluulojen tai mielipiteiden vaikuttaa tutki-
mukseen. Tutkimuksen tulokset tulee aina perustua kerattyyn aineistoon ja siita
tehtyyn analyysiin, eika tutkijan omiin uskomuksiin tai toiveisiin. (Vilkka 2025,
224-225.)

Opinnaytety0ssa on kaytetty paasaantdisesti tuoreita, kansallisia ja kansainvali-
sia lahteita seka vertaisarvioituja tutkimuksia. Kyselylomake rakennettiin aikai-
sempien hyvinvointitutkimusten ja hyvinvoinnin teorioiden seka aikaisemmissa
tutkimuksissa kaytettyjen kyselylomakkeiden pohjalta. Kyselylomaketta laadittiin
tutkimuksen tavoitteiden ja tarkoituksen mukaisesti. Kyselylomakkeen kysymyk-
silla saatiin vastaus tutkimusongelmiin. Kyselylomakkeen muotoiluun ja selkedan
ilmaisuun kiinnitettiin erityistd huomiota, koska kohdejoukkona olivat ikdantyneet
henkilot. Kyselylomake esitestattiin, jotta varmistuttiin ovatko kysymykset ymmar-
rettavia ja mittaavatko ne haluttuja asioita. Esitestauksen jalkeen kyselylomaketta
muokattiin tarvittavin osin. Kyselylomakkeen reliabiliteetti todettiin korkeaksi las-
kemalla Cronbachin alpha-arvo jokaisesta lomakkeen osiosta. Kysely toteutettiin
sahkoaisesti, jolloin aineisto saatiin valmiiksi sahkoisessa muodossa luotettavuu-
den lisaamiseksi. Tutkimuksen otannaksi maariteltiin vuosina 2022-2023 liitty-
neet jasenet, joilla on jasenrekisterissa ilmoitettuna sahkopostiosoite. Nailla kri-
teereilla sahkdinen kyselylomake lahetettiin 275:1le yhdistyksen jasenelle. Kyse-
lyyn vastasi 127 henkild6a, vastausprosentin ollen 46,2 %. Otoskokoa ja vastaus-
prosenttia voidaan pitaa melko korkeana, joka lisaa omalta osaltaan tutkimuksen
luotettavuutta. Tutkimuksen tulokset esitettiin mahdollisimman rehellisesti ja sel-
keasti. Tulokset olivat samansuuntaisia aikaisempiin hyvinvoinnintutkimuksiin
verrattuna, joka vahentaa mittausvirheiden todennakoisyytta ja lisaa luotetta-
vuutta. Tutkijan omat nakemykset ja vakaumukset eivat vaikuttaneet aineiston

analysointiin tai tulosten tulkintaan ja esittamiseen.

Tutkimuksen validiteettia ja reliabiliteettia kriittisesti tarkasteltaessa esiin nousee
muutama seikka. Kyselylomakkeen rakentamiseen kaytettiin aikaa ja harkintaa.
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Tiedossa oli, etta kohderyhma on ikdantynytta, joten lomakkeen ulkoasusta ha-
luttiin tehda selkea, samoin kysymysten sanavalintoihin kiinnitettiin erityista huo-
miota. Strukturoidut kysymykset rakennettiin kayttden monivalintaa seka Likert-
asteikkoa, joka pysyi virhetulkintojen valttamiseksi 5-portaisena nousevana as-
teikkona lapi koko kyselyn. Kyselylomaketta esitestattiin ikdantyneilla seka arvi-
oitiin ja muokattiin taman jalkeen. Tulosten perusteella kyselylomake oli hyvin ra-
kennettu ja validi. Lomake oli kuitenkin melko pitka ja on saattanut vaikuttaa vas-
taajien jaksamiseen ja keskittymiseen. Kyselylomakkeen viimeisen osion neljaan
viimeiseen vaittamaan jatti vastaamatta 21 henkilda, joka voi viitata juuri lomak-
keen pituuden ongelmaan. Avointen kysymysten vastausprosentti on yleisesti al-
haisempi kuin monivalintakysymysten. Lomakkeen viimeiseen kysymykseen,
joka oli avoin kysymys vastasi enaa vain noin puolet vastaajista. Tama voi toi-
saalta selittya vastausvasymyksella eli liian pitkalla lomakkeella, mutta myds vas-

taajalle vaikealla kysymyksella tai yleisesti motivaation- tai ajanpuutteella.

Validiteettia ja reliabiliteettia tarkasteltaessa on huomioitava myds aineiston ana-
lysointiin ja tulosten tulkintaan vaikuttavat seikat. Aineisto analysoitiin SPSS-ti-
lasto-ohjelman avulla. Tilasto-ohjelma ei ollut tutkijalle tuttu entuudestaan, jonka
vuoksi ohjelmaan perehdyttiin opinnaytetydprosessin aikana SPSS-kurssin ja it-
senaisenopiskelun avulla. Tutkijan aikaisempi kokemattomuus SPSS-tilasto-oh-
jelman kaytosta voi kuitenkin lisata virhemahdollisuutta aineiston analysointi vai-
heeseen ja tulosten tulkintaan. Huomioitavaa on myds se, etta opinnaytetyon ky-
selyyn vastanneista henkil6istd suurin osa oli naisia, jopa lahes 80 %. Miesten
vahaisen maaran vuoksi sukupuolten valista yleistettavaa tilastollista vertailu ei
voitu tehda. Tampereen kansallisten senioreiden jasenistdssa on enemman nai-

sia, joten vastaukset olivat kuitenkin linjassa taman kanssa.

8.4. Jatkotutkimusaiheet

Kuntien tehtavana on hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen, mutta kuntien re-
surssien riittavyys vaihtelee ja on monin paikoin rajallista. Kansalaisyhteiskun-
nan, erilaisten jarjestdjen ja yhdistysten rooli hyvinvoinnin ja terveyden edistami-
sessa onkin merkittava. Myos vastuuta, varsinkin ikaantyneiden hyvinvoinnin

edistamisesta siirretaan helposti jarjestoille ja yhdistyksille. Yhteiskunnalliset ja
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kulttuuriset muutokset ovat kuitenkin johtaneet jarjesto- ja yhdistystoiminnan kiin-
nostuksen hiipumiseen. Jarjestdjen ja yhdistysten toimintaa tulisikin kehittaa,
jotta ne pysyvat elinvoimaisina, houkuttelevina ja vaikuttavina. Jarjestojen ja yh-
distysten rahoituksen turvaaminen tulevaisuudessa valtion, hyvinvointialueiden
ja kuntien avustusten leikkausten myo6ta on erittain tarkeaa. Tulevaisuudessa jar-
jestojen ja yhdistysten tulisikin I0ytaa uudenlaisia rahoituksen malleja, esimer-
kiksi yritysyhteistyon kautta. Jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiintoista tutkia jar-
jesto- ja yhdistystoimintaan osallistumisen houkuttelevuutta. Syvallisempaa ym-
marrysta osallistumisen taustalla olevista syista, motivaatiotekijoista ja esteista
voisi tutkia esimerkiksi teemahaastatteluilla eri ikaryhmille. Myos erilaisten yritys-
ten mielenkiintoa ja halukkuutta yhteistyohon jarjestojen ja yhdistysten kanssa

olisi mielenkiintoista kartoittaa esimerkiksi kyselytutkimuksella.

Opinnaytetyon tulosten mukaan ikaantyneet kokivat hyvinvoinnin osa-alueista
sosiaaliset suhteet hieman muita osa-alueita heikommaksi. Tulosten mukaan so-
siaaliset suhteet nousivat myds merkittavammaksi hyvinvointia edistavaksi teki-
jaksi ja toisaalta yksinaisyys hyvinvointia merkittavasti heikentavaksi tekijaksi.
Jatkotutkimusaiheena olisi mielenkiintoista tutkia ikaantyneiden sosiaalista toi-
mintakykya ja sosiaalisten suhteiden merkitysta hyvinvoinnille. Aihetta tarkemmin
ja syvallisemmin tutkimalla voitaisiin saada merkittavaa tietoa ikdantyneiden hy-

vinvoinnin edistamisen tueksi.

Opinnaytetyon kyselyn kohdejoukoksi valikoitui tarkoituksella Tampereen kansal-
listen senioreiden uudet jasenet, jotta tuloksena saataisiin mahdollisimman ajan-
tasaista ja objektiivista nakemysta yhdistyksen toiminnan kehittamiseksi. Jatko-
tutkimuksena olisi kuitenkin mielenkiintoista toteuttaa kysely kaikille yhdistyksen
jasenille ja tarkastella hyvinvoinnin kokemusta seka hyvinvointiin vaikuttavia te-
kijoita koko yhdistyksen jaseniston nakokulmasta. Muuttuuko hyvinvoinnin koke-
mus ja sen tekijat kohdejoukkoa kasvattamalla iakkaammilla ja kauemmin toimin-

nassa olleilla jasenilla?



84

LAHTEET

Allard, E. 1976. Hyvinvoinnin ulottuvuuksia. Helsinki: WSQOY.

Dingemans, E & Henkens, K 2015. How do retirementi dynamics influence
mental wellbeing in later life? A 10 year panel study. Skandinavian Journal of
Work, Environmenti & Health. Vol. 41(1): 16-23.

Elaketurvakeskus 2024. Tyo- ja kansanelakkeensaajat vuosina 1981-2024. Vii-
tattu 3.4.2025. https://tilastot.etk.fi/pxweb/filETK/ETK __110kaikki_elakkeensaa-
jat__10elakkeensaajien_lkm/elsa_kO01_aikas.px/

Eurofound 2018. Living and working in Europe 2017. Luxembourg: Publications
Office of the European Union.

Forsman, M. 2019. Aktiivinen ikdantyminen Jamsan seutukunnalla. Sosiaali- ja
terveysala, sairaanhoitaja, monialainen kuntoutus. Jyvaskylan ammattikorkea-
koulu. Opinnaytetyd (YAMK). Viitattu 4.2.2023. https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-

2019060514930

George, L. 2005. Socioeconomic status and health across the life course: prog-
ress and prospects. Jurnal of gerontology series B psychologigal sciences and
social sciences. 60 (2), 135-139.

Heikkila, T. 2014. Tilastollinen tutkimus. Helsinki: Edita.

Heikkinen, E. 2013. Vanhenemisen ulottuvuudet ja vanhenemiseen vaikuttavat
tekijat. Teoksessa Heikkinen, E., Jyrkdma, J. & Rantanen, T. (toim.) Gerontolo-
gia. Helsinki: Duodecim, 393-406.

Helander, V. 2001. "Ei oikeutta maassa saa...” Ikaihmiset poliittisina vaikutta-
jina. Helsinki: Vanhustyon keskusiliitto.

Helin, S. & von Bonsdorff, M. 2013. Palvelujarjestelma terveyden, toimintakykyi-
syyden ja selviytymisen edistdjana. Teoksessa Heikkinen, E., Jyrkama, J. &
Rantanen, T. (toim.) Gerontologia. Helsinki: Duodecim, 426-443.

Helne, T. & Hirvilammi, T. 2021. Puristuksissa? Nuoret ja kestavan hyvinvoinnin
ehdot. Helsinki: Kela.

Hirsjarvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2015. Tutki ja kirjoita. Porvoo: Bookwell
Oy.

Hirvilammi, T. & Helne, T. 2014. Changing Paradigms: A Sketch for Sustainable
Wellbeing and Ecosocial Policy. Sustainability 6 (4), 2160-2175.

Hoffren, J. & Rattd, H. 2011. Hyvinvoinnin mittarit. Teoksessa Saari, J. (toim.)
Hyvinvointi. Suomalaisen yhteiskunnan perusta. Helsinki: Gaudeamus, 219-
239.



85

Holopainen, M. & Pulkkinen, P. 2013. Tilastolliset menetelmat. Helsinki: Sa-
noma Pro.

Hyyppa, M. 2013. Sosiaalinen padoma ja vanheneminen. Teoksessa Heikkinen,
E., Jyrkama, J. & Rantanen, T. (toim.) Gerontologia. Helsinki: Duodecim, 101-
109.

Jang, SN, Choi, YJ & Kim, DH 2009. Association of socioeconomic status with
successful ageing: differences in the components of successful ageing. Journal
of Biosocial Science. 41(2): 207-219.

Jarosz, E. 2022. What makes life enjoyable at an older age? Experiential well-
being, daily activities, and satisfaction with life in general. Aging & Mental
Health, 26(6), 1242—1252. https://doi.org/10.1080/13607863.2017.1394442

Joulain, M., Guillaume, M., Alain, T., Nathalie, B., Claude, F., & Kamel, G. 2019.
Social and leisure activity profiles and well-being among the older adults: a
longi-tudinal study. Aging & Mental Health, 23(1), 77-83.
https://doi.org/10.1080/13607863.2017.1394442

Jyrkdma, J. 2001. Vanheneminen ja vanhuus. Teoksessa Sankari, A & Jyr-
kama, J. (toim.) Lapsuudesta vanhuuteen: ian sosiologiaa. Tampere: Vasta-
paino, 267-323.

Jyrkama, J. 2013. Kolmas ika, sukupuoli ja toimijuus. Teoksessa Ojala, H. &
Pietila, I. (toim.) Miehista puhetta. Miehet, ikdantyminen ja vanhenemisen kult-
tuuriset mallit. Tampere: Juvenes.

Karisto, A. 2013. Suuret ikaluokat elakeiassa. Teoksessa Heikkinen, E., Jyrka-
ma, J. & Rantanen, T. (toim.) Gerontologia. Helsinki: Duodecim, 84-91.

Karvinen, E. 2019. Liikkuminen tukee hyvaa vanhuutta. Teoksessa Kulmala, J.
(toim.) Hyva vanhuus. Menetelmia aktiivisen arjen tuke-miseen. Keuruu: PS-
kustannus, 110-137.

Kestila, L. & Karvonen, S. 2022. Katsaus Suomen vaestoon ja vaeston hyvin-
vointiin tilastojen valossa. Teoksessa Karvonen, S., Kestila, L. & Saikkonen, P.
(toim.) Suomalaisten hyvinvointi 2022. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos, 20-38.

Kivinen, E. & Toivonen, P. 2023. Elakelaisjarjestot ja vanhusneuvosto edistavat
elakelaisten osallisuutta. Teoksessa Platan, O. & Lahikainen, E. (toim.) Vapaa-
ehtoistoimintaa ikdihmisten ehdoilla. Kansalaisareenan julkaisuja 1/2023, 106-

114.

Klugar, M., Cap, J., Klugarova, J., Maréckova, J., Roberson, DN. & Kelnarova,
Z. 2016. The personal active aging strategies of older adulst in Europe: a syste-
matic review of qualitys evidence. Joanna Briggs Institute

Kokko, K. & Heimonen, S-L. 2022. Mielen hyvinvointi ja positiivinen mielenter-
veys. Teoksessa Rantanen, T., Kokko, K., Sipila, S. & Viljanen, A. (toim.) Ge-
rontologia. Helsinki: Duodecim, 298-305.



86

Koskinen, S., Martelin, T., Sainio, P., Sihvonen, A-P., Paalanen, L., Stenholm,
S. & Aromaa, A. 2022. Vaeston terveys ja vanheneminen. Teoksessa Ranta-
nen, T., Kokko, K., Sipila, S. & Viljanen, A. (toim.) Gerontologia. Helsinki: Duo-
decim, 58-87.

Leemann, L., Nousiainen, M., Keto-Tokoi, A. & Isola, A-M. 2022. Osallisuuden
kokemus aikuisvaestossa. Teoksessa Karvonen, S., Kestila, L. & Saikkonen, P.
(toim.) Suomalaisten hyvinvointi 2022. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin lai-
tos, 94-113.

Liebig, S. 2012. Richard Wilkinson and Kate Pickett (2009): The Spirit Level.
Why More Equal Societies Almost Always Do Better. Allen Lane, London. So-
cial Justice Research 25 (1), 102-107.

Macdonald, B., Luo, M. & Hulur, G. 2021. Daily social interactions and well-
being in older adults: The role of interaction modality. Journal of Social & Perso-
nal Re-lationships, 38(12), 3566—3589.
https://doi.org/10.1177/02654075211052536

Martela, F. 2020. Elaman tarkoitus. Suuntana merkityksellinen elama. Helsinki:
Gummerus.

Myllymaki, A. 2003. Kolmas sektori kilpailuyhteiskunnan hyvinvointipalvelujen
taydentajana. Tampere: Tampereen yliopisto, julkisoikeuden laitos.

Motténen, S. & Niemela, J. 2005. Kunta ja kolmas sektori. Yhteistyon uudet
muodot. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Nordmyra, J., Creswell-Smithb, J., Donisic, V., Larad, E., Martin-Mariad, N., Ny-
holmaand, L. & Forsman, A.K. 2020. Mental well-being among the oldest old:
revisiting the model of healt-hyageing in a Fin-nish context. International Journal
of Qualitative Studies on Health and Well-being 15 (2), 1-10. Viitattu 5.2.2023.
https://doi.org/10.1080/17482631.2020.1734276

Nummenmaa, L. 2021. Tilastotieteen kasikirja. Helsinki: Tammi.

Nummenmaa, L. 2023. Kayttaytymistieteiden tilastolliset menetelmat. Helsinki:
Tammi

Owen, R., Berry, K. & Brown, L.J.E. 2022. Enhancing Older Adults’ Well-Being
and Quality of Life Through Purposeful Activity: A Systematic Review of Inter-
vention Studies. Gerontologist, 62(6), 317-327. https://doi.org/10.1093/ge-
ront/gnab017

Peltosalmi, J., Eronen, A., Londén, P. & Ruuskanen, P. 2024. Jarjestobarometri
2024. Ajankohtaiskuva sosiaali- ja terveysjarjestdista. Helsinki: SOSTE, Suo-
men sosiaali ja terveys ry.

Pirhonen, J., Tuominen, K., Jolanki, O. & Jylha, M. 2019. Hyvinvointi vanhuu-
dessa : valmistautumista, sopeutumista, luopumista ja hyvaksymista. Geron-
tolo-gia 33(3), 105-120. Viitattu 4.2.2023. https://urn.fi/URN:NBN:fi:tuni-
201910173910



87

Pirkanmaan hyvinvointialue. n.d. Verkkosivut. Viitattu 10.5.2025.
https://www.pirha.fi/tietoa-meista/jarjestoyhteistyo/avustukset

Pynnonen, K. 2019. Vanhojen ihmisten elaman tarkoituksellisuuden tukeminen.
Teoksessa Kulmala, J. (toim.) Hyva vanhuus. Menetelmia aktiivisen arjen tuke-
miseen. Keuruu: PS-kustannus, 41-56.

Raijas, A. 2011. Arjen hyvinvointi. Teoksessa Saari, J. (toim.) Hyvinvointi. Suo-
malaisen yhteiskunnan perusta. Helsinki: Gaudeamus, 243-263.

Rantakokko, M. 2019. Elinymparisto aktiivisen arjen ja hyvinvoinnin tukena. Te-
oksessa Kulmala, J. (toim.) Hyva vanhuus. Menetelmia aktiivisen arjen tuke-mi-
seen. Keuruu: PS-kustannus, 259-276.

Rantakokko, M. & Rantanen, T. 2013. Ulkoymparisto ja toimintakyky. Teok-
sessa Heikkinen, E., Jyrkama, J. & Rantanen, T. (toim.) Gerontologia. Helsinki:
Duodecim, 541-548.

Rantakokko, M., Keskinen, E. & Portegijs, E. 2022. Elinymparistd. Teoksessa
Rantanen, T., Kokko, K., Sipila, S. & Viljanen, A. (toim.) Gerontologia. Helsinki:
Duodecim, 470-479.

Rantanen, T. 2013. Gerontologisen tutkimustiedon soveltaminen ikaantyvan va-
estdn toimintakyvyn edistamisessa. Teoksessa Heikkinen, E., Jyrkama, J. &
Rantanen, T. (toim.) Gerontologia. Helsinki: Duo-decim, 414-420.

Read, S. 2013. Elaman tarkoituksellisuuden tunne. Teoksessa Heikkinen, E.,
Jyrkdma, J. & Rantanen, T. (toim.) Gerontologia. Helsinki: Duodecim, 245-255.

Saarenheimo, M 2003. Vanhuus ja mielenterveys. Arkielaman nakoékulma. Hel-
sinki: WSOY.

Saarenheimo, M. 2013. Mielenterveys. Teoksessa Heikkinen, E., Jyrkama, J. &
Rantanen, T. (toim.) Gerontologia. Helsinki: Duodecim, 373-380.

Saari, J. 2011a. Johdanto. Teoksessa Saari, J. (toim.) Hyvinvointi. Suomalaisen
yhteiskunnan perusta. Helsinki: Gaudeamus, 9-29.

Saari, J. 2011b. Hyvinvoinnin kentat. Teoksessa Saari, J. (toim.) Hyvinvointi.
Suomalaisen yhteiskunnan perusta. Helsinki: Gaudeamus, 33-78.

Saairi, J. 2011c. Hyvinvoinnin tulevaisuus. Teoksessa Saari, J. (toim.) Hyvin-
vointi. Suomalaisen yhteiskunnan perusta. Helsinki: Gaudeamus, 337-361.

Seppo, M. 2013. Kansalaisyhteiskunta nyt. Selvitys suomalaisen kansalaisyh-
teiskunnan toiminta edellytyksista, tilasta ja asemasta. Helsinki: Kepa.

Siisiainen, M. 1996. Mihin yhdistyksia tarvitaan? Teoksessa Riikonen, V. & Sii-
siainen, T. (toim.). Yhdistys 2000. Helsinki: Opintotoiminnan keskusliitto, 13—29.

Siitonen, T. 2013. Elinympariston kehittdminen. Teoksessa Heikkinen, E., Jyr-
kama, J. & Rantanen, T. (toim.) Gerontologia. Helsinki: Duodecim, 534-540.



88

Sisaasiainministerio 2011. Turvallinen elama ikaantyneille Toimintaohjelma
ikdantyneiden turvallisuuden parantamiseksi. https://julkaisut.valtioneu-
vosto.fi/bitstream/handle/10024/79708/sm_192011.pdf?sequence=1&isAllo-
wed=y

STEA. Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskus. n.d. Verkkosivu. Viitattu
10.5.2025. https://www.stea.fi/avustusten-hakeminen/

Suomen evankelis-luterilainen kirkko 2024. Jasentilasto. Viitattu 26.4.2025.
https://lwww.kirkontilastot.fi/viz.php?id=271%C2%A0

Tampereen kansalliset seniorit. n.d. Verkkosivu. Viitattu 3.4.2025. https://tam-
pere.senioriyhdistys.fi/

Tani, M., Cheng, Z., Piracha, M. & Zhe, W. B. 2022. Ageing, Health, Loneliness
and Wellbeing. Social Indicators Research, 160(2/3), 791-807.
https://doi.org/10.1007/s11205-020-02450-4

TENK, Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012. Hyva tieteellinen kaytanto ja
sen loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa. Viitattu 29.5.2023.
https://tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK ohje 2012.pdf

TENK, Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2019. Ihmiseen kohdistuvan tutki-
muksen eettiset periaatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suo-
messa. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2019. Viitattu 29.5.2023.
https://tenk.fi/sites/default/files/2021-01/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioin-
nin_ohje_2020.pdf

Tiikkainen, P. 2013. Sosiaalinen toimintakyky. Teoksessa Heikkinen, E., Jyr-
kama, J. & Rantanen, T. (toim.) Gerontologia. Helsinki: Duodecim, 284-290.

Tiilikainen, E., Jansson, A. & Pirhonen, J. 2022. Yksinaisyyden kokeminen. Te-
oksessa Rantanen, T., Kokko, K., Sipila, S. & Viljanen, A. (toim.) Gerontologia.
Helsinki: Duodecim, 332-341.

Tikkanen, T. 2013. Elinikainen oppiminen — kohti aktiivista vanhuutta. Teok-
sessa Heikkinen, E., Jyrkdma, J. & Rantanen, T. (toim.) Gerontologia. Helsinki:
Duodecim, 509-525.

Tilastokeskus 2023. Vaeston koulutusrakenne. Helsinki: Tilastokeskus. Viitattu
26.4.2025. https://pxdata.stat.fi/PXWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__ vkour/stat-
fin_vkour_pxt_12bq.px

Tilastokeskus 2024a. Itse koettu terveys 16 vuotta tayttaneessa kotitalousvaes-
tossa. Helsinki: Tilastokeskus. Viitattu 3.4.2025.
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__eot/stat-
fin_eot_pxt_11te.px/

Tilastokeskus 2024b. Vaestdennuste 2024. Helsinki: Tilastokeskus. Viitattu
3.4.2025. https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__ vaenn/stat-
fin_vaenn_pxt_14wx.px/



89

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2018. Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi. Hel-
sinki: Tammi.

Uusitalo, H. & Laihiala, T. 2022. Suomalaisten hyvinvointi 1972-2017. Teok-

sessa Uusitalo, H., Simpura, J., Saari, J. & Laihiala, T. (toim.) Hyvinvoinnin
muutos ja pysyvyys. Helsinki: Into, 119-159.

Uusitalo, H. & Simpura, J. 2022. Erik Allardt hyvinvoinnin tutkijana. Teoksessa
Uusitalo, H., Simpura, J., Saari, J. & Laihiala, T. (toim.) Hyvinvoinnin muutos ja
pysyvyys. Helsinki: Into, 19-63.

Valli, R. 2015. Johdatus tilastolliseen tutkimukseen. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Valtioneuvosto 2022. Kansallinen ikdohjelma vuoteen 2030. Tavoitteena ikaky-
vykas Suomi. Valtioneuvoston julkaisuja 2022:70.

Vanhuspalvelulaki 980/2012. Viitattu 19.4.2025. https://www.finlex.fi/fi/lainsaa-
danto/2012/980

Vilkka, H. 2007. Tutki ja mittaa: maarallisen tutkimuksen perusteet. Helsinki:
Tammi.

Vilkka, H. 2021. Tutki ja kehitd. Jyvaskyla: PS-kustannus.

World Health Organization, 2020. Basic Dokuments. Viitattu 27.2.2023.
https://apps.who.int/gb/bd/pdf files/BD_49th-en.pdf#page=6



90

LITTEET

Liite 1. Saatekirje

Hyva vastaanottaja,

Pyydamme teita osallistumaan kyselytutkimukseen, jossa kartoitetaan ikaanty-
neiden hyvinvointia ja siihen vaikuttavia tekijoitd. Sahkoinen kysely on osa Tam-
pereen ammattikorkeakoulun sosiaalialan ylemman ammattikorkeakoulututkin-
non opinnaytetyota, jonka toimeksiantajana toimii Tampereen kansalliset seniorit.
Opinnaytetyon tarkoitus on selvittdd miten Tampereen kansalliset seniorit voivat
yhdistyksena tukea jasentensa hyvinvointia. Tavoitteena on saada tietoa ikaan-
tyneiden kokemasta hyvinvoinnista seka hyvinvointia edistavista ja heikentavista
tekijoista.

Tutkimukseen osallistuminen on taysin vapaaehtoista. Kyselyyn vastaaminen on
helppoa ja se vie aikaa noin 15 minuuttia. Sahkdisen kyselyn vastaukset kerataan
ja analysoidaan anonyymissa muodossa seka kasitellaan isompana kokonaisuu-
tena.

Sahkaisella kyselylla kerattyja tietoja kasitellaan luottamuksellisesti ja niita kay-
tetddn ainoastaan tutkimuksellisiin tarkoituksiin. Kerattya aineistoa sailytetaan
opinnaytetyon valmistumiseen asti, jonka jalkeen se havitetaan asianmukaisesti.

Vastaamalla kyselyyn annat suostumuksesi osallistua tutkimukseen ja hyvaksyt
tietosuojailmoituksessa esitetyt ehdot. Tietosuojailmoitus on taman sahkopostin
liitetiedostossa.

Linkki kyselyyn:

Jokainen vastaus on tarkea. Suuret kiitokset kayttamastasi ajasta!

Ystavallisin terveisin

Laura Sarkonsalo

Sosionomi

YAMK-opiskelija
laura.sarkonsalo@tuni.fi
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Liite 2. Kyselylomake

Kysely Tampereen
kansallisten senioreiden
uusille jasenille

Syksy 2023

" Pakolhnen

VASTAAJAN TAUSTATIEDOT

1. Mika on sukupuolesi? *

(_J‘l Mies
l:_:' MNainen
) M

(l-:l En halua vastata

2. Mika on ikasi? *

Arvon on oltava lukuarvo

w

. Mikd on korkein koulutuksesi? *

() B koulstusta
() Perusaste (peruskoulu. kansakouby tai keskikoulu}

(':l Keskiaste (ammattikouly tai lukia)

(_:' Korkea-aste (opisto, ammattikorkeakouly tai yliopssto)
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4. Mikd oli ammattirghmasi viimeksi fydssa ollessanne? *

O lohtavassa asemassa

Ylempi toimibenkila

Alempi toimihenkild

Tytintekis

Yrittdjs tas yksityinen ammatinhagoitaa
Kotiaiti tai koti-iza

Tyaton

C O 0O C 0 OO0

Muu

5. Kuinka monta vuotta olet ollut pddtoimisesti elikkeelld? *

Arvon on oltava lukuarvo

6. Asuuko kotitaloudessasi vakituisesti muita henkiloita? *

O 4]
) wyla

7. Kuinka usein osallistut vapaa-ajan toimintaan kodin ulkopuolella {esim. yhdistystoiminta,
kerhot, teattent, ndyttelyt, museot, kirjasto, ohjattu likunta)? *

{7} Useita kertoja viikassa

Kerran vilkossa

O

2-3 kertaa kuukaudessa

SIS

Kerran kuukaudessa

Harvermmin

o

{t) En koskaan

8. Onko sinulla jokin toimintakykyynne merkittdvasti vaikuttava sairaus tai vamma? *
O s

) ki
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HYVINVOINTI

Seuraavassa osiossa on 20 hyvinvoinnin eri ulottuvuuksiin liithyvda vaittamaa, Sinulle
annetaan viisi vastausvaihtoehtoa:

1=tdysin eri mielts
2=jokseenkin eri mielts
3=ei samaa, eika eri mieltd
4=jokseenkin samaa mieltad
5=tdysin samaa mieltd

Valitkaa numero, joka parhaiten vastaa kokemustanne. Osion lopussa on kaksi avointa
kysymystd, joiden vastaukset kirjoitetaan niille varattuun tilaan.

. . 2 jokseenkin eri 3 i zamaa eika 4 jokseenkin & taysin samaa
1 thysin eri mieltd mielt eri mietta samaa mielta mielta

mﬂ F
i O O O ® O

tunvatuksi.

Qlen
i g O O O O ®

ASUMISEEni.

e s
tekeminen an O O O O O
minulle tSrkeis.

Epen fyyssen
:::mimhyj:ym C:} ':::' [:3'
Pypviiless,

!
L

O

Minulla on

mllmudet O ) ) C) O

harrastaa
leikuntaa,

e S o ® ® e

askareistani

ooy O O O O O

Henkinen )
i o @) O O O ®)

hyva.
s 0] O O O O

Qlen

tyytyvainen O O O (@) O

ihmissuhteisiong



Saan rittavasti
apua ja tukea D
P

Kuulum itselleni

Larkedsn

ryhmiin ta D
yhieisaon,

En tunne itsesni
kownkaan vsein ()
yhesindiseksi

Koen, etts
manulla on
riittavasti
tekemists
vapaa-aikanani,

Koen. etta voin

vaikuttaa

omalla

toiminnalla ja D
valinneilla

hyvanveantine

Tunnen, ettd
eldmani on O
merkityksellista

Koen
elamanlaatuni @)
Iyvaksi

Suhtaudun
tulevaisuutesni D
myGnteisesti.

Tunnen ikoa
elimissani. O

Tunmen oloni

turvallsekd D
paivittaisessa

elamassani,

10. Mitka tekijat edistavit hyvinvointiasi?

11, Mitkd tekijit heikentdvdt hyvinvointiasi?

O

O

O
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TAMPEREEN KAMSALLISET SEMIORIT
Seuraavan osion kysymykset koskevat Tampereen kansallisten senioreiden toimintaa.

12. Kuinka usein osallistut Tampereen kansallisten senioreiden toimintaan? *
() Useita kectosa visossa

{1 Kean viikessa

J 2-3 kertaa kuukaudessa

() Keman keukaudessa

{) Harvemmin

{ w'l En koskaan

13. Mik3 saisi sinut osallistumaan toimintaan?

14. Minkilaiseen toimintaan olet osallistenut?
) sk
[] Rt o erankat
[] restres
[7] vheestilmuuces. kennot ja esiteirmat

| _| Lithon tas pirin blasusdet

[ Mu

15, Owko toiminta vastannut odotuksiasi?
() Ky
() Osaain

I'\'\. .J B

16. Miten toivolsit toimintaa kehitettdvin?
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17. Seuraavassa on neljd vaittdmad, jotka kuvaavat Tampereen kansallisten senioreiden
toiminnan vaikutusta hyvinvointiisi. Sinulle annetaan viisi vastausvaihtoehtoa:

1=tdysin eri mieltd

2=jokseenkin eri mieltd

3=ei samaa, eikd eri mieltd
A=jokseenkin samaa mieltd

5=téysin samaa mieltd

Valitkaa numero, joka parhaiten vastaa kokemustanne,

Crzallistuminen
Tampereen
kansallisten
seniofeiden
toimintaan on
lisannyt
Frywirwointisni
kokonaisuudess
aan.

Fyysinen
tenmyteni ja
toimintakykyni
on parantunut
toimannan

mya1a.

Henkinén
vireyteni ja
mielialani on
parantunut
toiminnan

myta.

Sosiaaliset
suhteeni ja
verkostoni ovat
vahvistunest
tormannan

mysta.

18. Mitd haluaisit sanoa loppuun?

1 taysin eri mielta

O

O

2 jokseenkin e 3 e samaa, eikd 4 jokseenkin § thysin samaa
miekta eri mielta samaa mieltd m

O O O O
O ® o O
O o 0 O

Tama ei ole Microsoftin luomaa tai suosittelemaa sisaltod Lahettamasi tiedot lahetetadn lomakkeen omistajalle.

- Microsoft Forms



