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PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS
Yhdisyksemme oiminnan syyskausi alkaa olla lopuillaan ja on aika hiljenyä joulunajan vieoon.

Kiiollisena eille kaikille osallisumisesanne järjeseyihin apahumiin. Ilman osallisujia ei

oiminaakaan arviaisi.

Vuoden vaiheen jälkeen jakamme aas uusin innoin.

Ehän jää yksin koin, vaan lähdehän mukaan isellesi sopivaan apahumaan.

Mennyä emme voi muuaa

emmekä ulevaisuua ennusaa

mua juuri ähän hekeen voimme vaikuaa.

Näillä sanoin

Levollisa joulunaikaa ja Hyvää Uua Vuoa 2026!

Hilkka Kallio

90+ KAHVITILAISUUDET
Yksi änä vuonna alkunsa saaneisa uusisa apahumisa on 90+ kahvilaisuude. Yhdessä

muisellaan eri aiheiden kaua nuoruua ja elämämme makaa nykyhekeen. Ensimmäisessä

laisuudessa nuoruudenmuisomusiikin kaua. Toisella kerralla muiselin kirkollisia oimiuksia

ja kolmannella käsielin urheiluun liiyviä muisoja.

Tilaisuude jakuva 2026 uusien muiselujen parissa.

Tampereen kansallise seniori ry

TOIMISTO Kuninkaankau 13 B, p. 0400 193 558

8.1.2026 alkaen avoinna ma klo 10 – 13 sekä o

klo 12 – 15.



Yksi Heikki Ylisen nuorekkuuden salaisuus on varmaankin liikuna.

Hän on osallisunu useia keroja pikien, 70-90 km, makojen hiihoihin eri maissa. Hänelle on

myönneykin WorldloppeMaser Ski -unnus. Toinen hyvin mieleinen liikunaharrasus on golf,

joa Heikki edelleen pelaa. 250 eri kenää, 28 maassa on melkoinen saavuus.

Heikki Ylisellä on yksi yär, kolme lasenlasa ja kuusi lasenlasenlasa. Yriäjyys jakuu nuoressa

polvessa. Heikki Ylisen isän anama ohje, kun Heikki 17-vuoaana lähmaailmalle:

”Teepä miä ahansa ässä elämässä, ee se aina iseäsi paremmassa seurassa”

Tekst ja kuva Hilkka Kallio

JÄSENTILAISUUDET KEVÄT 2026
 Ke 14.1. klo 13 Pääkirjasto Metso, luentosali Kuusi

Vuorineuvos Kari Neilimo: Mikä on osuuskauppaoiminnan menesyksen salaisuus- case S-ryhmä

 Ke 18.2. klo 13 Pääkirjasto Metso, luentosali Kuusi

Geriarian apulaisprofessori Hanna-Maria Roio, Tampereen yliopiso: Muissairaude

 Ke 11.3. klo 12.30 Pääkirjasto Metso, luentosali Kuusi

Psykologian emeriusprofessori, onnellisuusukija Markku Ojanen: Kilt ja onnellinen

Senioriliion pj Kari Kanalainen uo Senioriliion erveise ennen keväkokouksen alkua.

 Ke 15.4. klo 13 Pääkirjasto Metso, luentosali Kuusi

Asianunja Coronaria uniklinikala: Hyvä uni on erveyden ärkein perusa. Onko sinulla haaseia

nukkumisesa?

 Ke 6.5. klo 13 Kulttuuritalo Laikku, musiikkisali

Sand up Arimo Musonen

KEVÄTKOKOUSKUTSU
Tampereen kansallise seniori ry:n säänömääräinen keväkokous pideään keskiviikkona 11.3.
2026 klo 14.30 Pääkirjaso Mesossa, luenosali Kuusi, Pirkankau 2, 33210 Tampere.
Kokouksessa käsiellään yhdisyksen säänöjen 11 §:ssä mainiu asia sekä esiyslisalla oleva
asia. Ilmoitauuminen ja kahvi klo 12.30 alkaen. Terveuloa! Hallius
hps://ampere.senioriyhdisys.fi/yhdisys/hallius-2025/kevakokous-11-3-26/

Yksi laisuuksien akivisisa osallisujisa on

Parkanossa synyny, ammikuun 2026 alussa 93 v.

äyävä Heikki Ylinen.

Hänen yöuransa on ollu yksiyisyriäjyys.

Kauppiaana K-ryhmässä, Keha Oy ukkuliikkeen

omisajana sekä Tampereen konorikoneen

omisajana.

Harrasusoiminaa on monenlaisa mm. Lions, SVUL,

Pirkan Hiiho ja Pirkan kierros hallino sekä

Kirkkovaluuson jäsenyys. Hän on ollumyös

akivisesmukana kansainvälisessä

järjesöoiminnassa.



SUVIVIRSIHARTAUS
Pe 15.5.2026 klo 13 Vanha kirkko

Tule laulamaan ilon ja oivon virsiä. Musiikki, Kaajaise

Tuija Kurki, uru ja piano, haraus ja rukous, pasori Olli Viljakainen

Koleh keräään Tampereen seurakunnan ruokapankille. Oa mukaan käeisä rahaa koleha

varen.

********************************
TIEDOKSI! Yhdisyksen linumero

Olemme nykyisin Osuuspankin asiakkaia.

Yhdisyksen linumero on FI44 5730 0821 5445 47

MATKAT
To 12.2.2026 Mammal, kanaesiys 24.1.2026, Lahden kaupungineateri

ILMOITTAUMINEN MENOSSA, PÄÄTTYY 5.1.2026!

Teaeri suosieli meille ää eri sukupolvien kohaamisesa ehyä kanaesiysä.

On vuosi 1999. Täysi-ikäisyyden kynnyksellä oleva Poika saapuu huonossa hapessa ja iseuhoisin

ajauksin isoäinsä Mamman luo Keski-Suomeen. Poika on käyny äällä joka kesä, mua ny

joakin on oisin. Mamman erveys on alkanu reisailla ja pää on jo hapero. Molemmilla on oma

harhansa, joihin he uskova. Vielä piäisi ehä ehdä yksi yheinen reissu Asuvansalmen

kalliomaalauksille.

Mammal on näyelmä lapsuuden viimeisesä kesäsä. Se keroo kahden yksinäisen ihmisen

hekesä reunalla, elämän ja kuoleman rajalla, sukupolvien leikkauspiseessä.

Käsikirjoius, sovius Veikko Nuunen

Ohjaus Minna Harjuniemi

Lavasus, pukusuunnielu Minna Välimäki

Valosuunnielu Harri Pelonen

Äänisuunnielu Tau Viramo

Naamioinsuunnielu Eija Nurminen

Rooleissa Tomi Enbuska, Laura Huhamaa, Ka Ounen, Nenna Tyni

Lähö klo 8.30 Vanhan kirkon pysäkki Keskusori (akaisin noin klo 17.00) Liikennöisijä Jouni

Järvensivu. Lipu jaan bussissa.

Hina 93 €, ei jäsene 103 €, sisäläen kuljeus, lippu, keiolounas ja väliaikaarjoilu kahvi/ee

omena-kanelipiirakka. Toeuuu, jos lähjöiä on vähinään 35.

Keioruoka, kalakeio, ennen esiysä.

Maksuedo uleva ilmoiauumisen lopussa.

Lisäeoja Anne Ojaleho anne.ojaleho58@gmail.com ai p. 044 314 7733

hps://ampere.senioriyhdisys.fi/kerho/makailukerho/mammal-12-2-26/

Pe 20.2.2026 Passione - Ialia & Tango, Kangasala -alo

Angelika Klas, Pent Hieanen ja Jukka Saarman: ialialaisa unnelmaa ja

argeninalaisa angoa

Konsert vie sinu Ialian laulujen hehkuvaan kauneueen ja Argeninan angon



sykkivään rymiin. Illan aikana yhdisyvä ialialainen romanikka, välimerellinen

valo sekä angon ulinen voima – musiikki, joka koskeaa sydänä ja saa jalan

väpäämään.

Lähö klo 17.30 Keskusori Vanhan kirkon pysäkki

Hina 57 € sisäläen lipun kuljeuksen ja naulakkomaksun

Ilmoitauuminen he ammikuun alussa Anne Ojaleho p. 044 314 7733 ai

anne.ojaleho58@gmail.com

hps://ampere.senioriyhdisys.fi/kerho/makailukerho/passione-ialiana-20-2-26/

La 28.3.2026 Täällä Pohjanähden alla klo 12, Suomen Kansalliseateri

Esiys kesää 3h 30min.

Ilmoitauumise he alkuvuodesa.

Ke 6.5.2026 Alvar Aallon Jyväskylä
Tuusuminen Säynäsalon kunnanaloon, Muuramen kirkkoon ja Aalo-museoon.

Hina 100 € -120 € lähjämääräsä riippuen, vähinään 30 lähjää. Museokortlaise -10 €.

Hina sisäläämaka, opaseun Aalo-eemaisen kierroksen, keso 3h, sisäänpääsy, lounaan ja

ilapäiväkahvi suolaisilla kahvileivällä.

Ilmoitauuminen alkuvuodesa.

Kesäkuu 2026
Juhannuksen jälkeen riseily Hämeenlinna -Visavuori, jossa uusuminen Kari-paviljongin

näytelyyn ja Emil Wiksrömin aeljeehen ja koin. Bussilla Hämeenlinnaan, NM/S Silver

Moonilla Hämeenlinnasa Visavuoreen ja bussilla Visavuoresa Tampereelle. Ajankoha

vielä avoin, Hopealinjalla ei ole vielä ensi kesän aikaauluja.

Ke 22.7.2026 Kari – musikaali klo 14, Suomen Kesäeateri Apianniemi, Valkeakoski

Ilmoitauuminen alkuvuodesa.

TEATTERIT

TEATTERILIPUT VARATAAN oimisola sähköposlla re.seniori@kolumbus.fi ai

päivysysaikoina ma klo 10 – 13 sekä o klo 12 – 15 (alk. 8.1.2026) p. 0400 193 558.

Näin varmiseaan, etä lippuja on vielä jäljellä. HUOM! Toimisola voi kysyä peruuuslippuja!

Makseaan eräpäivään mennessä viienumeron kera, viienumero eaterikappalekohainen.

Terveisin eaterivasaava

marja.kujansuu@gmail.com, 050 597 9375, mieluien eksvies

Teaerivastaava ilmoiaa lipun varanneille, milloin liput ovat toimistolla.

La 7.3.2026 Isä klo 13, TTT Eino Salmelaisen näytämö



Andre haluaa pärjää yksin koona, omillaan. Anne- yär on syysä huolissaan. Tunuu kuin rakas,

hankala omapäinen isä, eläisi omassa, muissairauden mukana alamuuuvassa maailmassa.

Florian Zellerin eos on saanu palkinoja sekä näyämöllä eä valkokankaalla. Zeller on

kirjoianu sairaudesa hämmäsyävän osuvas. Kasoja voi liikuua, oisaala myös huumorille

on paikkansa.

Rooleissa Esko Roine, Riikka Papunen, Maiju Saarinen, Pent Helin ja Janne Kallioniemi

Paika riveillä 3-6

Hina 50 €/ viie 1096

Viimeinen varaus ja maksu 3.2.2026

La 14.3.2026 Verdin ooppera Don Carlos klo 15, Tampere-alo / Tampereen Ooppera

Don Carlos on kolmiodraama, isän ja pojan suhde samaan naiseen, kiehoo oopperan ohjaaja

Tuomas Parkkisa draaman ekijänä.

Kiinnosavaa on myös, eä oopperan jokainen henkilö jouuu uhrauumaan; uhraamaan

rakkauden, vapauden, henkensä, poikansa ja isänmaansa. Draaman henkilö ova ylimysöa,

rikkaia- eurooppalaisen kuningasluokan jäseniä, heillä on oma säännö.

Tarjolla on oopperahisorian kauneimpia aarioia ja dueoja.

Rooleissa Mika Kares, basso, Marjukka Tepponen, sopraano. Muu laulaja julkaisaan

myöhemmin.

Filharmoniaa johaa Giancarlo Andrea, kuoron valmennuksesa vasaa Heikki Liimola.

Hina 74 €, rivi B 18, B rivi 19, B rivi 20, B 21 ja B 22, näiä vielä saaavilla

Viie 1119

Viimeinen varaus ja maksu 14.1.2026

Ke 8.4.2026 Alivuokralainen klo 13, Tampereen Teateri

Hyöneisukija Pauli Bergsröm ja munuaiskirurgi Lauri Musonen ova vuokralaisina

arvohuoneisossa kaupungin keskusassa. Vuokrananajaemännän lalle uleekin uusi

vuokraisänä ja hän nosaa vuokran kohuuomaksi, siis on pakko esiä alivuokralainen.

Rooleissa mm. Lari Halme, Mikko Nousiainen, Ville Mikkonen, Aru Soilumo, Mari Pos, Tommi

Raialeho, Mari Turunen.

Alivuokralainen- farssia esietin 2003-2010-luvuilla äysille saleille.

Paika riveillä 3-5

Hina 47 €/ viie 1245

Viimeinen varaus ja maksu 1.3.2026

La 11.4.2026 Kaunoar ja Hirviö klo 13, Tampereen Työväen Teateri

Paika riveilä 6 ja 7

Hina 84 €/ viie 1041

Viimeinen varaus ja maksu 5.3.2026

La 13.6.2026 Täydellise hää klo 14, Komediaeateri/kesäeateri



Hääaamun valjeessa sulhanen kokee elämänsä shokin. Häävalheiden kierre kasvaa kasvamisaan.

Parhaiden perineiden farssi ylläää.

Rooleissa mm. Pia Pilz, Idalilja Raipia, Jere Riihinen, Aku Sajakorpi, Sinikka Salminen

Ohjaus Panu Raipia. Paika riveillä 3 ja 9

Hina 39 €/viie 1135

Viimeinen varaus ja maksu 10.5.2026

Ke 24.6.2026 Harmony Sisers klo 14, Pyynikin kesäeateri

Harmony Sisers on vauhdikas musiikkinäyelmä laulavisa siskoksisa, joka 1930-luvulla nousiva

äheyeen. Näyelmä on osiapahumiin perusuva arina rakkaudesa, kaipuusa, sisaruudesa ja

musiikin voimasa.

Esiys sisälää kymmeniä yhyeen unneuksi ekemiä kappaleia, mm. Kodin kyntlä, Sulle

salaisuuden keroa mä voisin. Saaman valo ja Pieni sydän.

Ohjaus Olka Horila

Rooleissa: Anna- Mari Tuominen, Nomi Enckell, Maleena Junanen, Pera Ahola, Peja Pulkkinen,

Anna- Maija Tuokko, Kai Vaine, Jaakko Wuolijoki sekä Tampereen ammatkorkeakoulun

musiikkieaerin opiskelijoia.

Paika riveillä 5-6

Hina 49 €/ viie 1180

Viimeinen varaus ja maksu 15.5.2026

La 26.9.2026 Wicked klo 13, Tampereen Työväen Teateri

Musikaali-ilmiö uhmaa painovoimaa.

Wicked keroo ysävyyden voimasa, rohkeudesa olla oma isensä ja kyvysä nähdä maailma myös

oisen silmin." Wicked on yksi maailman visuaalisempia musikaaleja. Haluamme uoda näyämölle

arinan, joka saa jokaisen uskomaan omiin siipiinsä", kuvailee ohjaaja Samuel Harjanne.

Paika riveillä 5-6

Hina 84 €/ viie 1229

Viimeinen maksu ja varaus 15.8.

Ke 2.12.2026 Laulava sadepisara klo 13, Tampereen Teateri, päänäytämö

Uusi ulkina yhdesä kaikkien aikojen parhaimmasa musikaalielokuvasa, romantnen,

viihdyävä spekaakkeli. Se vie keskelle 1920-lukua, äynnä upeaa musiikkia ja anssia.

Rooleissa: Pia Pilz (Lina Lamon), Tuukka Raiala (Don Locwood), Mikko Wallin (Cosmo Brown),

Emmi Nieminen (Kahy Seldon). Muissa rooleissa yheensä 21 näyelijää ja anssijaa).

Ohjaus Hilkka-Liisa Iivanainen, koreografia Chris Whiaker, rivi 3-4

Hina 90 €/ viie 1070

Viimeinen maksu ja varaus 25.10.2026

To 3.12.2026 Kärpänen klo 13, TTT Eino Salmelaisen näytämö

Unohumaomissa rooleissa Aimo Räsänen, Mart Suosalo ja Pera Ahola.

Käsikirjoius Sirkku Pelola, Paika riveillä 3-5

Hina 53 €/ viie 1203



Viimeinen varaus ja maksu 30.10.2026

Ti 10.2.2027 Laulava sadepisara klo 13, Tampereen Teateri, päänäytämö

Lippuja varatu!

htps://ampere.senioriyhdisys./kerho/kerhojen-yheysedo-2026/

KEVÄÄN 2026 KERHOT Kerhovasaavien yheyshenkilö on Tarja Mäkinen,

arjahmak@gmail.com, 040 570 5860

Aivojumppa Päivi Rananen paivi574@homail.com
050 912 2571

joka oinen o klo
12, 8.1.- 28.5.

Monioimialo 13,
Pellavaehaank. 4

Bridge Lasse Loponen Lasse.loponen@
mgmconsulng.fi

ke klo 12
7.1.-27.5.

Ruosalainen Klubi,
Oavalankau 9

Englannin
keskuselu

Tom Höglund om_hoglund@homail.co
m040 505 6630

Joka oinen ke
7.1.-29.4.

Toimiso,
Kuninkaankau 13 B

Golf-kerho Tuula Haapio Tuula.haapio@gmail.com
044 088 8112

Ti klo 9.30
Touko-syyskuussa

Pirkanmaan Golf,
Messukylä

Ialian kerho Leena Laiho leenalleposa@gmail.com
045 146 8160

 klo 13
13.1.-5.5.

oimiso,
Kuninkaankau 13 B

Jooga I Pia Sjöman pia.sjoman@gmail.com
040 776 6218

ke klo 9.25
7.1.-13.5.

Rana, sali 3

Jooga II Helka
Pulliainen

helka.pulliainen@elisane.fi
0408257477

pe klo 10
9.1.-15.5.

Monioimialo 13,
Senvall-sali 4. krs

Jooga III Pirkko
Hervonen

pirkko.hervonen@gmail.co
m
040 547 0305

 klo 10
13.1.-12.5.

Rana, sali 4

Kansan-
anssija

Eija Luukkanen luukkanen.eija@gmail.com
050 348 1153

pe klo 14.30
9.1.-3.4.

Rana, sali 4

Kaajaise,
naiskuoro

Maaria Juvela
Tuula Kareinen

juvelamaaria@gmail.com
045 261 0884
uula.kareinen@gmail.com

o klo 10–12.30
8.1.-15.5.

Pyynikin Pappila,
Kisakenänkau 18

Keilakerho Jukka Loukio Jukka.loukio@gmail.com
044 304 0503

o klo 15
8.1.-14.5.

Kaupin keilahalli,
Keilakuja 1

Kelo,
mieskuoro

Mat
Kerppola,
Arvo Kareinen

mat.kerppola@icloud.co
m, 040 737 6072
arvo.kareinen@gmail.com
040 087 2800

ma klo 9.30–12
12.1.-25.5.

Pyynikin Pappila,
Kisakenänkau 18

Kirjallisuus-
kerho

Maija Riia
Koskinen

maijakoskinen.koskinen@
gmail.com
040 044 1521

kuukausiain
ke klo 13–14
14.1.-20.5.

Pääkirjaso Meso,
Kaajasali

Kulinaari-
kerho

Maria
Eerikäinen
Leena
Jokiluoma

maisa.eerikainen@homail.
fi
0405892706
leena.jokiluoma@gmail.co
m
0405412211

kuukauden
kolmas isai klo 17

kokoonuu erikseen
ilmoieavassa
ravinolassa

Kädenaido Anneli Korja Annkorja@gmail.com
040 724 3770

joka oinen  klo 10
13.1.-5.5.

oimisolla ai sop.
mukaan

Kävelykerho Tiina
Haahdenmaa

Tiina.haahdenmaa@
gmail.com
040 728 9546

joka oinen ke
klo 13
21.1.-27.5.

Paikka soviaan
WhasApp
-ryhmässä



Lauapeli-
kerho

Sirpa Havu havusirpa1@gmail.com
050 436 2620

joka oinen ma klo
13, 12.1.-20.4.

Ravinola Telakka

Lavaanssi-
jumppa

Riia Kuusela riia.kuusela@gmail.com
050 544 8144

ma klo 13
12.1.-25.5.

Razzmaazz,
Aleksis Kiven kau

Leakaveri Kullervo
Myllykoski

Kullervo.myllykoski@gmail.
com , 040 558 2230

Soviaan Kerhon
WhasApp
-ryhmässä

Elokuvaeaeri
Niagara

Kieroharjoi
telu

Riia Kuusela riia.kuusela@gmail.com
050 544 8144

ma klo 12
12.1.-25.5.

Tanssikoulu
Razzmaazz

Liikuna-
kerho

Riia Kuusela riia.kuusela@gmail.com
050 544 8144

 klo 10.15
13.1.-26.5.

Tanssikoulu
Razzmaazz

Kevennety
Kehonhuolo

Riia Kuusela riia.kuusela@gmail.com
050 544 8144

pe klo 11.30
9.1.-29.5.

Tanssikoulu
Razzmaazz

Lukupiiri Marja
Salovaara

salovaaramarja4@
gmail.com, 040 569 7256

kuukausiain
o klo 13.10

oimiso,
Kuninkaankau 13 B

Maaliko
Kuvaaide-
kerho

Mirja
Kauranen

mirja.riia.kauranen
@gmail.com
050 565 0250

ma klo 11–13
12.1.-20.4.

Monioimialo 13,
Senvall-sali 4. krs,
Saakunnankau 13

Mac-kerho Aila Salminen Aila.salmin@gmail.com
050 561 8314

Kerran kk o klo
13.00, alk. 8.1.

Pääkirjaso Meso,
kahvio

Miesen
kerho

Pent
Väänänen

pentjuhani.vaananen@
gmail.com, 040 721 7605

2-3 viikon välein
14.1. klo 12.00

sopimuksen
mukainen paikka

Museokerho Renja Yrjönen Rensku54@gmail.com
050 345 0759

kuukausiain eri museo

Norpa, vesi-
voimiselu

Arja Pentlä pentla277@gmail.com
040 830 6432

o klo 10–10.45
15.1.-23.4.

Varala,
Varalankau 36

Saksan
Kerho

Anne
Karjalainen

annemkarjala@gmail.com
045 215 1730

joka oinen o klo
12, 8.1.-30.4 ja 7.5.

oimiso,
Kuninkaankau 13 B

Samba-
Canasa

Raimo
Kononiemi

raimo.kononiemi
@gmail.com
040 734 9150

pari.viikon ke ja
parill. v. ma klo 10
5.1.-25.5.

Karjala-seuran
kerhola,
Koulukau 12

Seniori-
Kahvi

Hilkka Kallio senioripj@oulook.com
050 559 0926

joka oinen ma klo
15, 19.1.-11.5.

Kahvisalonki,
Saakunnankau

Tuolijumppa Saara
Janunen

Saara.janunen@
icloud.com
050 377 3612

 klo 15
13.1.-12.5.

Amurinlinna
Lasenalo
Hämeenpuiso 10

Ukkojumppa Riia Kuusela riia.kuusela@gmail.com
050 544 8144

pe klo 10.30
9.1.-29.5.

Tanssikoulu
Razzmaazz

Vesivoimise
lu, Miehe

Juhani Ahva ahvajuhani@gmail.com
040 084 6970

ke klo 11
14.1.-29.4.

Varala,
Varalankau 36

Vesivoimise
lu, Naise

Maari
Kanoniemi

maari.kanoniemi@
gmail.com, 040 558 8792

Ti klo 11
13.1.-21.4.

Viola-ko

Viinikerho Anne Ojaleho anne@ojaleho.in
044 314 7733

kuukauden
1. keskiviikko

Eloisa,
Puuarhakau 11

Yheiskunnal
linen kerho

Helinä
Opas

helina.opas@homail.com
044 560 7540

joka kuun oisena
 klo 12

Pääkirjaso Meson
sali

Yheislaulu-
kerho

Jalo Virkki jalo.virkki@oulook.com
045 787 30745

joka oinen  13.30
10.2.-21.4.

Kuuloyhdisys,
Hämeenpuiso 15 A


