2.
3.-4.
5. 6.

11. - 13.
13. -15.
16. - 21.
23.-25.
26.-27.
28. - 30.
31. - 32.

Sisalto

Sisdlto ja syyskokouskutsu
Puheenjohtajan tervehdys

Anneli Taina

Kerhot

Kerhot tiedottavat

Tulevia tilaisuuksia

19. - 20. Kintulammin retki

20. Oriveden kirkkopyha

21. Kolmen piirin kulttuurijuhla
Mukana kaiken ik&a

Maalikoiden néayttely

Teatteria Tampereella
Matkailutoimikunnan syysuutisia

KOKOUSKUTSU - SYYSKOKOUS

Tampereen kansalliset seniorit ry:n sdédntomaarainen syyskokous
pidetdan

torstaina 25.10.2018 klo 13 kirjastotalo Metson Kuusi-
salissa, Pirkankatu 2. , Tampere

lImoittautuminen ja kahvitarjoilu klo 12.30 alkaen.
Kokouksessa kasitelladn yhdistyksen saantdjen 10 §:ss& mainitut
asiat mm. toimintasuunnitelma ja talousarvio vuodelle 2019.

Tampereella 20.8.2018



Puheenjohtajan tervehdys

Tédmd kesd 2018 on luultavasti
vastaus 5,5 miljoonan suomalaisen
rukouksiin kylmdn ja sateisen viime
kesdin jilkeen? Silti ainakin tuntuu
heindkuun lopulla titd kirjoittaessani
Nyt ei tarvitse sanoa, etti voi kun ei
ole mitddn pdille pantavaa - vaan
kunpa voisi olla ilman!

Olemme myos saaneet todistaa
kahden suurvaltajohtajan tapaamista
maassamimne.

Voimme olla ylpeiti siitd, ettd meillid on hieno maa ja fiksu presidentti, joka
toimi mallikkaasti isdntind.

Helteestd huolimatta elokuu ja syksy ldhenee, niiden my6td aloitamme
senjoritoiminnan uusilla ohjelmilla. Yhdistyksestdimme on ikdihmisten
kyseessd ollen my®s jasenten poistumaa, mutta silti joukkomme kasvaa
pikku hiljaa. Jokohan tulevana syyskautena 800 jdsen raja rikkoontuu?
Tamaén Ikélisan sivuilta 16ydétte syyskauden tulevat ohjelmat, kerhojen
alkamispdivit ja yhteystiedot niiden ohjaajille. Hienoja klassisiakin
teatterindytoksid on Tampereelle tulossa, ja suosituimpiin niistd myymme
taas lippuja. Matkailutoimikunta tiedottaa uusista retkikohteista myos
sdhkopostilla, joten muistakaa antaa tiedot séhkopostiosoitteistanne
toimistolle.

Paivystyksen aloitamme maanantaina, 20.8., ja vilkas tarjonta eri
tapahtumista alkaakin heti.

3-Elyn jarjestaimd Kintulammen retki on jo 6.9., joten ilmoittautua pitdd
nopeasti, 28.8 mennessa.
Ohjeet ja maksuviite ovat tdssd lehdessé toisaalla.

Syyskuun jdsentilaisuudessa Metsossa saamme tietoa markkinoilla olevista
apuvilineistd ja kuulemme Tampereen kaupunkildhetyksen ikdihmisille
tarjoamista palveluista.



Lokakuun jdsentilaisuudessa, joka on samalla syyskokous, kertoo lakimies
Mika Miesméiki ennen kokouksen alkua tirkeistd ikdihmisid koskevista
perintd- ja edunvalvontaan liittyvistd asioista.

Isompi, koko piirin tapahtuma on my6s lokakuussa, 3-piirin kulttuurijuhla.
Télld kertaa vuorostaan Pirkanmaan piirissd Tampereella, hotelli
Rosendabhlissa, jossa on loistava ohjelma. Omat kuoromme mukana,
kiinnostavia luentoja ja esiintyméssd myos Jaakko Ryhanen.
Osallistumismaksu sisdltdd ohjelman liséksi lounaan ja kahvit, paikalla on
my0s ikdihmisia kiinnostavia tuote-esittelyjd. Varaa jo aika allakkaasi ja
ilmoittaudu!

Marraskuussa nautimme perinteisen ohjelmallisen joululounaan
Suomalaisella Klubilla.

Tapahtumista ohjeet ja tdrkeit yhteystiedot 16ydadt myos kotisivuiltamme.
Sdilytd Ikélisd aina seuraavan numeron ilmestymiseen, lehdessa on
tdhanastiset tiedot syyskauden ohjelmista. Toivon, ettd yhdistyksen tarjoama
toiminta ja tapahtumat kiinnostavat jisenidamme, tervetuloa taas mukaan!

Marja Civill

Saksankielti verryttelemassa

Vihin arastellen menin mukaan saksan kerhoon, koska koulusaksasta on aikaa yli
50 v., ja matkailut saksankielisiin maihin ovat olleet harvassa. Iloinen porukka
kuitenkin veti mukaansa.

Meitd on hyvin monen tasoisia kielen harrastajia kerhossa, mutta kukaan ei moiti,
vaikka sanat ovat joskus/usein hakusessa, jolloin lauseista saattaa tulla ” Guten Tag
alle Freunde, mites on die Woche mennyt?” -tyylisia!

Opettaja ei huomauttele virheistd, mutta korjaa pyydettdessd. Tunti, jolloin
keskustellaan kukin omalla kielitasollaan ajankohtaisista aiheista, tai kerrotaan
opettajan tuomista kuvakorteista, menee kuin siivilld. “Lukukausien” viimeiset
tunnit joulun alla ja kevddn korvalla vietettiin nyyttikestiherkkuja nautiskellen ja
saksalaisten iskelmien sanoja tapaillen. Kerho kokoontuu toimiston
kokoushuoneessa, ja joukkoon otetaan mielellddn lisdd osallistujia. Mukaan vain!
M.C.
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SyKksy taynna toimintaa
Anneli Taina, Senioriliiton puheenjohtaja

Kesa on ollut kuuma ja kaunis. Monien pdivid
kuumuus on rajoittanutkin. On mukava palata
taas normaaliin pdivéjarjestykseen niin sdiden
kuin toiminnankin kannalta.

Heindkuun kuumina pdivinid Kansallinen
senioriliitto oli mukana Porin Areenassa. Viikon
pdivystys Porin torilla oli hieno suoritus
paikalliselta senioriyhdistykselta.
Osallistuimme keskusteluun vanhusten
palveluista ja rahan riittivyydestd. Keskustelu
meni osin sotekinaamiseksi, mutta muutoin
osallistujat olivat yksimielisid
kehittamistarpeista mm. ikdihmisten turvallisen
asumisen takaamiseksi. Korostin keskustelussa
koko yhteiskunnan kattavaa ikdintyvien
tarpeiden huomioimista niin julkisissa kuin
yksityisissdkin palveluissa.

Senioriliiton nikskulmasta syksy nayttad aktiiviselta ja tyontiyteiselta.
Kdymme mm. ldpi jasenkyselyn tulokset ja teemme tarvittavia padtoksia
toiminnan kehittdmiseksi jisenten toivomaan suuntaan. Valmistaudumme
syksylld pidettavdan ESU:n seminaariin Helsingissd. ESU on eurooppalainen
senioriorganisaatio, jonka jasen liittomme on. Se kokoontuu marraskuussa
Helsingissd. Liittoamme jdrjestossd edustaa valtuuston puheenjohtaja Leena
Jaadskeldinen.

Valmistaudumme vastuullamme ensi vuonna olevaan EETU:n

puheenjohtajuuteen. EETU on kuuden elékeliisliiton yhteinen
jdrjesto, joka ottaa yhdessa kantaa ajankohtaisiin asioihin. Painoarvomme on
suuri, mutta vaikuttavuudessa on aina parantamisen varaa. Viimeksi
otimme kantaa digitaalisten palvelujen aiheuttamiin ongelmiin osalla
ikdihmisistd. Erityisesti vaadimme pankeilta henkilokohtaisia
pankkipalveluja heille, jotka eivéat syystd tai toisesta pysty kdyttamaan
digitaalisia palveluja. Palvelut on oltava kdytettdvissa ja kohtuullisen
hintaisia. Kyse on ennen kaikkea ihmisten mahdollisuuksista eld itsendista
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eldmaéd joutumatta riippuvaiseksi muiden avusta omien pankkiasioiden
hoitamisessa.

Soteuudistuksen jannitysnadytelma jatkuu syksyn aikana.
Toivottavasti pddtos saadaan aikaan mahdollisimman nopeasti.
Pirkanmaalla on tehty hyvaa valmisteluty6td, jossa on mm. etsitty uusia
toimintatapoja ikdihmisten palveluihin. Tampereen kaupunki puolestaan
kamppailee jatkuvasti nousevien sosiaali- ja terveydenhuollon menojen
kanssa. Vdesto ikddntyy ja palvelujen tarve kasvaa. Ratkaisuja on saatava
aikaan viimeistdan syksyn aikana sekd valtakunnan tasolla ettd Tampereella.
Voimme my®s itse vaikuttaa siihen, miten hallitsemme digitaaliset palvelut,
miten hyodynndmme tietoa oman terveyden ylldpidosta ja miten pidamme
ylld sosiaalisia suhteita. Kansallinen senioriliitto ja Tampereen kansalliset
seniorit ovat erinomainen tuki edelld mainituissa asioissa. Liitto edistdd
digitaalista osaamista ja yhdistys tarjoaa monipuoliset mahdollisuudet
harrastuksiin ja itsensd kehittdmiseen.

Yhdistysten toiminta antaa ihmisille sisdltod elimddn, uusia ystavid ja
oppimisen iloa.

Kevialld liiton hallitus hyvidksyi strategian, jonka mukaan toimintamme
tarkoitus on mahdollistaa ja toteuttaa antoisaa ja monipuolista
senioritoimintaa. Visiomme mukaan haluamme olla Suomen kiinnostavin
senioritoimija. Onnistummeko tédssd, riippuu ennen kaikkea yhdistystemme
toiminnasta. Vuoden kestdneen puheenjohtajuuden aikana minua on eniten
ilahduttanut jisentemme aktiivisuus ja toiminnan ilo. Luotan siihen, ettd
onnistumime.

Toivotan kaikille kaunista ja
toimintaa tiynnd olevaa syksya!



Seniorikavely

Toukokuun alku oli pelottavan sateinen, mutta kdvelypdivin
valjetessa 3.5. jopa aurinko pilkisteli pilvien lomasta, ja oli melko
limmintd pakkasaamujen jilkeen.

Reipas vajaan parinkymmenen hengen joukko kokoontui jo hyvissa ajoin
Mustanlahden satamaan ravintola Kaislan parkkipaikalle. Tarja Virkki jakoi
kaikille kavelyyn osallistujalle ilmaiset arpalipukkeet.

Lahtoaika oli sovittu klo 13:ksi, jotta aamu-unisimmatkin malttaisivat
lahted mukaan.

== N\

Ennen ”starttia” vahan S R e A
e J jﬁ\lkkﬂ W l‘/‘a, K

verryteltiin,

jotta saatiin kdvelylihakset
lampimiksi, ja sitten olikin !
hyvi lahted litkkeelle.

Leena Helin oli tarkistanut
vield aamulla reitin, ja ldhti
johdattelemaan joukkoa
Lapinniemed kohti.

Matkalla saatettiin ihailla kohta jdistd kokonaan vapautuvaa Nésijarven
selkad, lintujen lauluakin saattoi jo kuulla. Tampellan kohdalla ihmeteltiin
uudelle ranta-alueelle nousevia ja nousseita kerrostaloja, joiden asunnot ovat
jOo myynnissa.

Lehdistd ollaan saatu tutustua alueen suunnitelmiin, komealta néyttdd uusi
kaupunginosa havainnekuvissa, mutta vield menee aikaa, ennen kuin alue
on valmis viherrakentamisineen ja katutdineen.



Matka sujui turvall

Ylldttavan nopeasti joukko kiersi Naistenlahden, ja saapui
méadranpadhamme, kahvila Ansariin, joka on rinteessd Lapinniemen mdéella.
Vield ei lampotila houkutellut jadméaan terassille, vaan koko joukkomme
mahtui mukavasti sisdtiloihin. Ansari on viehittava kahvila ja ylldttavan
tilava, ja pystyy ndin palvelemaan isoakin joukkoa.

Vitriineissa oli herkullisia piiraita, italialaistyylisid taytettyjd leipid, kakkuja,
eli leivonnaisia joka makuun. My0s salaatteja ja keittoa oli tarjolla,
lounasaika kun oli. Jokainen 16ysi varmasti mieleistdén suuhunpantavaa.
Valoisassa ja viihtyisdssa kahvilassa kévi iloinen puheensorina kahvia ja
herkkuja nauttiessa.

Etukiteen oli tiedotettu,
ettd kavelylle osallistujien |
kesken arvotaan lahjakortti Jil @l
tamperelaiseen leipomoon, e
ja onnetar suosi | A
Asko Braxia.

Kuvassa Leena ja Asko
valitsemassa Ansarissa
leivostaan.

—>—>—



Mahtoiko Asko ylldttdd vaimonsa ditienpdivéakakulla?

Retki oli onnistunut, ja mukana olleet palailivat omaan tahtiin takaisin
kaupungille, joko kavellen, pyorilld tai kakkosen bussilla, joka
Lapinniemestd kulkee.
Moni péétti, ettd tdnne
tullaan toistekin.

Teksti ja lehden
kansikuva Marja Civill

Tuomiokirkkoseurakunnasta
ekonomi, jelppisveteraani

ANTTI PUNKARI

O kirkko- O seurakunta-

valtuustoon neuvostoon

Veren perintond pohjalaisuus,
rukiinen evds maailman tuulia vastaan.
Tampereen seurakuntaeldmaa ldheltd seuraavan henkilon ndkemys
Antin toimista: “Seurakuntatydssd han on palveleva kristitty
toiminnan kohteina vanhustyd, vammaiset ja sotiemme veteraanit. Ja
talous- ja hallintoasioissa Antti on hyvéssa mielessa kirkkovaltuuston
valpas vahtikoira.”

Seurakuntavaalit 18.11.2018.

Kokoomuksen ja sitoutumattomien valitsijayhdistys
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Kerhot syksylli 2018.

kerhovastaava Pirjo Kostiainen 0400 734 054
pirjo.kostiainen@hotmail.com

( puheenjohtaja, yhteystiedot )

Bridge ke 12 Ruotsalainen Klubi
Riitta Koskinen 050 596 9152
rinkeli.koskinen@gmail.com

Canasta ke 11 - 15 Ratinan kahvio

Timo Kytokari 050 035 7387
timokytokari@gmail.com

Jooga I ke 9.30 Ratina sali 3
Pirkko Kuustie 0500 630 640
p.kuustie@gmail.com

Jooga II pe 10 Monitoimitalo
Maija Oja-Roslund 050 323 2183
maijaoja@kolumbus.fi

Jooga III ti 10 Ratina sali 4
Kaija Kakeld 040 761 8820
kaija.kakela@gmail.com

Kansantanssijat pe 11.30 Ratina sali 4
Marja Rinne 040 762 6682

marjarinne4@gmail.com

Katajaiset, naiskuoro to 10 Pyynikin pappila
Pirjo Kostiainen 0400 734 054
pirjo.kostiainen@hotmail.com

Kelot, mieskuoro ~ ma 9.30 Pyynikin pappila
Lauri Hirvonen 044 236 6805

rov.hirvonen@kotikone.fi

Kirjallisuuskerho ke 13 Laikku, Mikeldn kabinetti

joka toinen viikko

Maija Riitta Koskinen 0400 441 521
maijakoskinen.koskinen@gmail.com

Kédentaidot ke 9.30 Kuuloyhdistys
Tuula Mikela 0400 102 555
tuula.makela@ppb.inet.fi

Maalikot ma 11 Monitoimitalo
Tuula Jokiharju 050 3360 257

tuula.jokiharju@saunalahti.fi
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Muistikerho to12 toimiston kokoustila
joka toinen viikko

Marja Kujansuu 050 597 9375
marja.kujansuu@gmail.com
Tarja Virkki 050 322 8820

tarja.virkki@outlook.com

Norpat, vesiv. naiset ja miehet to 10 Varala
Arja Penttild 040 830 6432
penttila277@gmail.com

Ruokakulttuurit tutuksi ti 14 kuukauden 3:s ti

Marja Jussila 0400 630 337
jussila.marja@gmail.com

Saksankieli to 14 toimiston kokoustila

joka toinen viikko

Marjatta Kulku 040 083 4812
marjattakulku65@gmail.com

Salonkitanssi ma 15 Ratinasali4
Tarja Virkki 050 322 8820

tarja.virkki@outlook.com

Tuolijumppa, ti15.30 Amurinlinna lastentalo

Saara Jantunen 050 377 3612
sammu@elisanet.fi

Vesivoimistelu, naiset to 9 Violakoti
Eila Saviaro 0400 441 286

saviaro.eila@gmail.com

Vesivoimistelu 2, naiset ke 10.30 Viola koti

Seija Vehmas 0400 927 252
vehmas.seikku@gmail.com

Vesivoimistelu, miehet ke 11 Viola koti
Jorma Kivimaa 050 593 6160

jorma.kivimaa@luukku.com
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Kerhojen kokoontumispaikan osoite

Bridge Ruotsalainen Klubi
Canasta Ratinan kahvio
Joogal Ratina sali 3

Jooga Il Monitoimitalo
Jooga III Ratina sali 4

Kansantanssijat Ratina sali 4
Katajaiset, naiskuoro Pyynikin pappila
Kelot, mieskuoro Pyynikin pappila

Kirjallisuuskerho Kulttuuritalo Laikku

Kidentaidot Kuuloyhdistys
Maalikot Monitoimitalo
Muistikerho toimiston kokoustila

Norpat, vesiv. naiset ja miehet Varala

Ruokakulttuurit tutuksi

Saksankieli toimiston kokoustila
Salonkitanssi Ratina sali 4
Tuolijumppa Amurinlinna lastentalo
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Otavalankatu 9.

Ratinan rantatie 1.
Ratinan rantatie 1.
Satakunnankatu 13.
Ratinan rantatie 1.
Ratinan rantatie 1.
Kisakentinkatu 18.
Kisakentinkatu 18.
Keskustori 4
Hameenpuisto 15.A1.
Satakunnankatu 13.
Kuninkaankatu 13. B
Varalankatu 36.
Paikka vaihtelee.
Kuninkaankatu 13.B
Ratinanrantatie 1.

Héadmeenpuisto 10



Vesivoimistelu, naiset Viola-koti Juhlatalonkatu 4.

Vesivoimistelu 2, naiset Viola-koti Juhlatalonkatu 4.

Vesivoimistelu, miehet = Viola-koti Juhlatalonkatu 4.

Ruokakulttuurit tutuiksi - kerho jatkaa

Me seniorit matkustamme melko
paljon, siksi herdsikin

kiinnostus saada tietoa muiden
maiden ruokakulttuureista.

Tédh&n on oiva mahdollisuus
tutustua myos kotikaupungissamme,
koska meilld on eri maiden ruokia
tarjoilevia ravintoloita. 2
Kerho aloitti toimintansa vuoden 2018 alussa 27 hengen ryhmana.

Olemme pddsseet hyvin alkuun ravintolan omistajan Saara Sinivuoren
ammattitaitoisella ohjauksella. Myos koko Ravintola Henriksin
henkilokunta on ollut innolla mukana kehittdméassa kerhomme tapahtumia.
Syksylld jatkamme kokoontumalla kuukausittain kolmantena tiistaina

johonkin mielenkiintoiseen ravintolaan ruokailemaan, minké jokainen
osanottaja maksaa itse. Tilaisuuksissa
kuulemme henkilokunnan kertomana alueesta/maasta mihin kulloinkin
tutustumme.

Syksyn tapahtumasuunnittelu on vield jonkin verran kesken.

18.09.2018 klo 14.00 Nepalilainen ravintola.

16.10.2018 klo 15.00, poikkeukselisesti, valmistamme italialaista ruokaa
Marttalassa opettajan johdolla.

20.11.2018 klo 14.00 sydbmme espanjalaisen lounaan ja kuulemme maan
ruokakulttuurista ja tavoista.

Joulukuu, pédivd avoin, on monien mahdollisuuksien kuukausi, paikka on
vield paattamattd. Kuulemme jasenten mielipiteet.
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Vapaita paikkoja voi tiedustella Marja Jussilalta séhkdpostilla
jussila.marja@gmail.com.

Ikdlisa-lehteemme pitdd materiaalin
olla elokuussa, joten seuratkaa
kotisivujamme Tampereen
kansalliset seniorit/kerhot.

Terveisin Marja J

Tuoliiumppa alkaa taas syyskuussa, tiistaina,11.9.2018, klo 15.30.
Paikka on entinen, Himeenpuisto 10, Amurinlinnan Huusholli!

Kaikki ovat tervetulleita, entiset ahkerat kavijat ja myos uudet!
Joukkoon mahtuu ja tilaakin on ollut riittavasti

Terveisin Jantusen Saara
puh: 050-3773612
sdhkoposti: sammu@elisanet.fi

Kirjallisuuskerhon syksyn kerhopaivat:
paikka: Laikku- Mékeldn kabinetti 3. kerros
aika: joka toinen keskiviikko klo 13.00- 14.30

kerhopdivit:12.9, 26.9, 3.10 syysretki, 10.10, 24.10, 7.11, 21.11, 5.12ja
13.12 Joululounas

Syysretkestd tarkemmin mydhemmin sekd joululounaasta.

Maija-Riitta Koskinen, kirjallisuuskerhon vetédja
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Tervetuloa hyvianmielen muistikerhoon.

Kerhossa ei tarvitse olla dementikko, vaan tarvitaan vain halu parantaa ja
yllapitdaa tamanhetkistd muistia. Muistelemme menneitd, pelaamme pelejs,
teemme muistitehtdvid ja nauramme.

Kerho kokoontuu joka toinen torstai reiluksi tunniksi toimiston
kokoushuoneen tiloissa, Kuninkaankatu 13 B.

Ensimmadinen tapaaminen on 13.9. klo 12.

Lisdtietoja antavat Marja Kujansuu 0505979375 ja Tarja Virkki 0503228820

Maalikoiden ryhmaan mahtuu syksylla
mukaan uusia jasenia.

Aikaisempaa kokemusta ei tarvitse olla. Tutustumiskdynnille I6ytyy
lainavilineitd. Ensimmadinen kerta ma 10.09. klo 11-13:30 luokka Stenvall
4 krs Monitoimitalo M13, Satakunnankatu 13, sisddnkaynti
Pellavatehtaankadun puolelta. Jotkut tuntevat talon Vanhana
Kauppaoppilaitoksena, jotkut entisend Kieli-instituuttina. Hisseille ja
luokkaan on esteeton kulku.




Sivut 16. - 19. voit irrottaa lehdesta.
Tulevia tilaisuuksia syksy 2018

Syyskuu

7. klo 12 Vanha kirkko Musiikkihartaus

6. klo 10 I&hto 3-Elyn retkelle Kintulammelle

23. Piirin Kirkkopyhé Orivedellad

26. klo 13 Jasentilaisuus Metso/Kuusi- Sali luennoitsija Sari Seitsalo
Tampereen kaupunkildhetyksestd lisdksi apu- vélinesittelya

Lokakuu

05. klo 12 Vanha kirkko Musiikkihartaus

08. Kolmen piirin kulttuurijuhla, Tampereella Rosendahlissa

19. klo 14.30, TT/ pdédndyttamo Sademies

25. klo 13.00 Syyskokous Metso/Kuusi-Sali, kahvit 12.30, kokouksen aluksi
luennoitsija varatuomari Mika Miesméki, mm. perintdasioista.

Marraskuu

2. klo 12 Vanha kirkko Musiikkihartaus

10. klo 13.00 TTT/ Eino Salmelaisen ndyttimo Vanhoja poikia
24. klo 13.00 TTT/ péddndyttamo Billy Elliot

29. klo 13-15 Joululounas Suomalainen Klubi

Joulukuu
5. klo 12. Isinmaallinen juhla Nésin Sali
8. klo 14.30 TT/ pddndyttamo Anna Karenina
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Jasentilaisuudet

Yhdistyksemme kuukausikokouksissa on mielenkiintoisia
esityksia. Kannattaa tulla kuuntelemaan.
Usein on myos lisdksi jonkin asian tai tuotteen esittely.

keskiviikkona 26.9. klo 13 Metso/Kuusi-Sali
Tekemistd, tapahtumia ja tukea - Koskikeskuksen Palvelukeskus keskelld
Tamperetta

Luennoitsijana on palveluohjaaja Sari Seitsalo Tampereen
kaupunkildhetyksesta

Apu- vilinesittelyi MK Apuvilineet Oy ja esittelemaan tulee Mira Afelt

torstaina 25.10. klo 13, kahvit 12.30 Metso/Kuusi-Sali
Syyskokous

Kokouksen aluksi kertoo varatuomari Mika Miesmiki aiheenaan

"Edunvalvontavaltuutus ja elatussopimus seniorin turvana seka

elatussopimuksen vaikutus hoitomaksuihin ja muihin velvoitteisiin."

Musiikkihartaudet

syyskuu 7.
lokakuu 5.
marraskuu 2.
Tilaisuudet pidetddn Vanhassa kirkossa perjantaisin.
Hartaudet alkavat kello 12.

Joululounas

torstaina 29.11.klo 13 - 15 Suomalainen klubi

Ilmoittautuminen toimistoon 14.11. mennessa. Maksu on suoritettava
yhdistyksen tilille FI07 4924 0010 1853 33 15.11. mennessa viite 4763.
Perinteisen joulupdydéan hinta on 28 € .

Aluksi tarjoillaan pieni alkoholiton glogi.

Joulutorttu ja kahvi tarjoillaan teille poytaan.
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Joululounaalla on ‘
mm. ansiomerkkien |
jako, ohjelmaa ja
yhteislaulua
ruokailun lomassa.

Isinmaallinen iltapaiva

tiistaina joulukuu 5. klo 13, kahvi klo 12. Nisin Sali
Olet syddmellisesti tervetullut tilaisuuteen, jossa vietetddn itsendisen
Suomen syntymadpdivaa.

Iltapdiva on vanha perinne, jossa juhlitaan itsendistd Suomea ja onnitellaan
idkkditd yhdistyksemme jésenia.

Jos olet tayttanyt ténd vuonna 80, 85, 90 tai yli 90 vuotta,
haluaa yhdistyksemme onnitella Sinua ruusulla tdssd juhlassa.
Tilaisuus on tarkoitettu kaikille yhdistyksemme jadsenille.

Teatterit

Jos haluat teatteriin Tampereella, katso sivut 28. - 30.
Yhdyshenkil6 teattereihin on Marja Kujansuu.

Matkoista loydat tietoa sivuilta 31.-32.
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KINTULAMMIN-
RETKI

torstai 6.9.2018

Ldhto klo 10.00 vanhan kirkon pysakilta, Tampere Keskustori
Paluumatkalle 1ahto klo 15.00 Kintulz in_P-paikalta,
Kortejarven tila

Mikas sen
ukavampaa kuin
syoda retkella!
Ota mukaan myos

omia evaita, ettei
nalka yllata!

| |

. KINTULAMMIN _#3 15 €/ hlé

: sisaltaa
meno-paluu kuljetuksen,
kahvi & pulla + makkara

(makkara itse
paistettavaksi)

Kintulammin pitkospuut kutsuvat!

Tervetuloa kanssamme tutustumaan Kintulammin retkeily- ja
luonnonsuojelualueeseen.
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Vietsmme yhdessa mukavan pdivan luonnon helmassa patikoiden alueen
reitteja ja muutenkin ulkoilmasta nauttien. Kaytéssamme on myds
Kortejarven tila ja Kintulammin maja evaiden sydomiseen — eika
patikointikaan ole pakollinen juttu.

Kintulammi on upea luontokohde 20 km Tampereen Keskustorilta, Teisko-
Aitolahti -alueella. Alueella on meneillaan laaja kehitys- ja kunnostusprojekti,
jossa alueesta tehdaan kaikille avoin retkikohde polkuineen, pitkospuineen,
laavuineen ja suuntaviitoituksineen.

Kéytéssémme on 3 linja-autoa, jotka taytetaan ilmoittautumisjarjestyksessa.

limoittautumiset Tampereen kansallisten senioreitten toimistoon 28.8.
mennessd. 0400 193 558 tai tre.seniorit@kolumbus.fi
Imoittautumisviestiin: nimi ja yhteystiedot

Osallistumismaksut 15 euroa maksetaan viimeistaan 28.8. Tampereen
kansallisten senioreitten tilille FI07 4924 0010 1853 33, viite 4705

TERVETULOA RETKEILEMAAN
jarj. 3 ELY ja Tampereen kaupungin kulttuuripalvelut

Senioripiirissa tapahtuu:

Oriveden kirkkopyha

Sunnuntaina 23.09. Oriveden seurakuntatalolla Latokartanontie 5

Messu klo 10-11, Keittolounas ja kirkkokahvit klo 12 - 13, jonka jdlkeen
katsaus Oriveden srk ja kaupungin nykytilanteeseen ja musiikkia ja runoutta
orivesildisin voimin.
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IImoittautuminen tehd&&n toimistolle 07.09. mennessa joko pdivystysaikana
puhelimitse tai sahkopostilla.

Lounasmaksu 20,00 euroa tilitettdva yhdistyksemme tilille 11.09. mennessa
maksuviitteelld 4721.

Kolmen piirin Kkulttuurijuhla

Maanantaina 08.10. Tampereella, hotelli Rosendahlissa.

Tilaisuus alkaa tuote-esittelyilld aulassa klo 9.00 - 10.00.
Varsinainen ohjelma salissa alkaa klo 10.00.

Ohjelmassa alkusoiton jilkeen piirin, Tampereen kaupungin
apulaispormestarin ja valtiovallan tervehdykset
¢ Omat kuoromme Katajaiset ja Kelot esiintyvit.
e Juhlaesitelmd "Sattuvia sanontoja ikddntymisestd" prof. emer. Matti
Koiranen.
e Lounastauko 12 - 13.30, jonka jdlkeen lausuntaa Liisa Tanni
Pirkkalan yhdistyksesta.
e Merikannon, Malmstenin ja Kérjen lauluja esittdd oopperalaulaja
Jaakko Ryhénen, sdestdjandan Maila Bohm.
¢ Juhlapuhe, liiton p.j. Anneli Taina.
Kahvitauon jdlkeen Satakunnan piirin p.j. toivottaa seniorit tervetulleeksi
ensi vuoden kolmen piirin kulttuurijuhlaan Satakuntaan.

Tilaisuus péadttyy klo 15.30.

IImoittautuminen toimistoomme 14.09. mennessé joko puhelimitse
pdivystysaikana tai séhkopostilla.

Osallistumismaksu lounaineen ja kahveineen 50 euroa maksetaan
yhdistyksen tilille 24.09. mennessd maksuviitteelld 4747.
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Mukana kaiken ikaa

Ikadlisa kavi kesdkyldssa Lilja ja

Kalle Penttildn luona kuulemassa

heiddn arjestaan, ja erityisesti

koska he ovat yhdet aktiivisimmista
senioritapahtumissa kdyvistd jisenistimme.

Lilja ja Kalle Penttila
olivat mukana myos
toukokuussa
Valkeakoskella piirin
liikkuntapédivéassa.

Valkeakoskella syntynyt ja sittemmin sotaorvoksi jadanyt Lilja, ja
Huittisista syntyisin oleva Kalle tutustuivat jo yhteiskoulussa,
“tiesimme kylld toisemme, mutta ei silloin vield seurusteltu” kuten
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Kalle Penttild tismentidd. Han kertoo, ettd silloin oli Valkeakosken
yhteiskoulussa vield tiukat saannot, tytot opiskelivat tyttoluokissa,
pojat poikaluokissa.

” Olemme ndhneet kolme koyhad vuosikymments, -30, -40, ja -50
luvun sddnnostelyn aikoineen” sanoo Kalle. Silloisen keskikoulun
luokkasormuksissa luki ”Vaikeuksien kautta tdhtien luo” muistelevat
Penttilat.

Liljan kirjoitettua ylioppilaaksi v. -51 hin opiskeli luokanopettajaksi, ja
erikoistui Jyvéaskyldssda myohemmin erityisopettajaksi.

Kalle péési koulun jdlkeen Loimaan Puhelinosuuskuntaan oppimaan
alaa. Tyo vei myos Saksaan Muncheniin ja my6hemmin Frankfurtiin,
joissa hdan oppi nopeasti myos saksankielen.

Nuoret olivat jo alkaneet seurustella, ja Frankfurtista Kalle viestitti
Liljalle, ettd tama laittaisi kuulutukset vireille siksi kun han kotiutuu
Suomeen, ” silld eihédn siihen aikaan hyvaksytty susiparina asuvaa
opettajaa”.

Pari vihittiin Valkeakoskella 4.9.55, ja pari vuotta Valkeakoskella
opetettuaan Lilja sai my6s Loimaalta opettajapaikan, Kallen noustua
sind aikana jo Loimaan Puhelimen kayttopaallikoksi.

Perhekin kasvoi, lapsia syntyi 4, 3 poikaa ja tytto.

Tampereella he ovat asuneet jo 60-vuoden alusta, Lilja sai paikan
Johanneksen koululta ja myshemmin Saukonpuiston koulusta, Kalle
toimi Tampereen Puhelinosuuskunnan paidkeskuksen hoitajana.
Kumpikin on harrastanut nuoresta alkaen aktiiviliikuntaa,
yleisurheilua, hiihtoa, pesédpalloa jne. Lilja lisdksi my6s voimistelua,
molemmat ovat lajeissaan kilpailleetkin. ” Se kannusti myds
urheiluun, kun péasi kilpailemaan eri paikkakunnille” hymyilee Kalle
Penttila.

He pyrkivit lenkkeilemddn joka aamupdivd, liikunta on edelleen
tarkedd molemmille.
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Eldkkeelle siirryttydan Penttilét liittyivat Tampereen kansallisiin
senioreihin 2000-luvun alussa.

—>—>—>
” Kaipasimme tydeldmaén jdlkeen edelleen yhteisollistd toimintaa. Elli
Ahoinniemi toimistossa esitteli mitad kaikkea senioreissa voi
harrastaa, ja se kiinnosti ”.
Penttildt kertovat, ettd heitd on senioritoiminnassa kiinnostanut mm
mielenkiintoiset esitelmait, retket, teatterimatkat, kirjallisuus ja tuttujen
tapaaminen.
” Erityisesti Hauhon vanhoihin kartanoihin tehty tutustumisretki on

kiinnosta”, huomauttaa Kalle.

Penttildt kertovat, ettd Metsossa pidettdvit jasentilaisuudet ja niissa
kuultavat esitelmit kiinnostavat heitd edelleen, koska kédvelymatka
sinne on sopivan mittainen.

Sielld ainakin tavataan!

Liikuntapdivaan Valkeakoskella osallistui Penttildn pariskunnan liséksi iso
joukko Pirkanmaan senioripiiristd. Kuvassa ollaan puistokahveilla.

Teksti ja kuvat Marja Civil

~ 25 ~



Maalikoiden huhtikuun nayttely Pyynikin
Ndkotornin Munkkikahvilassa

teksti ja kuvat Tuula Jokiharju

Marraskuun puolivélissd saimme
ylldttden tiedon,ettd Maalikoilla on
mahdollisuus pitdd ndyttely
huhtikuussa Pyynikin Nakotornin
Munkkikahvilassa. Onko sielld tosiaan
tilaa ripustaa tauluja? On! Ihan
ilmaiseksiko? Kylla! Siitd alkoi
nédyttelyn suunnittelu. Onko nayttelylla
teemaa? Montako teosta tilaan mahtuu?
Miten ne valitaan?

Onneksi Maalikoiden ohjaaja taiteilija
Tarja Inkovaara on tottunut néayttelyiden
jarjestdja. Paikan pdalld kdynnin jalkeen
arvioitiin, ettd mukaan mahtuu yksi teos
jokaiselta aktiiviselta jaseneltd. Tarjan
lomasijaisena toiminut taidemaalari
Pentti Kokko oli maaliskuussa mukana
valitsemassa ndyttelyyn otettavia teoksia.

Koska useat tiimildiset maalaavat akvarelleja, suurin osa mukaan tulleista
teoksista on akvarelleja. Lisdksi muutama 6ljyvérityd ja yksi pastellivareilld
tehty.
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Huhtikuun alussa néyttelyn pystytystiimi Tarja
Inkovaara, Mirja Kauranen, Virpi Rasku ja Eira
Moller tekivit ison urakan. Koska kahvila tayttyi
heti avauduttuaan asiakkaista eiké asiakkaiden
joukossa voinut kiipeilld tikkaille, aamulla
aloitettu ripustusty® piti aukioloajaksi keskeyttaa.
[ltamy®ohéddn ripustus saatiin valmiiksi.

Kahvilassa kdy paljon asiakkaita. Nayttelyn
pdivikirjaan tuli kommentteja niin nayttelystd
kuin kiitosta nédyttelypaikan suussa sulavista
munkeista. Nayttelyd pidettiin onnistuneena
kokonaisuutena. Tyot sopivat hyvin keskenddn ja
ripustusjdrjestys oli hyvin laadittu. Maalauksissa
nékyy senioreiden energia, luomisvoima, taito,
osaaminen - ei ik niitd vie ja kehittyd voi vaikka
jotakin paikkaa kolottaisikin.
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Vuoden 2018 tamperelaista
teatteritarjontaa

Kaikki teatteriliput on varattava viimeistdan kuukautta
ennen ndytostd puhelin 0400-193 558

puhelinaika ma - ti 10 -13 tai

sihkopostitse tre.seniorit@kolumbus.fi.

Liput on maksettava tilille FI07 4924 0010 1853 33
kuukautta ennen teatteriesitysti viitenumeron kera.

Tarkeédtd on, ettd varatessasi ilmoitat puhelinnumeron tai
sahkopostiosoitteen, jotta voidaan sopia lippujen
toimittamisesta.

Tilattuja lippuja ei voi peruuttaa.

Sademies , Dan Gordon Rain man

Tampereen teatteri /padndyttimo
perjantai 19.10.klo 14.30.

Oscar-palkittu elokuva ndyttamosovituksena. Ensimmadistd kertaa Suomessa.
Ohjaus Georg Malvius

Rooleissa Risto Korhonen, Lari Halme (kuvassa)
Matti Hakulinen, Arttu Raittinen,
Anna Ackerman, Petra Heindnen
Suomennos: Aino Piirola

kuva Harri Hinkka

A-paikan liput 42€/viite 4475
B-paikan liput 37€/viite 4488
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Anna Karenina

Tampereen teatteri /padandyttamo
lauantai 8.12. klo 14.30

Leo Tolstoin romaanin mukaan
”Kaipaan rakkautta ja elaméd.”
Ohjaus: Marika Vapaavuori

Rooleissa Pia Piltz (kuvassa)
Turkka Matomaéki, Marc Gassot,
Eeva Hakulinen, Ville Majamaa,
Pihla Pohjolainen,Lari Halme,
Risto Korhonen, Matti Hakulinen,
Elina Rintala, Kirsimarja Jarvinen,
Elisa Piispanen,Martti Manninen, kuva Harri Hinkka
Miika Riekkinen ja Petra Porspakka.

A-paikan liput 42€/ viite 4491
B-paikan liput 37€/ viite 4501

Vanhoja poikia

Tampereen tyoviden teatteri/ Eino Salmelaisen ndyttimo
1a10.11. klo 13

Niilo on eldkoitynyt kalastaja, Arvi kdy muikkuverkoillaan. Arvin poika
kaipaa sinne, missd on naisia, kaupunkeihin. Ja omaan eldmé&an. Lati on
osuuskauppias, jota vaimo yrittdd tiukassa hihnassa.

Neljd miestd tuulisella Saimaan saarella, muistot, toiveet, syvimmadt surut ja
hellimmait unelmat yhdessd. Usein huiman hauskasti, yhtd usein kompelon
karheasti. Nokipannukahvi tulilla, kuppinsa pohjalle on lupa kaataa pienet
plorot, kukaan ei kielld, ei kehota. -—+—
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Miehet kuljettavat tarinaansa parinkymmenen Junnun laulun voimin,
huumori ja haikeus lyovit komeasti kittd. Ja jossain kéddntaa norppakin
kylkedan.

Kaésikirjoitus Tommi Auvinen ja Seija Holma, ohjaus Tommi Auvinen.
Rooleissa: Taneli Mikeld, Esko Roine, Tuomas Uusitalo, Puntti Valtonen.

Hil‘lta 40€/Viite 4462 / - TOMMI AUVINEN - SETJA HOLMA - JUHA VAINIO

Billy Elliot

Tampereen tydvden teatteri/ pdandyttaimo
lauantai 24.11. klo 13

Ihastuttava, koskettava, rakastettu musikaali kertoo kavoskaupungin pojasta,
jolla on unelma. Lee Hallin kirjoittamaan tarinaan perustuva, palkittu
musikaali on valloittanut maailmalla jo 12 vuotta. Tarinaa siivittdd Elton
Johnin musiikki. Kuusi poikaa ovat treenanneet Billyn nimiroolia ja toista
keskeistd poikaroolia Michaelia varten jo vuoden 2017 alusta asti. Syksylla
ndamad kuusi poikaa, 22 tanssivaa tyttod, kaivosmiehet ja koko kaupunki -
yhteensa 55 henkilod, valtaavat energiallaan, taidollaan ja syddmelldan
yhden Suomen suurimmista musikaalindyttamoista.

” Billy Elliot on yksi 2000-luvun menestyneimmistd ja hienoimmista
brittildisistd musikaaleista. Tarina nuoresta Billystd, jonka veri sykkii
tanssille, koskettaa ihmisid monellakin eri tasolla. Se kertoo meille unelmista,
toivosta, mahdollisuuksista - sekd peloista, ennakkoluuloista ja asenteista”,
sanoo ohjaaja Samuel Harjanne.

Sévellys Elton John, ohjaus Samuel Harjanne

Rooleissa: Jiri Rajala/ Osku Perkio/ Simo Riihela

IImari Kujansuu/Nuutti Kerppild/Juho Monkkonen

Petra Karjalainen, Jyrki Manttari, Jussi Pekka Parviainen, jne.

fliw i fifiln Menestysmusikaali suurempana kuin koskaan Suomessa!
O AL B

BILLY FLLIOR

e 3850 B 29 B MUSIKAALI
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Matkailutoimikunnan syysuutisia

Kurkistus menneeseen kauteen 2017-2018 kertoo, ettd tapahtumiimme ja
matkoihimme on ollut tunkua, josta kiitos kaikille ldsna olleille. Kaunis kiitos
my0s Loistoristeilyt ATC Oy’lle, joka tuki toimintaamme maksamalla
tilausajon (690€).

Joulutori, Ateneum, Tallinnan teatterimatka, Lahden Sibeliustalo ja
Héameenkyron oopperamatka olivat menestyksekkaita taysilld busseilla.
Matkailutilaisuutemme syyskaudella ja kevatkaudella olivat taynna.

Isoilla risteilijoilld olin senioreiden kanssa mm Dubai-AbuDhabi-Oman,
Vilimeren kierroksella ja Norjan vuonoissa.

Kesdn kokouksessa paatimme jatkaa tdtd hyviaksi koettua toiminta-
ajatustamme, jossa huomioimme senioreiden toiveet ohjelmasisallosséd,
yksinmatkustavien ja liikuntarajoitteisten tarpeet sekd rauhallinen
aikataulutus. Nopea ja tdsmdllinen tiedotus sahkopostin kautta ja vain
luotettavat yhteistyokumppanit.

Tulevalla kaudella matkaamme jélleen joulutorille, mielenkiintoisiin
tapahtumiin ja nédyttelyihin: 27.10. Helsingin Kaupungin teatteriin katsomaan
Esko Salmisen ja Santeri Kinnusen tdhdittdmé&a Arthur Millerin ndytelméaa
eldmaén valinnoista.

Eduskuntavierailun Arto Satosen kanssa ja Joulutorillekin menemme.

Katso liiton matkat Patinasta.

Talvilomasta Espanjan lampo66n -suorilla lennoilla Tampereelta, muista
matkoistamme sekd mielenkiintoisesta elidkeldisten omasta EA-kurssista
kertoillaan syksyn ensimmadisessa lounastilaisuudessamme tiistaina
11.syyskuuta kello 13.30 Ravintola Henriksissd Satamakadulla. HUOM

IImoittautuminen valttamaton!

Lisdtietoa retkistd matkailutoimikunnan jdsenilta.
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IImoittaudu 27.10. Helsingin matkalle ja 11.9. Henriks’ lounaalle
Britalle puh 044 558 6193. Lounas on omakustanteinen -12€.

tai email mailis.appelsrtom@gmail.com, puh 050 5611374

Toivotan kaikille oikein hyvintuulista syksya!

Erkki

erkki.salokangas@gmail.com, puh 0400 627026

Muistakaapa tarkistaa matkavakuutuksienne voimassaolo ja
toimittaa meille sdhkopostiosoitteenne, jotta saatte nopeasti tiedotteemme.
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Hallituksen toimihenkilot:

* Varapuheenjohtaja Marja Kujansuu

* Taloudenhoitaja Seppo Erlamo, 050 438 2047 seppoerlamo@gmail.com

¢Sihteeri Paula Aho

*TiedottajaMarja Civill, lehdet ja kotisivu
Aamulehti Riitta Aaltonen

*Ikilisdn péddtoimittaja Raimo Sillanpéad, 050 523 9109, caput@elisanet.fi
toimitussihteeri Kaarina Sillanp&a, 050 523 9106, katipontis@rokki.net

* Kotisivujen pitéjd Kaarina Sillanp&a

*Kerhovastaava Pirjo Kostiainen, 040 073 4054, pirjo.kostiainen@hotmail.com

*Jasenrekisterinhoitaja Leena Helin

*Seurakunta-, ja teatterivastaava Marja Kujansuu

* Facebook-sivujen ylldpitdjd Juha Salonen, juhapertti.salonen@gmail.com

Edustajat seuraavissa toimielimissa:
Eldkeldisvaltuusto: Marja Kujansuu ja Marja Civill.
3-Ely: Juha Salonen, Tarja Virkki ja Kaarina Perla.
Elonpolkuja yhteiso: Ilkka Salonen.

Toimikunnat:

- Tyovaliokunta: puheenjohtaja Marja Civill, Seppo Erlamo, Marja
Kujansuu ja Paula Aho

- Ikilisén toimituskunta: padtoimittaja Raimo Sillanpad,
toimitussihteeri Kaarina Sillanpédd, Paula Aho, Marja Civill ja Jorma

Stenback

- Matkailutoimikunta: Erkki Salokangas, Brita Lamminen ja Mailis
Appelstrom

Senioriliiton valtuusto Juha Salonen

Senioriliiton puheenjohtaja Anneli Taina

Pirkanmaan kansallinen senioripiiri Marja Civill

Vanhusneuvosto Juha Salonen vpj.

Tuija-Leena Juutilainen
Maija-Liisa Nikki
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