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Alarivissd Seppo tal.h., Marja pj. Jorma ja Leena
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Puheenjohtajan tervehdys

Aurinkoiset kiredt pakkaspdivit
helini-maaliskuun vaihteessa
toivat mieleen lapsuuden talvet,
lunta oli paljon, ja se narskui
askelten alla, sormia ja
poskipditikin kylmdsi.
Meidiin ikdpolvemme on
kokenut koviakin talvia,
vitmeisimmidt ovat kylld olleet
enimmdkseen harmaita ja
lauhkeita.

Olemme siirtyneet muistovuodesta toiseen, viime vuonna juhlittiin
100-vuotiasta Suomea.

Ténd vuonna muistellaan 100 vuotta sitten kéytya sisdllissotaa monilla
eri foorumeilla, teatterien, luentotilaisuuksien ja nédyttelyiden esille
tuomina.

Emme ehki osaa kuvitellakaan, miten raskaita nuo kuukaudet, jotka
sota kesti, olivat, sen kaikille osapuolille.

Toivottavasti ei meille koskaan endd tule aikaa, jolloin veljet sotivat
veljiddn vastaan.

Tampereen kansallisilla senioreilla on uuden vuoden alkaessa uusia
henkil6itd vastuutehtavissa.

Paitsi allekirjoittanut puheenjohtajan ty6t aloittaneena, saimme uuden
taloudenhoitajan, Seppo Erlamon, hallitukseen ja
matkailutoimikuntaan Mailis Appelstromin, hallitukseen ja
Aamulehden tiedottajaksi Riitta Aaltosen.

Téssd yhteydessd haluan kiittdd Juha Salosta viime vuoden
puheenjohtajuudesta ja Marja Jussilaa talouden hoidosta. Muutkaan
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hallitus- ja toimikuntatyon vuodenvaihteessa jdttdneet, dlkada jaako
laakereillenne lepadamadn, huiliajan jdlkeen teitd tarvitaan taas!

Kiitdn my®s erityisesti teitd, jotka jatkatte hallituksessa, toimikunnissa
ja kerhoissa, teiddn tuellanne ja yhdessd toimien jatkamme
tamperelaista seniorityota.

Sahkopostiosoitteensa antaneille ldhetdmme uusien tilaisuuksien
ilmaantuessa tuoretta lisdtietoa. Matkailutoimikunta tiedottaa myos
sahkopostitse uusista retkistd, joita on jo paljon suunnitteilla.

Sdilyttakad tama Ikélisd kuitenkin kdden ulottuvilla, sen sivuilta
selvidd paljon yhdistyksestd ja sen tulevista tapahtumista, kunnes
seuraava lehti ilmestyy.

Kotisivuiltamme 16ydétte tarkedd, ajankohtaista tietoa yhdistyksen
toiminnasta, sekd linkit piiriin ja liittoon, jotka tarjoavat myos retkid
ym.

Piirin kevdistd litkkuntapdivad vietetddn toukokuussa Sadksmaéelld,
Rapolanvuoren historiallisilla tienoilla. Sinne piiri jarjestda
yhteiskuljetuksen.

Liiton toukokuiselle senioriristeilylle mahtuu vield mukaan,
ohjelmassa on paljon asiaa ja virkistystd. Kotisivuilta on linkki myos
liiton sivuille risteilyn ohjelmaan, ohjeet ilmoittautumiseen seka tiedot
liittymékuljetuksista.

Toivotan kaikille jisenille hyvida talven jatkoa ja aurinkoista kevddn
odotusta, nihddan tapahtumissamme!

Marja Civill




Hallitus 2018

Puheenjohtaja

Marja Civill 0400 132 584 civillmarja@gmail.com
Jdsenet:

Riitta Aaltonen 040 587 5304 riitakki@gmail.com

Paula Aho 040 820 2968 paula.aho@kantokolmio.net
Mailis Appelstrom 050 561 1374 mailis.appelstrom@gmail.com
Leena Helin 050 054 9614 leena.helin@tpnet.fi

Marja Kujansuu 050 597 9375 marja.kujansuu@gmail.com
Maija-Liisa Nikki 040 566 7941 maijaliisa.nikki@gmail.com
Jorma Stenbick 040 551 1193 jorma.stenback@gmail.com
Tarja Virkki 050 322 8820 tarja.virkki@outlook.com

Hallituksen toimihenkil6t:

* Varapuheenjohtaja Marja Kujansuu

* Taloudenhoitaja Seppo Erlamo, 050 438 2047 seppoerlamo@gmail.com

*Sihteeri Paula Aho

* TiedottajaMarja Civill, lehdet ja kotisivu
Aamulehti Riitta Aaltonen

»Ikilisdn péd&dtoimittaja Raimo Sillanpad, 050 523 9109, caput@elisanet.fi
toimitussihteeri Kaarina Sillanp&d, 050 523 9106, katipontis@rokki.net

* Kotisivujen pitdjd Kaarina Sillanp&a

*Kerhovastaav Pirjo Kostiainen, 040 073 4054, pirjo.kostiainen@hotmail.com

*Jasenrekisterinhoitaja Leena Helin

*Seurakunta-, ja teatterivastaava Marja Kujansuu

* Facebook-sivujen ylldpitdja Juha Salonen, juhapertti.salonen@gmail.com

Edustajat seuraavissa toimielimissa
Elidkeldisvaltuusto: Marja Kujansuu ja Marja Civill.
3-Ely: Juha Salonen, Tarja Virkki ja Kaarina Perla.
Elonpolkuja yhteiso: Ilkka Salonen.

Toimikunnat;

- Tyovaliokunta: puheenjohtaja Marja Civill, Seppo Erlamo, Marja
Kujansuu ja Paula Aho

- Ikélisén toimituskunta: padtoimittaja Raimo Sillanpad,
toimitussihteeri Kaarina Sillanp&é, Paula Aho, Marja Civill ja Jorma
Stenbéck

- Matkailutoimikunta: Erkki Salokangas, Brita Lamminen ja Mailis
Appelstrom
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Senioriliiton valtuusto Juha Salonen

Senioriliiton puheenjohtaja Anneli Taina
Pirkanmaan kansallinen senioripiiri Marja Civill
Vanhusneuvosto Juha Salonen vpj.

Tuija-Leena Juutilainen
Maija-Liisa Nikki

Iloa yhdessaolosta - liikunnasta terveytta

Torstain vesivoimistelukerho tuli toimineeksi 19 vuotta helmikuun alussa.
Alusta asti mukana ovat edelleen Asta Eteldlahti, Laura Salo ja Kirsti Anttola.
Meitd ohjaa iloinen “hymynaama” Heli.

Vesi on oivallinen kumppani. Altaassa ollaan kuin balettitanssijoita!

Asta Eteldlahti ja Laura Salo

kuva Eila Saviaro

Ohjaaja Heli kuva Eila Saviaro

Aloitamme syyskauden 06.09.
Aloitusajankohta muuttuu syyskuusta ldhtien alkaen kello 9.00.

Tervetuloa mukaan!
Eila Saviaro



Kannetaan oma
osamme vastuusta

Vuonna 2030, siis jo 12 vuoden kuluttua, on yli
65-vuotiaiden osuus viestosti n. 26 %. Tdmd tarkoittaa
sitd, ettd sosiaali- ja terveyspalvelujen tarve kasvaa koko
ajan. Se kasvaa siitd huolimatta, ettd tdmdn pdivin
ikdihminen ei ole koko ikddnsd toisten apua tarvitseva vanhus vaan
pddosin aktiivinen, osallistuva kansalainen, joka auttaa

kanssaihmisiddn.

Me kuulumme ikdpolviin, joille vastuunkantaminen on itsestdénselvyys. Me
haluamme osaltamme kantaa vastuun itsestimme ja ldhimmdisistimme ja
pysyd mahdollisimman kauan toimintakykyisind. Me haluamme kayttaa
erilaisia kaupallisia ja kulttuuripalveluja vireyden ylldpitamiseksi.
Aktiivisuudestamme riippuu monen palvelun menestyminen. Ilman meita
moni teatteri olisi vaikeuksissa ja moni konserttisali puolityhja.

Me puolestamme edellytimme palvelujen ja tuotteiden myyjiltd. ettd meidan
tarpeemme asiakkaina huomioidaan. Tilojen, joihin meitd odotetaan
asiakkaiksi, on oltava esteettomid niin ettd vajavainen liikkumisemme ei estd
osallistumista. Edellytamme, ettd myytadvissa tuotteissa otetaan huomioon
tarpeet, joita meilld on. Usein tuntuu siltd, ettei yksityinen sektori ole
ymmartanyt vield kovin laajasti sitd, millaisen asiakaskunnan muodostaa n.
1,5 miljoonaa elédkeldistd, joiden mé&arad kasvaa koko ajan.

Poliittiset paattdjat ovat ainakin padosin ymmartianeet, ettd vaestorakenteen
nopea muutos aiheuttaa julkisiin palveluihin muutostarpeita. Muutokseen
on reagoitu sote-uudistuksella, joka on nyt loppusuoralla. Pddosa
soteasiakkaista on elidkeldisida. Meille on siis erittdin tirkedd, ettd uudistus
saadaan mitd pikimmin aikaan.

Valinnanvapauslaki on viimeisin osa uudistusta, joka on maaliskuussa
annettu eduskunnalle. Sen mukaan tarkoituksena on lisétd asiakkaiden
mahdollisuuksia valita palveluntuottaja ja parantaa saatavuutta ja laatua.
Asiakasseteleilld voi saada mm. kotihoitoa ja kotipalveluja, joiden tarve
kasvaa koko ajan aivan valtavasti. Lakia voi nimittdd jopa sosiaaliseksi
innovaatioksi, kun se laajentaa palvelujen tuottajien méaaraa ja antaa
asiakkaiden valinnoillaan valvoa palvelujen laatua. Toivon, ettd eduskunta
hyviksyy uudistuksen vihdoinkin.

Anneli Taina Kansallisen senioriliiton puheenjohtaja
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Vesivoimistelu 2 Violakodissa

Vesivoimistelu on jokaiselle sopiva liikuntamuoto.

Varsinkin meille entisille nuorille se antaa mahdollisuuden saada jaykkiin
niveliin ja lihaksiin liikettd miellyttavélla tavalla. Monet temput, joita ei pysty
kuivalla maalla tekemiin, onnistuvat altaassa. Veden antama vastus tuo
jumppaan riittdvéasti haastetta. Puoli tuntia altaassa, vastaa yhta tuntia
kuivalla maalla.

Ohjelma on monipuolista. Meilld on kdytossa erilaisia valineitd; kaulimia,
potkyloitd, kukkia jne. Kun jumppaa tahdittaa nuoruusaikojemme musiikki,
jumppa sujuu kuin leikiten. L&hes joka kerta altaassa tulee hiki pintaan.
Jumpan jdlkeen onkin mahdollista piipahtaa saunassa ja suihkussa.

Ryhmad kakkosessa on tilld hetkelld 19 reipasta naissenioria. Kaikki eivit joka
kerta pddse jumpalle erilaisten esteitten takia, mutta tdrkeintd on ldhted
mukaan ja laittaa nivelet liikkeelle. Ryhmasséni, ke 10.30 Violakodissa, on
muutama paikka vapaana. Kevatkautemme jatkuu 9.5. saakka.

Kesin jalkeen jumppa jatkuu 5.9. - Jos olet kiinnostunut kaltaistesi seurasta
ja mukavasta litkunnasta, ota yhteys allekirjoittaneeseen.

Seija Vehmas




Hyvaa Paasiaista

rovasti Lauri Hirvonen

Joulunaikaan toivoimme runoilijan tavoin: oi jospa
ihmiselld, ois” joulu ainainen! Pddsidisestd voisi hyvdstd
syystd sanoa, ettd se ei ole vain yhden kerran vuodessa,
vaan oikeastaan sitd vietetiin joka sunnuntaina.

Jeesuksen ylosnousemuksen pdivad eli viikon
ensimmadistd pdivad hanen ystavansa alkoivat viettaa
aivan erityiselld tavalla.

Kokoonnuttiin Mestarin muiston darelle, palautettiin mieleen
hanen ajatuksiaan ja tekojaan, ylistettiin Jumalaa hénen pelastusteoistaan.
Apostolien teoissa on talletettuna hyvéa kuvaus alkuseurakunnan eldmaésta.
Siind kuvataan, miten uskovat elivit keskindisessd yhteydessd, mursivat
yhdessé leipédd ja rukoilivat.

Siind olivat ldsnd Pietari ja Tuomas ja monet muut. He saivat
omistaa tdydestd syddmestd péddsidisen sanoman uudelleen alkamisen
armosta ja uuden eldmé&n mahdollisuuksista. Perustan sille loi Jeesus
ristinkuolemallaan. Han karsi yhden tuskallisimmista kuolemista ja toteutti
Jumalan pelastussuunnitelman.

Uutta alkua sai opetella Pietari,
joka rehvakkaasti oli luvannut seurata Jeesusta ihan
minne tahansa. Toisin kuitenkin kavi, kun pelko voitti
ja sai hanet kieltdimdan Mestarinsa. Hanet Ylosnoussut
Jeesus varustaa uuteen tehtdvaan. Kalastajasta tulee
ihmisten kalastaja.

Tuomas oli toinen uskonsa kanssa
kompuroija. Kenties lapeensé rehellinen epdilijé,
joka ei halunnut haihatella katteettomien lupausten
perédssd. Han ei haltioitunut tiedoista, joiden mukaan
Jeesus oli ylosnoussut kuolleista, vaan tarvitsi
henkilokohtaista vakuuttumista tosiasioista. Vasta
armollisen ja ymmartavan Jeesuksen kohdattuaan héan padsi sanomaan
“"Minun Herrani ja minun Jumalani”.
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Padsidinen on ihme ja salaisuus, se on uskomme ydin ja
padsidisen ihmeestd riittdd jaettavaa ympari vuoden. Jokainen
jumalanpalvelus avaa osaltaan tétd salaisuutta, tarjotessaan meille yhteyden
Ylosnousseen Herramme ja Vapahtajamme kanssa.

Padsidisen sanomaa kuulutetaan taas kaikkialla maailmassa. Jos
se ei olisi totta, iloisen uutisen ketjukirje olisi katkennut jo kauan sitten.
Opetuslapsetkin olisivat jattaneet ldhtemitt sille tielle, miké toi heille
vainoa, tuskaa, kuolemaa. Mutta he olivat tdysin vakuuttuneita Jeesuksen
ylosnousemuksesta. He halusivat viedd viestid Jumalan rakkaudesta ja
anteeksiantamuksen tuomasta uudesta elamaésta.

Kristillisen uskomme vertauskuva on risti. Se ei julista vain
Jeesuksen ristinkuolemaa, vaan vield enemmain Jeesuksen
ylosnousemusta. Pddsidinen tuo elimdimme syvin ilon ja avaa
meille taivaan ja Jumalan mahdollisuudet.
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Kerhot keviilli 2018,
kerhovastaava Pirjo Kostiainen 0400 734 054

pirjo.kostiainen@hotmail.com

( puheenjohtaja, yhteystiedot )

Bridge ke 12 Ruotsalainen Klubi
Riitta Koskinen 050 596 9152
rinkeli.koskinen@gmail.com

Canasta ke 11 - 15 Ratinan kahvio

Timo Kytokari 050 035 7387
timokytokari@gmail.com

Joogal ke 9.30 Ratina sali 3
Pirkko Kuustie 0500 630 640
p.kuustie@gmail.com

Jooga II pe 9 Monitoimitalo
Maija Oja-Roslund 050323 2183
maijaoja@kolumbus.fi

Jooga III ti 10 Ratina sali 4
Kaija Kakeld 040 761 8820
kaija.kakela@gmail.com

Kansantanssijat pe 11.30 Ratina sali 4
Marja Rinne 040 762 6682

marjarinne4@gmail.com

Katajaiset, naiskuoro to 10 Pyynikin pappila

Pirjo Kostiainen 0400 734 054

pirjo.kostiainen@hotmail.com

Kelot, mieskuoro ~ ma 9.30 Pyynikin pappila

Lauri Hirvonen 044 236 6805

rov.hirvonen@kotikone.fi

Kirjallisuuskerho ke 13 Kumppanuustalo Artteli
joka toinen viikko

Maija Riitta Koskinen 0400 441 521

maijakoskinen.koskinen@gmail.com

Kidentaidot ke 9.30 Kuuloyhdistys

Anja Lehti 050 370 8906

anja.lehti@kotiportti.fi
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Maalikot ma 11 Monitoimitalo

Tuula Jokiharju 050 3360 257

tuula.jokiharju@saunalahti.fi

Muistikerho to12 toimiston kokoustila
joka toinen viikko

Marja Kujansuu 050 597 9375
marja.kujansuu@gmail.com
Tarja Virkki 050 322 8820

tarja.virkki@outlook.com

Norpat, vesiv. naisetja miehet ~ to 10 Varala
Arja Penttild 040 830 6432
penttila277@gmail.com

Ruokakulttuurit tutuksi ti 14 kuukauden 3:s ti

Marja Jussila 0400 630 337
jussila.marja@gmail.com

Saksankieli to 14 toimiston kokoustila

joka toin en viikko

Marjatta Kulku 040 083 4812
marjattakulku65@gmail.com

Salonkitanssi ma 15 Ratina sali 4
Tarja Virkki 050 322 8820

tarja.virkki@outlook.com

Tuolijumppa, ti15.30 Amurinlinna lastentalo

Saara Jantunen 050 377 3612

sammu@elisanet.fi

Vesivoimistelu, naiset to 9.15 Violakoti, 6.9.alkaen klo 9
Eila Saviaro 0400 441 286
saviaro.eila@gmail.com

Vesivoimistelu 2, naiset ke 10.30 Viola koti

Seija Vehmas 0400 927 252
vehmas.seikku@gmail.com

Vesivoimistelu, miehet ke 11 Viola koti
Jorma Kivimaa 050 593 6160

jorma.kivimaa@luukku.com
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Juhlakonsertti 2

Naiskuoro Katajaiset
johtaa ja sdestdd Jussi Tamminen
SU 15.4.2018 klo 18

Aleksanterin kirkko
Kdsiohjelma 10 euroa

Kuva Photoni , Toni Neffling

Konsertissa kuullaan harvoin Suomessa esitetty Max Filken (1885-
1911) messu seké osia Pekka Kostiaisen (1944-) Ylistysmessusta.

Katajaiset vieraili toukokuussa 2017 Viron Haapsalussa ja

konsertoi yhdessd Naiskoor Kaasiken kanssa. Tuota kuoroa johtaa
Sirje Kaasik (1958-), joka on muun muassa taitava saveltdjd. Kaasike
tai Kaasik tarkoittaa koivikkoa, joten samoilla puulinjoilla ollaan niin
kuorojen kuin niiden johtajien nimien osalta. Sanottakoon sekin, ettd
Kaasike-kuoro on perustettu ja nimetty jo ennen Sirje Kaasikin
johtajaksi tuloa.
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4

o S=vhi = anaked i
Kuva Taisto Pietila
Kuorot yhdessa. Esiintymisasutkin ovat
melkein samanlaiset. Tést4 ei ollut puhetta etukéteen.

Ystivikuoromme kotimaan nyt viettdessd juhlavuottaan haluamme
osallistua heididn iloonsa ottamalla konsertti-ohjelmistoomme
virolaisia lauluja, osa niistd Sirje Kaasikin kisialaa.

Tervetuloa konserttiin!

Pirjo Kostiainen
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Bridgekerhon kuulumisia:

Pelinjohtajan ominaisuudessa en voi muuta kuin kiittda kaikkia pelaajiamme
innokkaasta osallistumisesta mukaviin keskiviikkopeleihimme! Viime
syksyna 2017 ja nyt alkukevé&asta 2018 meitd on ollut keskimaarin 8 poytad,
eli pelaajia paikalla 32. Joskus enemman, joskus vihemmén - mutta koskaan
ei kylma tai sade ole ollut kenellekddn este tulla jumppaamaan harmaita
aivosoluja.

Senioribridgen
45-vuotisjuhlakilpailu
25.1.2017
Ruotsalaisella klubilla

14.2.2018 pidetty vuosikokous
piti pelimaksut ennallaan
(40 e/lukukausi tai 8 e/kerta
kunnes 40 e saavutetaan)
eli tdmé harrastus ei ole kallis. Toimihenkil6tkin uusivat mandaattinsa: Riitta
Koskinen jatkaa puheenjohtajana, Johanna Oja rahastonhoitajana, P4ivi ja
Erkki Uitti varapelinjohtajina, sekd allekirjoittanut varsinaisena
pelinjohtajana.
Kokoonnumme siis kerran viikossa, keskiviikkoiltapdivisin (kesdkuukaudet
poislukien), pelaamaan bridged Ruotsalaisen klubin oivallisissa tiloissa
Tampereen keskustassa. Tama virkistyshetki on monelle seniorille viikon
kohokohta!
Ja toivotamme myos uudet, enemmén ja vahemmaénkin pelanneet parit
tervetulleiksi. Etukiteisilmoittautumista ei tarvita. Alkeiskursseja
Senioribridge ei jarjestd, mutta mm. Tampereen Bridgekerho on sellaisia
jdrjestanyt, niistd 16ytyy tietoa parhaiten netistd. Loyda itsellesi pelikaveri, on
hyvié ldhted litkkeelle parin kanssa, ja siitd sitten alkeiskurssin jdlkeen
tosiharjoituksiin Senioreiden kanssa!
Bridge on mukava harrastus, ei kysy aikaa eikd paikkaa eiké kielitaitoa, ei
my0Oskddn matemaattisia taitoja. Jos innostus herasi soita minulle nroon 050
5404916 saadaksesi tarkempia tietoja. Pelihetkid ei voi verratakaan television
tuijotukseen...
Tampereella helmikuun 25. pédivand 2018 Riitta Salvén

AV S
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Sivut 16. - 19. voit irrottaa lehdesti.

Tulevia tilaisuuksia vuodelle 2018

Huhtikuu

1.-30. klo 9-20 Niakotornin Munkkikahvila ndhtivissd Maalikot -taidetta.
Avajaistilaisuus 3.4. klo 18.

06. klo 12, Vanha kirkko Musiikkihartaus

06. Lahti Jazzkonserttimatka Oscar Petersonin hengessa

12. klo 13, Metso Kuusi-Sali jasentilaisuus, kun suru koskettaa.

15. klo 18, Aleksanterin kirkko, Katajaisten konsertti

Toukokuu

03. Yhdistyksemme oma seniorikdvely Mustalahdesta Lapinnimeen, kahvila
Ansariin.

L&hto Mustalahdesta, ravintola Kaislan pihasta klo 13.00.

09. klo 14.30, TT/ pdandyttamo Cats.

15. Piirin liikuntapdiva ; Sddksmaéki-Voipaala-Rapola

Heindkuu
18. klo 14.00, Pyynikin keséteatteri Ehtoolehdon sankarit.
28. Sillanpdd-ooppera Hameenkyrossa.

Syyskuu
07. klo 12 Vanha kirkko Musiikkihartaus
23. Piirin Kirkkopyhé Orivedella

Lokakuu

05. klo 12 Vanha kirkko Musiikkihartaus

08. Kolmen piirin kulttuurijuhla Tampereella Rosendahlissa.
19. klo 14.30, TT/ pddndyttamo Sademies

Marraskuu

2. klo 12 Vanha kirkko Musiikkihartaus

10. klo 13.00 TTT/ Eino Salmelaisen ndyttdimo Vanhoja poikia
24. klo 13.00 TTT/ paanayttamo Billy Elliot

29. klo 13-15 Joululounas Suomalainen Klubi

Joulukuu
5. klo 12. Isénmaallinen juhla Nésin Sali
8. klo 14.30 TT/padandyttimo Anna Karenina
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Jasentilaisuudet

Yhdistyksemme kuukausikokouksissa on mielenkiintoisia
esityksid. Kannattaa tulla kuuntelemaan.
Usein on myos lisdksi jonkin asian tai tuotteen esittely.

torstai 12.4. klo 13 Metso/Kuusi-Sali
Kun suru koskettaa. Kdytinnon asioista, vaihtoehdoista ja
velvoitteista kertoo Pinja Hellman Viitasen Hautaustoimisto
Oy:sta.

Musiikkihartaudet

huhtikuu 6.
toukokuu 4.

Tilaisuudet pidetddn Vanhassa kirkossa perjantaisin.
Hartaudet alkavat kello 12.

Seniorikavely

Yhdistyksen oma seniorikively tehdddn torstaina 3.5.

Lahtoon kokoonnutaan Mustanlahden satamaan Kaisla-ravintolan pihaan
klo 13.00, jossa ilmoittautuminen ja alkuldmmittely Tarja Virkin johdolla.
Kavellddn rantavdyldd pitkin Lapinniemeen, sielld sijaitsevaan Kahvila-
ravintola Ansariin, jossa omakustanteiset kahvit.

Perilld arvotaan kakkulahjakortti kaikkien osallistujien kesken.

Paluu keskustaan omaa tahtia ja reittid, tai TKL:n bussilla nro 2.

Teatterit

Jos haluat teatteriin Tampereella, katso sivut 31. - 34.
Yhdyshenkil6 teattereihin on Marja Kujansuu.
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Konsertit

Naiskuoro Katajaiset taytti viime vuonna 40 vuotta. Juhlakonsertin
ensimmadinen osa pidettiin lokakuussa, ja toinen osa kuullaan Aleksanterin
kirkossa huhtikuun 15. pdivina klo 18.

Johtajana ja sdestdjand on Jussi Tamminen.

Senioripiirissa tapahtuu:
Piirin liitkuntapaiva Valkeakoskella 15.5.2018

10.00 Kokoontuminen Saaksmaéen kirkossa

* senioripiirin tervehdys, pj. Sirkka Juva

* kirkon esittely, kirkkoherra Markku Antola
* paivan info, Marianne Marenk

* musiikkiesitys, Retrotytot

Liikunta-aktiviteetteihin jarjestaytyminen

* kolme eritasoista liikuntareittia (kaikissa
ryhmissé vetdjana opas seka saattajat/avustajat)

Ryhméa1l: Saaksmaéen kirkko - Voipaala - Rapolan harju —
Voipaala (n. 2,5 km, nousuja) g

Ryhma 2:  Saaksmaen kirkko - P.E.
Svinhufvudin synnyinkoti -
Skillapuutarha — Voipaala (n.
2,0 km, l&hes tasaista)

Ryhma 3:  Séaaksméen kirkko — Voipaala (700 m, tasaista)

Ruokailu litkunnan jalkeen rynmittain — — —
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lltapaivatuokio kartanon puutarhassa, kahvitus

(sateen sattuessa sisatiloissa)
* Trubaduuri Esko Lehtonen viihdyttaa

* karkelointia
Koskihanureiden tahdissa
Arpajaiset - miltei joka arpa
voittaa! Yhteislaulua

16.00 Kotiinlahté Voipaalan parkkipaikalta

Pirkanmaan kansallinen senioripiiri ja Valkeakosken kansalliset
seniorit ry

PS. * Voipaalan paarakennuksessa: 22.4.-27.5.2018:
Kuvataide- ja kasitydkoulu Emilin kevatnayttely (maksullinen)
* Alueella sijaitsee myds kuvanveistgja Elias llkan ateljee

Osallistumismaksu on 20 euroa / osallistuja.

Sitovat ilmoittautumiset 17.4.2018 yhdistyksemme toimistoon, maininnalla
osallistuuko yhteiskuljetukseen.

Osallistumismaksu suoritetaan 17.4.2018 mennessd

tilille FI07 4924 0010 1853 33 viitteelld 4653

Yhteiskuljetus maksaa lisdksi n. 10 euroa. Tarkempi summa ilmoitetaan
osallistujille myshemmin.

Tapahtuman osoitteet Valkeakoskella:

Kirkko: Kirkkovainiontie 10, Sadksmaki

Voipaalan kartano: Sadksméaentie 772, Sddksmaki.

[loinen ja aktiivinen
naisten ja miesten

vesijumppaporukka
Varalassa torstaisin klo 10 - 10.30.
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Kynttildkirkko

Perinteiseen tapaan tammikuun musiikkihartaus Vanhassa kirkossa on
samalla muistotilaisuus edellisend vuonna poisnukkuneille jasenillemme.
Tanad vuonna kynttild heille sytytettiin perjantaina 12. tammikuuta. Kirkkoon
oli kokoontunut pieni joukko senioreita ja omaisia. Enemmaénkin olisi
toivonut véked, silld ohjelma oli Tuija Kurjen hyvin kokoama ja musiikki
kaunista kuultavaa.

Tilaisuus alkoi Bachin teoksella Air ( urut ja viulu )

Kynttildseremonian ja poisnukkuneiden nimien luvun jdlkeen kuultiin
kaunis Handelin Largo, jossa soivat herkésti yhdessa huilu, alttoviulu ja urut.
Pastori Raimo Naumanen piti pienen hartaushetken. Musiikkiesityksina
kuultiin vield yksinlaulua ( Taivas sylissdni ja Bach-Gounodin Ave Maria ).
Loppusoittona yhteisesti lauletun Maa on niin kaunis -virren jélkeen kuultiin
herkka Caccinin Ave Maria yhdessa viululla, huilulla ja pianolla soitettuna.

kuvassa

Juha Palmroos, viulu,
Henna Nieminen, huilu,
ja Tuija Kurki piano.

Tilaisuudessa esiintyivét Tuija Kurjen ( urut ja piano) liséiksi,
Sirkka Mintysaari laulu, Henna Nieminen huilu ja y
Juha Palmroos alttoviulu.

Tampereen kansallisten senioreiden ikiomat
musiikkihartaushetket jatkuvat, ne pidetddn aina
kuukauden ensimmadisend arkiperjantaina
Vanhassa kirkossa klo 12.00

Sirkka Méntysaari laulu —
Teksti ja kuvat Marja Civill

~20 ~



Helmikuun jasentilaisuus

oli suunnattu erityisesti uusille jasenille, vaked oli Metson Kuusi-salissa
ilahduttavasti ldhes 70 henkei.

Aluksi puheenjohtaja Marja Civill
toivotti erityisvieraan, teatterineuvos
Eila Roineen tervetulleeksi kertomaan
pitkdstd urastaan nayttelijana.

Eila Roine on palkittu ansioistaan lukuisilla
tunnustuksilla, palkinnoilla ja mitaleilla,
Pro Finlandia mitalin hanelle myonsi
presidentti Tarja Halonen v. 2006.
Viimeisin huomionosoitus on tammikuussa
2018 Eila Roineelle luovutettu
Eldméntyo-Venla.

Eila Roine oli kiinnitettynd Tampereen Tytvden Teatterissa yli 40 vuotta,
mutta han on tehnyt lukuisia rooleja my6s muissa teattereissa,
puhumattakaan monista elokuvarooleistaan, tv-sarjoista, mm Heikki ja Kaija
sekd Rintamdkeldiset, josta Eila Roine kertoi erityisesti pitdneensd,
unohtamatta lasten ikiomaa Eila-mummia, Pikku-kakkosen satujen kertojaa.
Viime vuodelta muistamme nuorekkaan 87-vuotiaan Eila Roineen mm
Tampereen teatterin Frenckell-ndyttamoltd roolissaan Grace ja Glorie, jossa
vastandyttelijind hédnelld oli oma minid, Teija Auvinen.

Eila Roine on rooleistaan monille niin tuttu kasvo, etti vastaan tullessaan hin
tuntuu oman perheen jésenelta.

Hén kertoi, ettd moni katsoja otti aikanaan Heikki ja Kaija -sarjan niin
tosissaan, ettd kuvitteli sen kertovan oikeasti Vili Auvisen ja Eila Roineen
perheestd. Hantd huvitti, ettd vieldkin erds TV:n toimittaja oli haastattelussa
inttanyt sen olleen ensimmaéinen Tosi-TV -sarja!
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Hén kertoi monia hauskoja muistoja nayttelijataipaleeltaan. Erityisesti jai
mieleen tapaus, jossa nuoret nayttelijdt Eila Roine ja Veikko Sinisalo olivat
Eino Salmelaisen ohjauksessa. Sinisalon piti roolin mukaan suudella
Roinetta, mutta se oli nuorelta ja ujolta ( kuten Eila Roine mainitsi ) miehelta
ollut vahan arka esitys, jolloin Salmelainen oli sanonut, ettd no - han nayttaa
itse, miten Roinetta pitdad suudella. “Miné rukoilin hiljaa mielessani, ettd
toivottavasti Veikko oppii kerrasta” nauratti Eila Roine kuulijjoita.

Iloisen ja pirtedn ndyttelijan juttelua olisi kuunnellut vaikka koko iltapdivan,
hén vastailikin vield luentonsa lopuksi lukuisiin yleisokysymyksiin.

Seuraavaksi jasentilaisuuden yleisolle esitti
muistikerhon toinen vetdja Tarja Virkki —
syksylld kuvaamansa videoklippi-koosteen
yhdistyksen kerhoista, ja paikalla olleet kerhojen
ohjaajat esittdytyivat vield videon jadlkeen.

Mailis Appelstrom matkailutoimikunnasta kertoi
lopuksi tulevista matkoista, ja tilaisuuden paitteeksi
sihteeri Paula Aho jakoi paikalla olleille

uusille jasenille jasenmerkit.

Teksti ja kuvat Marja Civill

kuva Tarja Virkki
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Mita siella mieskuorossa tapahtuu?

Siis mieskuorossa lauletaan.

Takana on yksi jumalanpalvelusavustus ja ystivinpdivan konsertti.
(kuva)Tiedossa on kirjoittamishetkelld esiintyminen talvisodan
pddttymisen muistotilaisuudessa Tuomiokirkossa ja ainakin yksi avustus
jumalanpalveluksessa Viinikan kirkossa. Kohta alkaa varautuminen kesin

puistokonserttiin. Tama kaikki tietda harjoittelua.
"R p—

kuva Soili Kallioniemi

Mutta tapahtuu mieskuorossa muutakin.

Kuukauden verran on ollut suunnittelussa kevatmatka Tarttoon. Viime
kesdnd oli matka Savonlinnan oopperajuhlille ja samalla esiintyminen
Puumalan kirkossa jumalanpalveluksessa ja sen jdlkeen seurakuntakodissa.
Téllaiset matkat ovat kuuluneet Kelojen ohjelmaan joka vuosi.

Silmalld pidetddan myos osallistumismahdollisuuksia tavallisesta poikkeaviin
tilaisuuksiin. Viime lokakuun alussa Kelot oli Lahdessa seniorikuorojen
yhteiskonsertissa. Nelisensataa miestd yhdessd ja kuoroittain laulamassa on
kokemisen arvoinen tapahtuma.

Ehka olennaisinta Keloissa on ilmapiiri. Se on rento, vapautunut ja
pakotteeton. Tama ei tarkoita valinpitaméattomyytta siind mita tehdaan. Kylla
jokainen mies laulettaessa tekee parhaansa. Pakotteitta, hyvéaéan pyrkien,
Johtaja-Jussin ohjeita noudattaen. Itsekritiikkid lukuun ottamatta ilman
kireiden vaatimusten paineita.
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Se ilmapiiri tuntuu jo aamulla harjoituksiin tultaessa, kun tarinointi alkaa
ensimmadisten kohdattujen kanssa tai ensimmadisessa juttupiirissd, jonka
kohtaa saliin tulessaan. Jutustelu jatkuu tauolla konservatorion kahvilassa
pullakahvin kansa. Puhutaan siitd, mikd sattuu nousemaan esille, mutta kylla
kahden kesken kdydé&an syvissédkin vesissa. Siind on keskindisen
hyvéksymisen ja tukemisen tunne. Uskaltaisinko sanoa: veljellisyys?

Kelot ei ole sisdanlampidva yhteiso. Sielld pyritddan ottamaan reilusti
vastaan ja vetdmé&an mukaan.

Tervetuloa, laulunhaluiset! Ottakaa yhteys puheenjohtajaamme Lauri
Hirvoseen 0442366805.

Mauno Rissanen

Leena hoitaa asuntosi vuokrauksen

yksil6llisesti ja ammattitaidolla.

Leena myo0s stailaa kotiasi, esimerkiksi myyntiesittelyyn.
Soita

Leena Arkia 0400 339 159

tai lahetd sahkopostia leena.arkia@studiobellano.fi
www.studiobellano.fi
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Osteoporoosi

Osteoporoosi (luukato) tarkoittaa luun mddrin (inassan) vihenemistd.
Tidmd merkitsee luun haurastumista, jolloin syntyy luunmurtumia jopa
ilman vammaa. Osteoporoosi on yleisintd vanhuksilla, joskin luun mddrd
alkaa vihentyd jo viimeistddin noin 30 vuoden idssd. Vanhuksilla haitat
korostuvat, koska kaatumiset lisddvdit luunmurtumien vaaraa. Vieston
ikddntyessd murtumien mddrd lisddntyy jatkuvasti. Kaikkiaan Suomessa
osteoporoosi on yli 400 000 ihmiselld. Valtaosa heistdi on yli 50-vuotiaita
naisia, joista jopa neljisosalla on osteoporoosi. Osteoporoosin aiheuttamia
murtumia tapahtuu Suomessa vuosittain ainakin 40 000.

Osteoporoosi on yleisempi naisilla kuin miehilld. Iin myota sitd
kuitenkin tulee kaikille. Taipumus osteoporoosin on osittain perinnollinen.
Lyhyt sukukypsé ikd naisilla on vaaratekijd. Hento ruumiinrakenne,
vahdinen liikunta, niukka D-vitamiinin ja/tai kalsiumin saanti, tupakointi,
runsas ruokasuolan kaytto, suoliston imeytymishdiriot, tulehdukselliset
reumasairaudet, diabetes, munuaissairaudet seki erait ldidkkeet
(kortisonivalmisteet, epilepsialddkkeet) lisddvéat osteoporoosin kehittymisen
vaaraa. Liikalihavuus, niin haitallista kuin se muutoin onkin, suojaa jonkin

verran osteoporoosilta.

Pelkké osteoporoosi ei aiheuta selvid oireita, vain harvoin esiintyy kipuja.
Ongelmat aiheutuvat luunmurtumista. Osteoporoottiset murtumat ovat
yleisimpid selkdnikamissa, jolloin pituus lyhenee ja ryhti painuu kumaraan.
Lievé selkdnikamien painuminen kasaan ei aina aiheuta oireita. Vaikein
ongelma on reisiluun yldosan murtuma, joka saadaan yleensa leikkauksella
hoidettua, mutta vanhuksen eldménlaatu heikkenee, ja elinaika lyhenee

hyvinkin merkittavasti.

Jos pituus on lyhentynyt viisi senttid tai enemmaén ja ryhti on tunnusomaisen
kumara, on diagnoosi ldhes varma ilman muita tutkimuksia. Luotettavasti
luun mineraalipitoisuus eli osteoporoosin mddrd on mitattavissa
mittauslaitteilla, joka tehd&an seldstd ja reisiluun yldosasta.

Luuntiheysmittareita on sairaaloissa ja yksityisilld terveysasemilla.

~ 25 ~



Myo6s tavallisista luuston rontgenkuvista —

voi karkeasti arvioida osteoporoosia. Selkdnikamien
murtumat nakyvét niissd hyvin. Kantapaasta
voidaan mitata luun tiheyttd ultradénelld, mutta
tamad ei kerro tilannetta riskialttiilla luuston alueella.
Jos kantapdadmittaus viittaa osteoporoosiin, on
aihetta tehdd mittaus seldstd ja reiden yldosasta.

Osteoporoosin syntymista on tarkedtd ehkaista
ennakolta, koska hoito on kallista ja tuottaa tuloksia hitaasti.

Neuvoja osteoporoosin ehkidisyyn ovat:

® Liiku sdannollisesti. Tehokkainta on iskevi, luustoa kuormittava
liikkunta.

® Varo rajua laihtumista ja selvad alipainoa.

©® Oleskele ulkona auringossa, saat D-vitamiinia.

©® Huolehdi siitd, ettd ravinnossa on maitoa, juustoa, metsésienid ja
kalaa. Ellei voi nauttia maitotuotteita, pitdd ainakin yli 50-vuotiaiden
kayttad kalsiumvalmistetta.

©® Als tupakoi.

©® Kaytd niukasti ruokasuolaa.

® Als kiytd runsaasti alkoholia.

© Naisella on vaihdevuosien jdlkeen syytd tarkistaa estrogeenin tarve.

©® Jokaisen yli 50-vuotiaan kannattaa kayttda D-vitamiinivalmistetta
ainakin syksystd kesdn tuloon.

® Vanhusten kohdalla on kaatumisen varominen oleellista. Murtumilta

suojaavia lonkkasuojuksia kannattaa kayttaa.

Hoitoon kuuluu aina huolehtiminen riittivastd D-vitamiinin ja kalsiumin
saannista. Kalsiumin tarve on noin 800 mg pé&ivéssd, jonka saa helpoimmin
kolmesta lasillisesta maitoa tai piimda. Juusto ja muut maitovalmisteet ovat

my0s hyvid kalsiumin ldhteita.

D-vitamiinia saadaan auringonvalosta seké ravinnosta. Kala ja ulkona

kasvaneet sienet ovat parhaita D-vitamiinin ldhteitd. Etenkin vanhuksille
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suositeltuja D-vitamiinin annoksia on viime vuosina useaan otteeseen
suurennettu. Yli 60-vuotiaille suositellaan 20 mikrogrammaa (800 yksikkoéa)
pédivdssd. Tatd annosta ei kdytannossa ole mahdollista saada ravinnosta, joten
D-vitamiinivalmisteen kdytto on aiheellista. Reumasairautta sairastavan on

syytd nauttia jatkuvasti D-vitamiinia.

Osteoporoosin hoitoon on viime vuosina kehitetty monia ladkkeitd. Niistd
on hyotyd, mutta hoito kestdd yleensd vuosia ja on melko kallista.

teksti Tarja Virkki
Lahteend kiytetty Reumaliiton Reuma-aapista

Paljonko D:td? Vvaltion ravitsemusneuvottelukunnan tuoreimmat
suositukset D-vitamiinin saantiin

Ikédryhma Suositeltava
61-74 vuotta 10 pg/vrk 10 pg/ivrk *
75-vuotiaat ja vanhemmat 20 pg/vrk 20 pg/vrk*>*

Suositeltava kokonaissaanti tarkoittaa
valmiista ruoasta sekd mahdollisista
valmisteista saatavaa
D-vitamiinimaaraa

* Silloin, kun ei kéytetd paivittdin
D-vitaminoituja maitovalmisteita,
rasvalevitteitd ja/tai kalaa
lokakuu-maaliskuu.

**10 ng/vrk voi riittdsd, jos kayttaa
sadannollisesti ja paljon D-vitaminoituja
maitovalmisteita rasvalevitteit4 ja/tai
kalaa.

10 pg/vrk= 400 ky eli

kansainvalista yksikkoa

Lihde: evira.fi
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Ruokakulttuurit tutuiksi kerho on aloittanut
innostuneena toimintansa.

Mukaan mahtui 27 ensiksi ilmoittautunutta.

Koko kevidtkauden kokoonnumme Ravintola Henriksissd Satamakatu 7. Syksylld
siirrymme tutustumaan Tampereella oleviin eri maiden ruokaravintoloihin,
mahdollisesti my6s opetuskeittiéihin tekemddn ruokaa.

Olemme padsseet hyvin alkuun ravintolan omistajan Saara Sinivuoren
ammattitaitoisella ohjauksella. My6s koko henkilokunta on ollut innolla mukana
kertomassa miten mikin kuukausiperinneruokamme on tullut suomalaiseen
poytdamme.

Kerhonjohtaja Marja Jussila neuvottelee ravintolan henkilskunnan kanssa
kuukauden menun, missé johtotdhtend on tutustuminen suomalaiseen
perinneruokaan, my6s kauden mahdollisuuksiin.

Tammikuussa keittiomestari Petri Peltonen kertoi blineistd, mitki tulevat
meilleVen4jdltd, missad niilld on herkuteltu jo 1600 luvulta. Helsingin venildisten
poOydassa blinit ovat olleet jo 1800 luvulta. Sesonkiruuaksi ne levisiviat muualle
suomalaiseen ruokapoytddn vasta 1990 luvulla. Blinejd leivotaan niin ohukaisen
muodossa kuin paksumpinakin. P4ille kaadetaan kirkastettua voita, matid,
smetanaa ja sipulia.

Helmikuussa vuoropaillikko Valtteri Hakkarainen (kuvassa)
kertoi mateesta, mitd maistelimme muhennoksena. Kaikki
tuntevat mateen, tuon sydantalven kylmén veden kalaherkun,
jolloin meilld on totuttu syémadan sitd lahinnd madekeittona.
Made kuuluu turskakalojen lahkoon, miké oli monelle uusi tieto.
Mateen liha on vidhidrasvaista.
Maaliskuussa sydmme karitsan/lampaan karetta. Alkuruokana
on tuorehernekeitto, mikd on jo Kreivitar Eva Mannerheim
Sparren keittokirjaansa herkkusuille taltioinut 1930 luvulla.
Jalkiruokana Valtteri suosittelee meille sitruunapashaa, mika
sekin on meille tullut Vendjan keittiosta.
Kuulemme ravintoloitsija
Saara Sinivuoren kertovan
millaista on ollut hénen tiensa
1970 luvulta tdhdn pédivaan
tamperelaisessa
ravintolakulttuurissa.

Kerholaisia ensimmaéisessi

tapaamisessa
kuva Tarja Virkki



Huhtikuussa sydmme parsaa ja kevddn muita juureksia sekd
vihanneksia. Jasenemme muistelevat lapsuudenajan
herkkuruokiaan.

Antti 1dhdossd maderysad laskemaan.
kuva Marja Jussila

Syyskuussa palaamme taas ruokakulttuurin
pariin.

Hyvaa kevittd ja kesda.
Terveisin Marja
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Vuoden 2018 tamperelaista
teatteritarjontaa

Kaikki teatteriliput on varattava viimeistian kuukautta
ennen ndytostd puhelin 0400-193 558

puhelinaika ma - ti 10 -13 tai

sihkopostitse tre.seniorit@kolumbus.fi.

Liput on maksettava tilille FI07 4924 0010 1853 33
kuukautta ennen teatteriesitysti viitenumeron kera.

Tarkedtd on, ettd varatessasi ilmoitat puhelinnumeron tai
sahkopostiosoitteen, jotta voidaan sopia lippujen
toimittamisesta.

Tilattuja lippuja ei voi peruuttaa.
Cats

Tampereen teatteri/ padndyttimo
Keskiviikko 09.05.2018 klo 14.30

Fantastinen Andrew Lloyd Webberin suurmusikaali on maailman kuuluisin
musikaali. Tampereelle on myonnetty lupa valmistaa musikaalista oma,
ainulaatuinen versio. Tdhén tilaisuuteen tarttuu Georg Malvius, joka on
ohjannut molemmat menestysmusikaalit TT:ssé.

Rooleissa: Risto Korhonen, Ritva Jalonen/Irina Milan,
Lari halme, Tero Harjunniemi, Helena Rdngman, Pia Pilz, jne.
Laulajia, tanssijoita ja akrobaatteja yhteensa 20.
Kapellimestari Martin Segerstale,

koreografi Adrienne Abjorn. kuva Harri Hinkka

62€/ viite 4394


mailto:tre.seniorit@kolumbus.fi

Ehtoolehdon sankarit

Pyynikin kesateatteri

Dekkarikomedia (Minna Lindgrenin kirjoihin perustuva)
18.7.2018 klo 14

Kirped komedia kertoo viisaista vanhuksista h6lmossd maailmassa.
Terdviapdiset hoivakodin asukkaat ottavat aktiivisen roolin. Yllattavat
kadnteet seuraavat toisiaan, kun Ehtoolehdon terdvapdiset asukkaat eivét
alistu kohtaloonsa remonttipolyn keskelld. Aktiiviset muuttavat
kimppakdamppdin ja alkavat selvittdd hoivakodin hamaéréperdisia
tapahtumia, eikd miké&én jaa ennalleen.

Ohjaus: Tommi Auvinen

Rooleissa mm. Tuija Piepponen, Eija Vilpas ja Mari Turunen.

Esityksen kesto (sis. véliajan) on 2h30min.

42 €/ viite 4378 (sisadltdd viliaikatarjoilun, kahvi/tee ja mansikkaleivos)

Liput maksettava huhtikuun loppuun mennessi . Lippujen
toimittamisesta lukee Aamulehdessi ja /tai ilmoitetaan henkilokohtaisesti.

Sademies

Dan Gordon Rain man

Tampereen teatteri /padndyttimo
perjantai 19.10.klo 14.30.

Oscar-palkittu elokuva nédyttamosovituksena. Ensimmaistd kertaa Suomessa.
Ohjaus Georg Malvius

Rooleissa Risto Korhonen, Lari Halme (kuvassa)
Matti Hakulinen, Arttu Raittinen,
Anna Ackerman, Petra Heindnen
Suomennos: Aino Piirola

kuva Harri Hinkka

A-paikan liput 42€/viite 4475
B-paikan liput 37€/viite 4488




Anna Karenina

Tampereen teatteri /padandyttamo
lauantai 8.12. klo 14.30

Leo Tolstoin romaanin mukaan
”Kaipaan rakkautta ja elaméd.”
Ohjaus: Marika Vapaavuori

Rooleissa Pia Piltz (kuvassa)
Turkka Matomaéki, Marc Gassot,
Eeva Hakulinen, Ville Majamaa,
Pihla Pohjolainen,Lari Halme,
Risto Korhonen, Matti Hakulinen,
Elina Rintala, Kirsimarja Jarvinen,
Elisa Piispanen,Martti Manninen, kuva Harri Hinkka
Miika Riekkinen ja Petra Porspakka.

A-paikan liput 42€/ viite 4491
B-paikan liput 37€/ viite 4501

Vanhoja poikia

Tampereen tyoviden teatteri/ Eino Salmelaisen ndyttimo
1a10.11. klo 13

Niilo on eldkoitynyt kalastaja, Arvi kdy muikkuverkoillaan. Arvin poika
kaipaa sinne, missd on naisia, kaupunkeihin. Ja omaan eldmééan. Lati on
osuuskauppias, jota vaimo yrittdd tiukassa hihnassa.

Neljd miestd tuulisella Saimaan saarella, muistot, toiveet, syvimmadt surut ja
hellimmait unelmat yhdessd. Usein huiman hauskasti, yhtd usein kompelon
karheasti. Nokipannukahvi tulilla, kuppinsa pohjalle on lupa kaataa pienet
plorot, kukaan ei kielld, ei kehota. -—+—
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Miehet kuljettavat tarinaansa parinkymmenen Junnun laulun voimin,
huumori ja haikeus lyovit komeasti kittd. Ja jossain kéddntda norppakin
kylkedan.

Kaésikirjoitus Tommi Auvinen ja Seija Holma, ohjaus Tommi Auvinen.
Rooleissa: Taneli Mikeld, Esko Roine, Tuomas Uusitalo, Puntti Valtonen.

Hinta 40€/Viite 4462 7 ~ TOMMI AUVINEN - SETJA HOLMA - JUHA VAINIO

Billy Elliot

Tampereen tydvden teatteri/ paandyttamo
lauantai 24.11. klo 13

Ihastuttava, koskettava, rakastettu musikaali kertoo kavoskaupungin pojasta,
jolla on unelma. Lee Hallin kirjoittamaan tarinaan perustuva, palkittu
musikaali on valloittanut maailmalla jo 12 vuotta. Tarinaa siivittdd Elton
Johnin musiikki. Kuusi poikaa ovat treenanneet Billyn nimiroolia ja toista
keskeistd poikaroolia Michaelia varten jo vuoden 2017 alusta asti. Syksylla
ndamad kuusi poikaa, 22 tanssivaa tyttod, kaivosmiehet ja koko kaupunki -
yhteensd 55 henkildd, valtaavat energiallaan, taidollaan ja syddmelldan
yhden Suomen suurimmista musikaalindyttamoista.

” Billy Elliot on yksi 2000-luvun menestyneimmistd ja hienoimmista
brittildisistd musikaaleista. Tarina nuoresta Billystd, jonka veri sykkii
tanssille, koskettaa ihmisid monellakin eri tasolla. Se kertoo meille unelmista,
toivosta, mahdollisuuksista - sekd peloista, ennakkoluuloista ja asenteista”,
sanoo ohjaaja Samuel Harjanne.

Sévellys Elton John, ohjaus Samuel Harjanne

Rooleissa: Jiri Rajala/ Osku Perkio/ Simo Riihela

IImari Kujansuu/Nuutti Kerppild/Juho Monkkonen

Petra Karjalainen, Jyrki Manttari, Jussi Pekka Parviainen, jne.

i mm Menestysmusikaali suarempana kuin koskaan Suomessa!

BILLY FLLIOT

e 380 B 29 i MUSIKAALI
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