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Tule mukaan, dld jid yksin.
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Tampereen kansalliset seniorit ry
49 vuotta

Tampereen kansalliset seniorit ry on poliittisesti sitoutumaton yhdistys. Se on
perustettu 12.10.1971 ja sen jadsenmaéara on yli 800.

Yhdistys kuuluu valtakunnalliseen Kansallinen senioriliitto ry:hyn.
Jasenmaksu vuonna 2021 on 30 €.

Liséksi osalla kerhoista on ohjaajamaksu.
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séhkoposti tre.seniorit@kolumbus.fi
www.tampere.senioriyhdistys.fi
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puhelin  0400-193 558
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Y-tunnus 0779533-6
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KOKOUSKUTSU - KEVATKOKOUS

Tampereen kansalliset seniorit ry:n sddntémaéarainen
kevétkokous pidetaan

tiistaina 23.3.2021 klo 14 kirjastotalo Metson Kuusi-salissa,
Pirkankatu 2. Tampere

IImoittautuminen ja kahvitarjoilu klo 12.30 alkaen.

Luento elékkeelld olemisesta klo 13.

Kokouksessa kasitellaan yhdistyksen saantdjen 10 §:ss& mainitut
asiat seka esityslistalla olevat asiat..

Tampereella 8.12.2020
Hallitus



Puheenjohtajan tervehdys
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Suurin muutos perinteisiin

tapahtumiin oli v. 2020 Isinmaallisen

iltapdivdn peruuttaminen riskiryhmien

mahdollisten altistumisten estamiseksi.

Taman vuoden kutsulistalla olleet syntymdpdivasankarit tullaan
kutsumaan ensi vuoden vastaavaan juhlaan, jonka toivottavasti
voimme taas jdrjestdd turvallisesti.

Suosittelen osallistumaan monipuoliseen kerhotoimintaan, jota 20
erilaista kerhoamme tarjoavat, mukana kaksi tasokasta kuoroa, seka
kuukausittaisiin jasentilaisuuksiin, joihin pyrimme aina hankkimaan
mielenkiintoiset ja ajankohtaiset aiheet ja alustajat.

Yhdistyksemme tayttdd 12.10.2021 50 vuotta, olemme senioriliiton
vanhimpia yhdistyksid, vain kaksi pédivaa nuorempi kuin liittomme!
Juhlimme yhdessa merkkipéivaa lokakuussa 2021 Tampereen
raatihuoneella, jossa pidetddn kaupungin juhlavastaanotto. Toivotaan,
ettd koronavirus on sithen mennesséa saatu hallintaan.



Ikdlisdn ilmestyminen muuttuu ensi vuonna.

Jasenlehtemme Ikélisa aloittaa vuoden vaihteen jdalkeen yhdeksannen
vuosikertansa, mikd on kunnioitettava saavutus amattorivoimin talkootyona
koottavalle lehdelle.

Paitsi kustannussyistd, myos siksi, ettd jasenkuntamme alkaa olla enemmaén
ja enemman digitaitoista, tulemme muuttamaan lehden jakelua. Nyt jo
Ikélisd on ollut luettavissa lehden muotoisena kotisivuillamme. Se on siella
jopa ennen painetun lehden ilmestymistd. Siksi jasenet, jotka ovat tottuneita
kayttamaan nettisivuja, 16ytavat Ikdlisan kotisivuiltamme milloin haluavat,
eikd tarvitse sailytelld paperilehtea.

Ensi vuoden maaliskuusta alkaen Ikalisd ldhetetddan paperisena vain
sellaisille jdsenille, jotka eivit ole antaneet sihkopostiosoitettaan
yhdistykselle. Mikaili siitd huolimatta haluat edelleen myos
paperilehden, voit timidn lehden loppuosassa olevalla
palautuskupongilla ilmoittaa asiasta yhdistykselle.

Toivotan kaikille nyt hyvida loppuvuotta ja Joulun aikaa,
sekd hyvda alkavaa vuotta 2021.

Pysykdamme terveind ja nihdadn tilaisuuksissamme.
Marja Civill

Joululaulutuokio

ALEKSANTERIN KIRKOSSA
ma 14.12.2020 kello 14.00

Mieskuoro KELOT
johtaa Jussi Tamminen

Kirkossa on jarjestetty turvavalit
Suosittelemme maskin kayttoa
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Anneli Taina, Kansallisen senioriliiton puheenjohtaja
24.11.2020

Tavoitteena turvallinen ja viihtyisa kotikaupunki

Ensi vuonna huhtikuussa on kuntavaalit.
Senioriliitto valmistelee vuoden alussa
kuntavaalitavoitteet. Tarkoituksena on tuoda esiin
painopisteet, joihin vaaleissa kiinnitetdin huomio
ikdihmisten kannalta. Samalla kannustamme
jdsenidmme aktiiviseen vaikuttamiseen ja
asettumaan ehdokkaiksi kuntien valtuustoihin.
Ikdihmiset ovat aktiivisia ddnestdjid, koska kuntien palvelut ja valtuustojen
padtokset ovat ldhelld jokaista. Valtuustoissa vaikutetaan arkeen ja
elinymparistoon. Sujuvaan ja hyvaan arkeen vaikuttavat mitd erilaisimmat
asiat.

Meidén Ikdihmisten kannalta sujuva arki tarkoittaa sitd, ettd eliminen ja
asuminen kodissa ja omassa elinymparistossa on mahdollisimman
vaivatonta. Tampereella on hyvé tukea itsendistd asumista kaikin tavoin.
Miti itsendisemmin me arjessa padrjidmme, sitd vdhemman tarvitaan
erityispalveluja kuten vanhusten koti- tai ateriapalvelua.

Sujuvan arjen edistdminen ja ikdystavillisyys tarkoittaa esimerkiksi penkkien
sijoittamista puistoihin, kaduille ja kauppakeskuksiin niin, ettd kaupassa
kdynti sujuu pienten lepohetkien avulla. Se tarkoittaa tehokasta
kavelyteiden ja jalkakdytdvien kunnossapitoa ja hyvad valaistusta niin, ettd
niilld on turvallista liikkua. Hiekoitus ja lumity6t ovat liikkkumisen kannalta
tarkeita turvallisuutta lisddvia toimia. Arki kohentuu arkisilla toimilla.
Liikkumisen helppous on yksi sujuvan arjen tarkeimmistd asioista.
Tampereella hyviksyttiin marraskuussa turvallisuussuunnitelma.
Vanhusneuvostolta kysyttiin ndkemyksid ikdihmiselle tdrkeistd asioista.
Keskusteluissa nousi esiin liikkumisen turvallisuus ja mm.
sdhkopotkulautojen aiheuttamat riskit. Moni on kokenut vaarallisiksi ohi
sujahtavat potkulaudat ja pyordilijat. Potkulautojen lojuminen sielld taalla
on oma ongelmansa.

Ratikka alkaa liikennoidé ensi vuonna ja Himeenkatu, Haimppi alkaa olla
remontin jilkeen valmis. Jokaisella tamperelaisella ndyttdd olevan niistd
mielipide. Kaksi asiaa uudistuksessa lisddvat liikkumisen turvallisuutta.
Toinen on Himeenkadun py®oritiet, toinen ratikan esteettomyys. Toisaalta
molemmat edellyttavat tarkkuutta jalankulkijoilta. Saamme opetella uutta,
mutta sehdn meiltd onnistuu.
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Tampereelle toivon lisdd uusia asumisen malleja, joilla tuetaan
yhteisollisyytta. Hyvilld asumisratkaisuilla voidaan lisété turvallisuutta,
ehkdistd yksindisyyttd ja helpottaa liikkumista. Asuinalueiden
suunnittelussa on hyva kiinnittdd huomio senioreiden ja nuorten
kohtaamispaikkoihin. Molemmat tarvitsevat tukea toisiltaan. Kaupunki voi
vaikuttaa siihen, ettd kohtaamispaikkoja on ja kauppa ja muut palvelut
osaltaan tarjoavat tapaamistiloja. Toivottavasti koronatilanne pian helpottaa
niin, ettd pddsemme tdysin nauttimaan vilkkaan kaupungin hyvista puolista.
Kiitos Tampereen Kansallisille senioreille ja Pirkanmaan piirille tuesta
kuluneen kolmen puheenjohtajavuoden aikana ja kiitos tuesta uudelleen
valinnassa! Oman yhdistyksen ja piirin tuki on tehtdvéssa ensiarvoisen
tarked. Lammin kiitos!

Toivotan kaikille rauhallista joulunaikaa ja onnea vuodelle 2021!

Katajaiset ja Kelot syyskonsertissaan
Aleksanterin Kirkossa 27.9.2020 xuvat Marja Civi




Kerhot 2021.

kerhovastaavien yhdyshenkils Tarja Virkki 050 322 8820

tarja.virkki@outlook_fi

Aivojumppakerho

Marja Kujansuu
marja.kujansuu@gmail.com
Tarja Virkki
tarja.virkki@outlook.fi
Bridge

Riitta Koskinen
rinkeli.koskinen@gmail.com
Canasta

Marjatta Sippola
marjattasippola@gmail.com
Digikerho

Jalo Virkki
jalo.virkki@outlook.com
Tarja Virkki
tarja.virkki@outlook.com
Jooga I

Marita Stenholm
marita.stenholm@outlook.com
Jooga II

Maija Oja-Roslund
maijaoja30@gmail.com
Jooga III

Kaija Kékeld
kaija.kakela@gmail.com
Kansantanssijat

Marja Rinne
marjarinne4@gmail.com
Katajaiset, naiskuoro
Leila Ketola
leila.h.ketola@gmail.com

Keilakerho

Juhani Saarinen
juhani.e.saarinen@gmail.com

to 12 Toimiston kokoushuone
joka toinen viikko

050 597 9375
050 322 8820

ke 12 Ruotsalainen Klubi
050 596 9152

ke 10 Ratinan kahvio
050 366 4824

to 13.30 Toimiston kokoushuone
joka toinen viikko

045 787 30745

050 322 8820

ke 9.30 Ratina sali 3
050 558 5553

pe 10 Monitoimitalo
050323 2183

ti 10 Ratina sali 4
040 761 8820

pe 10.30 Ratina sali 4
040 762 6682

to 10 Pyynikin pappila
040 509 8388

to 10 Kaupin keilahalli
050 064 0988

aloitus
7.1.

8.1.

13.1.

7.1.

13.1.

8.1.

5.1.

8.1.

7.1.

7.1.


mailto:tarja.virkki@outlook.fi
mailto:marja.kujansuu@gmail.com
mailto:tarja.virkki@outlook.fi
mailto:rinkeli.koskinen@gmail.com
mailto:marjattasippola@gmail.com
mailto:jalo.virkki@outlook.com
mailto:tarja.virkki@outlook.com
mailto:marita.stenholm@outlook.com
mailto:maijaoja30@gmail.com
mailto:kaija.kakela@gmail.com
mailto:marjarinne4@gmail.com
mailto:leila.h.ketola@gmail.com
mailto:juhani.e.saarinen@gmail.com

Kelot, mieskuoro ma 9.30 Pyynikin pappila

Lauri Hirvonen 044 236 6805

rov.hirvonen@kotikone.fi

Kirjallisuuskerho ke 13 Laikku, luentosali
joka toinen viikko

Maija Riitta Koskinen 040 044 1521

maijakoskinen.koskinen@gmail.com

Kédentaidot ke 9.30 Kuuloyhdistys

Tuula Mikeld 040 010 2555

tuula.makela@pp5.inet.fi

Maalikot ma 11 Monitoimitalo

Tuula Jokiharju 050 336 0257

tuula.jokiharju@saunalahti.fi

Norpat, vesivoimistelu to 10 Varala

Arja Penttild 040 830 6432

penttila277@gmail.com

Saksankieli to 12 Toimiston kokoushuone
joka toinen viikko

Hilkka Kallio 050 576 7280

hkallio@outlook.com

Salonkitanssi ma 15 Ratina sali 4

Tarja Virkki 050 322 8820

tarja.virkki@outlook.com

Tuolijumppa, ma 15.30 Huusholli, Himeenpuisto 10

Saara Jantunen 050 377 3612

saara.jantunen@icloud.com

Vesivoimistelu, miehet ke 11 Varala
Jorma Kivimaa 050 593 6160
jorkivimaa@gmail.com

Vesivoimistelu, naiset ke 10 Varala
Seija Vehmas 040 092 7252

vehmas.seikku@gmail.com
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Maalikot toiminnassa

Keviilld jouduimme lopettamaan kokoontumiset jo
maaliskuussa koronarajoitusten vuoksi. Nyt syksyn aikana meitd on ollut
keskimddrin 10 - 15 aktiivista piirtdmé&ssa maanantaisin klo 11 - 13:30
Monitoimitalossa. Tilat sallivat riittdvét turvaviilit ja toki kdytamme
suojamaskeja ja huolehdimme késihygieniasta.

Syksyn teemana on ollut piirtdminen mallista lyijykynalla tai hiilelld
valkoiselle pohjalle seké sen jdlkeen valkoisella mustalle pohjalle
opettajamme Tarja Inkovaaran ohjauksessa.




Ensi kevddn teemana on fokus vidrien maailmassa osallistujien omien
kiinnostusten mukaan. Ideana on harjoittaa aivojen vasemman puolen
luovaa ajattelua ja toiminnalla kehittdad aivojen, késien ja silmien yhteistyota.
Sen lisdksi ettd luovuutemme ja koordinaatiokykymme kehittyvat, ndama
maanantaisessiot edistdvat ryhmamme sosiaalista hyvinvointia. Meilld on
rauhallinen ja sopuisa tunnelma.

Ndin koronavuotena huomioimme turvavilit, kdasihygienian ja maskit.
Tietysti sairaina pysymme kotona. Olemme ikdihmisina sddstyneet
koronalta. Jatkamme ndin tydskentelyd ensi vuonna 18.01.2021
alkaen.Ryhmaiin voi liittyd mukaan milloin vain. Olet syddmellisesti
tervetullut.

Teksti: Mirja-Riitta Kauranen
Kuvat: Mirja-Riitta Kauranen ja Tuula Jokiharju

Tampereen kansallisten seniorien mieskuoro KELO]EN
syysohjelmisto:

Ohjelmisto on tand syksynd jadnyt vahdiseksi koronan vuoksi ja alla olevan
tilaisuuden toteutuminen riippuu suuresti siitd, jos kokoontumisrajoituksia
Tampereelle tdand syksynd vield tulee lisda.

14.12.2020 klo 14.00 Joululaulutuokio Aleksanterin kirkossa.

Ystavyydella
2021

Katajaisten ja Kelojen helmikuun puolenvilin perinteinen
Ystavanpdivan konsertti on paétetty koronatilanteen vuoksi siirtaa
myohemmaksi ehkd loppukeviiille.

Toivomme, ettd jo silloin kuorot ja niiden ystdvit voisivat jédlleen tavata

yhdessd kuorolaulun merkeissa.
Tilaisuuden uudesta ajankohdasta tiedotamme seuraavassa Ikélisdssa.
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Joulumietteita

Tétd vuotta olemme elidneet koronan varjossa,
peldten ja varoen. Edessdolevaa jouluaikaakin ovat
leimaamassa monet rajoitukset ja
uudelleenjirjestelyt. Kyselemme, onko turvallista
kokoontua harrastuksiimme, yleisotilaisuuksiin tai
viettdd joulua edes tutussa sukulaispiirissa.
Onneksi joulu ei ole kuitenkaan peruutettu.

Vuosien varrella olen valmistellut useammankin joulupuheen. Monesti
mielessd ovat tutut ja koetellut teemat ja tietysti kaikkein tarkeimpéand ajatus
siitd, ettd Jumala syntyi ihmiseksi, ettd meistd ihmisen lapsista voisi syntyéa
lapsia Jumalalle.

Monesti mietin tuttujen joululaulujen sanoituksia ja niistd nousevia teemoja.
Kassu Halosen ja Vexi Salmen laulussa “Syddmeeni joulun teen” on aivan
upea ajatus Jeesus-lapsen syntymisestd syddmeen. Helsingin piispana
toiminut Eero Huovinen jatkoi ajatusta: “Tarvitsemme kaksi joulua, silld
Kristus syntyy kaksi kertaa - ensin Beetlehemissi ja sitten meiddn
syddmessamme.” Samaa rukoilee Martti Luther tutussa jouluvirressaan (virsi
21:8): ” Ah, Herrani, mun Jeesuksein, tee asunnokses sydamein...”

Joulunviettomme ytimeni on Beetlehemin joulun mieleenpalauttaminen.
Joulun ykkosuutinen on jo vanha, mutta aina yhta uusi ja ajankohtainen.
Joulun sanomassa meille on tarjolla uudenlaisen eldimdn mahdollisuudet,
missd keskeisind asioina ovat usko, toivo ja rakkaus. Beetlehemin joulun
muistelu tarvitsee rinnalleen myos sellaisen syddmen joulun, missé Jeesus-
lapsi syntyy syddmeemme ja tulee sinne asumaan, on elimdmme Herra.

Toivon, ettd edessdoleva juhla-aika voisi viedd meitd hyvilld tavalla tuttujen
ja rakkaiden perinteiden ddrelle. Toivon, ettd saisimme ihmetellen ja iloiten
olla uskomme suurimpien salaisuuksien ddrelld. Toivon, ettd tuttu sanoma
saisi olla meitd rohkaisemassa ja luomassa uutta toivoa timéan pdivan
rajoitustenkin ja epavarmuuksien keskelld.

Jouluterveisin Lauri Hirvonen
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Tulevia tilaisuuksia 2021

Tammikuu
08.01. klo 12 Nasin sali, kynttildkirkko

Helmikuu

05.02. klo 12 Nasin sali, musiikkihartaus

23.02. klo 13.00 Jasentilaisuus, Metso Kuusi-sali, vierailijana Aila Suoantti
kertoo Kotitorin toiminnasta ja Miraclen edustaja arjen apuvilineista.
20.02. klo 13 TTT/ Suuri ndyttamo, Hitler ja Blondi

Maaliskuu

05.03. klo 12 Nasin sali, musiikkihartaus

10.03 klo 19 Tampereen Teatteri/ Pdandyttimo, Saatana saapuu Moskovaan
23.03. klo 13 Jasentilaisuus ja Kevitkokous, kahvit alkaen klo 12.30. Aiheesta
“Hyvid kokemuksia eldkkeelld” luennoi yrittdjd, TkT Rauno Padkkonen klo
13-14. Kevitkokous klo 14-15.

Huhtikuu

09.04. klo 12 Nisin sali, musiikkihartaus

20.04. klo 13 Jasentilaisuus Metso Kuusi-sali. Kaupungin liikenteen
asiantuntija tulee kertomaan Tampereen ajankohtaisista liikenneasioista.
24.04. klo 14.30 Tampereen Teatteri/Frenckellin ndyttamo, Valehtelijan
peruukki

Toukokuu

10.05. Yhdistyksen liikuntapdivé, 1ahto klo 13.00 Mustalahden ravintola
Kaislan parkkipaikalta.

20.05. Piirin liikkuntapdiva
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Jasentilaisuudet

Yhdistyksemme kuukausikokouksissa on mielenkiintoisia
esityksia. Kannattaa tulla kuuntelemaan.
Usein on myos lisdksi jonkin asian tai tuotteen esittely.

tiistai 23.02.2021 klo 13 Metso, Kuusi-sali
Aila Suoantti tulee kertomaan Kotitorin toiminnasta. Kotitorin
tehtdvana on tukea ikdihmisten omatoimista eldméi ja auttaa
heitd 16ytdamddn omia tarpeitaan vastaavat palvelut. Neuvonta
on maksutonta. Miraclen edustaja kertoo arjen apuvdlineista.

tiistai 23.03.2021 klo 13 Metso, Kuusi-sali
Aiheesta "Hyviad kokemuksia eldkkeelld”, luennoi yrittdja, TkT
Rauno Paidkkonen. Tilaisuus alkaa klo 12.30 kahvilla. Luennon
jdlkeen virallinen kevitkokous klo 14.00 alkaen.

tiistai 20.04.2021 klo 13 Metso, Kuusi-Sali
Tampereen liikenteen asiantuntija tulee kertomaan kaupungin
ajankohtaisista liikenneasioista.

maanantai 10.05.2021 klo 13
Yhdistyksen liikunta paiva. Lahto Mustalahden ravintola
Kaislan parkkipaikalta. Kdvelldédn Lapinniemen kahvila
Ansariin (Koronatilanne huomioon ottaen), jossa kahvit omalla
kustannuksella. Paluu oman aikataulun mukaan.

Musiikkihartaudet

tammikuu 8.

helmikuu 5.

maaliskuu 5.

huhtikuu 9.

Tilaisuudet pidetddn Nisin salissa kuukauden ensimmiisend perjantaina.
Hartaudet alkavat kello 12.
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Kynttilatilaisuus

perjantai 8.1.klo 12 Nisin salissa

Kynttildkirkossa muistellaan edellisend vuonna
poisnukkuneita jasenidmme.

Kerhojen jarjestamit tilaisuudet

Teatterit

Jos haluat teatteriin Tampereella, katso sivut 20. - 23.
Yhdyshenkil6 teattereihin on Marja Kujansuu.

Matkailutoimikunta tiedottaa

Korona pandemiasta johtuen emme voi tarjota matkoja vield ensi kevéille.
Mikili tilanne korjaantuu talven kuluessa, ilmoitamme mahdollisista retkista
sdhkopostilla ja meiddn kotisivuilla seka facebookissa.

Eletddn toivossa, ettd uusi normaali aika koittaa mahdollisimman pian.

Senioripiiri jarjestaa vuonna 2021 kaksi matkaa
Lisatietoja piirin matkoista:

litu Nuto, iitu.nuto@gmail.com

Marjut Paatelainen, paatelainenmarjut@gmail.com

1.Raasepori ja Oron saari 17-19.8.2021

Tutustumme mm. Fiskarsin ruukkialueeseen, Mustion linnaan, joka on on
yksi Suomen arvokkaimmista herraskartanoista ja Oron saareen ja sen
linnoituksiin ja vanhoihin kasarmialueisiin. Tutustumme myos
Soderlangvikin kartanoon, joka oli taidemesenaatti Amos Anderssonin
maaseutukarrtano. —>——
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Yopyminen Raaseporin keskustassa Moteli Marinassa. Matka sis. kuljetukset,
opastukset, aamiaiset, lounaat ja illalliset. Hinta n. 400-300 €/hlo
osallistujaméaarasta riippuen.

Tama retki toteutetaan elokuussa -21, jos Islannin matka pystytaan
toteuttamaan. Tarkempi ohjelma hintatietoineen ilmoitetaan mydhemmin.

2.Satujen saarelle Islantiin 15.- 19.5.2027

Matka tutustuttaa Reykjavikiin, maailman pohjoisimpaan padkaupunkiin.
Saaren vulkaaninen luonto lukuisine luonnonihmeineen ihastuttaa. Jaatikot,
kraaterit, laavakentt ja vesiputoukset hurmaavat ikuisella kauneudellaan.
Yksi suosituimmista paikoista on laavakenttien ympéarsima Sininen laguuni-
kuumavesijarvi.

Huom! Noudatamme matkoilla viranomaismddrdyksid sekd terveys- ja
turvallisuusohjeita. Matka toteutetaan matkustusrajoitusten salliessa.

Alustava matkaohjelma:

15.5. lauantai Sininen laguuni

16.5. sunnuntai Reykjavikin kaupunkikierros
17.5. maanantai Kultainen kierros

18.5. tiistai Vapaapdivi tai lisimaksullinen valasretki
19.5. keskiviikko Aikainen aamiainen ja huoneiden luovutus.
Hinta min. 25 henkilda min. 20 henkilda

1105 €/hl6 1187 €/hlo

Yhden hengen huoneen lisdmaksu 199 €.

ReSVIARIA
~ 15 ~



Hallitus 2021

Puheenjohtaja

Marja Civill 0400 132 584

Jdsenet:

Riitta Aaltonen 040 587 5304

Mailis Appelstrom 050 561 1374
matkailuvastaava

Kristiina Bertin 040 731 7547
sihteeri

Saara Heikkil4 050593 6589

Hilkka Kallio 050 5767280
varapuheenjohtaja

Tuula Latvala 040 553 8175
taloudenhoitaja

Irene Lankinen 040 778 8310
jasenrekisterinhoitaja

Ilkka Salonen 040 525 5859

kuva Jalo Virkki
Vuoden 2021 uusi hallitus on ryhmékuvassa, vasemmalta takaa Kristiina
Bertin sihteeri, [lkka Salonen, Irene Lankinen, Riitta Aaltonen, Hilkka Kallio
(taulussa), Saara Heikkild. Alarivissa Marja Civill puheenjohtaja, Mailis
Appelstrom ja Tuula Latvala, taloudenhoitaja.

civillmarja@gmail.com

riitakki@gmail.com
mailis.appelstrom@gmail.com

Kkristiina.bertin@gmail.com

saara.heikkila42@gmail.com
hkallio@outlook.com

tuulahlatvala@gmail.com

irene.lankinen54@gmail.com

ilkka.t.salonen@gmail.com
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Muut tehtivit

Senioriliiton valtuusto Hilkka Kallio, varajasen
Marja Kujansuu

Senioriliiton puheenjohtaja Anneli Taina

Pirkanmaan kansallinen senioripiiri Hilkka Kallio, sihteeri

Ilkka Salonen, vaalitoimikunta

Vanhusneuvosto Juha Salonen vpj.
Riitta Aaltonen
Maija-Liisa Nikki

Alla olevat toimihenkil6t vaativat hallituksen hyviksynnin
8.12.pidettivissd kokouksessa.

Tyovaliokunta: Marja Civill, Leena Helin, Hilkka Kallio,
Tuula Latvala ja Kristiina Bertin

Edustajat seuraavissa toimielimissa:

Elidkeldisvaltuusto: Marja Kujansuu, Marja Civill ja Eira Moller,
varalla Kristiina Bertin

3-Ely: Riitta Aaltonen, Tarja Virkki ja Kaarina Peréla
Elonpolkuja yhteiso: Ilkka Salonen.

Toimihenkilot

* Varapuheenjohtaja Hilkika Kallio

*Taloudenhoitaja Tuula Latvala,

*Sihteeri Kristiina Bertin

* Tiedottaja Marja Civill, lehdet ja kotisivu
Aamulehti, tapahtumatiedotus Riitta Aaltonen

eIkilisdn péddtoimittaja  Raimo Sillanpdd, 050 523 9109, caput@elisanet.fi
* Nettisivujen pitdjd ja Facebook-sivujen ylldpit&ja
Jalo Virkki 045 787 307 45 jalo.virkki@outlook.com

eKerhovastaava Tarja Virkki, . 050 322 8820 tarja.virkki@outlook.com
*Jasenrekisterinhoitaja Leena Helin, 050 054 9614, leena.helin@tpnet.fi
*Seurakunta-, teatterivastaava ja Ro-se yhteyshenkilo

Marja Kujansuu 050 597 9375 marja.kujansuu@gmail.com
* Kerhobudjetointi Jorma Kivimaa, 050 593 6160 jorkivimaa@gmail.com
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Syyskuun jasentilaisuudessa 24.09.

Tilaisuudessa puhui varatuomari Tuulikki
Petajaniemi, joka on yksi kolmesta senioriliiton
Rohkeasti Seniori -hankkeen keulahahmosta.
Aiheena oli "Ikaihmiset voimavarana" , ja
Petdjaniemi kertoi esityksessdaan mm faktaa siitd,
miten laajasti ikaihmiset vaikuttavat
yhteiskunnassa. Olemme merkittéava

joukko kuluttajia terveyden- ja
sairaanhoitopalvelujen, kulttuuripalvelujen ja
erilaisten litkuntapalvelujen ostajina ja kayttajina.
Oma sektorinsa ovat

perhepalvelulliset vapaaehtoisty6t omaishoitajina
tai lastenlasten hoitoapuna seka erilaiset
ystavépalvelutoiminnat.

Ennen syyskokouksen alkua lokakuun jasentilaisuudessa
Metson Kuusisalissa luennoi terv.tiet.tri,
FM Varpu Lipponen aiheesta Onnistunut vanhuus.
Hén manitsi useita tarkeitd osa-alueita, mistéa
ikdihmisille onnistunut ja hyvé elam& muodostuu.
Tarkeitd ovat turvallisuuden tunne, kohtuullisena
koettu terveys ja litkunnan tarkeys.
Erityisesti han Kiitti senioritoiminnan tarjoavan
onnistuvan vanhuuden rakennuselementiksi
tarkeé&n osan, kuuluminen johonkin sosiaaliseen
yhteisoon.
Nain toteutuu samalla harrastamisen mahdollisuus. .
Myonteinen asenne tekemisessa ja harrastamisessa @,
tuo hyvaa oloa, painotti VVarpu Lipponen.

teksti ja kuvat Marja Civill
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Kirje

Ystévillinen kirje yhdistyksemme jédsenille
Paatin kirjoittaa Sinulle, koska minulla on
mielestini asiaa.

Oletko tullut ajatelleeksi, miten hyva
yhdistys meilld on? Oletko ottanut selvid,
mitd kaikkea yhdistys tarjoaa?

Tiedit varmaan, ettd meilld on 20 kerhoa,
joissa voi toteuttaa itsedin. Ja kenties
loytdd uusia hengenheimolaisia.
Kenenkdin ei tarvitse olla yksin.

Min4 liityin senioreihin heti, kun jdin
eldkkeelle 12 vuotta sitten. Aluksi ahnehdin
liikaa harrastuksia, mm. uuden kielen
englannin liséksi, kuntosalivuoroja oli
monta ja vapaaehtoistyd Nuorten
turvatalossa.

Vuoden aikaan huomasin, ettd kohtuus kaikessa, myos harrastamisessa.
Lisdksi oli mm. seurakuntaneuvosto ja muutama johtokunta.

Jatin italian opiskelun, kun se olisi vaatinut paljon tyotd ja innostuin tadsta
senioriaatteesta. Minut valittiin heti varapuheenjohtajaksi, minulla oli aikaa
oppia, kun minut valittiin yhdistyksen puheenjohtajaksi. Olen ollut monessa
mukana, olen ollut innostunut ja oppinut paljon uutta. Nyt en ole enda
hallituksessa, mutta olen toimihenkil® ja yritdn tehdd kaikkeni tdmé&n
yhdistyksen hyvéksi.

Harkitse aktiivista roolia yhdistyksessimme. Et varmaan tule katumaan.
Opit uusia asioita, senioriliitto kouluttaa moniin teht&viin, aivot tarvitsevat
haasteita, jotta aivot eivdt sammaloidu. Jos tulet uutena meidan kerhoihin,
kerro rohkeasti kerhon johtajalle, jotta jokainen ottaa Sinut ystavallisesti
vastaan. Tarvitsemme uutta, tuoretta verta, uusia ajatuksia ja ndkemyksia. Ja
ennen kaikkea tarvitsemme aktiivisia tekijoitd. Kerro jollekin meista
toiveistasi, haaveistasi tai mielipiteistasi.

Olen Rohkeasti seniori-vastuuhenkild. Siindkin roolissa olen oppinut paljon
ja saanut elamé&é&ni sisaltoda.
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Jostain kumman syystd, ndind outoina aikoina, minulle on tullut toistamiseen
mieleeni seuraava mielirunoilijani Kaarlo Sarkian runo:

Al4 elimai pelkad, dlid sen kauneutta kiella.
Suo sen tupaasi tulla tai jos liettd ei sulla,
sitd vastaan kay tielld, dld kddnna sille selkaa.

kuva Reetta Karttunen

Turvallisesti ja levollisesti joulun taikaa kohti ja sitten pelottomasti

uutta vuotta alkamaan.
Lammolld Marja Kujansuu

Kevdan 2021 tamperelaiset
teatterielimykset

Kaikki teatteriliput on varattava viimeistdan kuukautta
ennen ndytostd puhelin 0400-193 558

puhelinaika ma - ti 10 -13 tai

sihkopostitse tre.seniorit@kolumbus.fi.

Liput on maksettava tilille F125 4108 0010 7633 43

kuukautta ennen teatteriesitystd viitenumeron kera.
Tdrkeitd on, ettd lippuja varatessasi ilmoitat puhelinnumeron tai
sihkopostiosoitteesi maksun tai lippujen noutamisen muistuttamisen
vuoksi.. Liput on noudettavissa toimistosta viimeistddn kaksi viikkoa
ennen esitystd. Tieto lippujen noutamisesta on myos Aamulehden
senioripalstallamme.

Tilattuja lippuja ei voi peruuttaa.
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TAMPEREEN TYOVAEN TEATTERI
Suuri nayttamo

lauantai 27.2. 2021 klo 13

Hitler ja blondi

Kolmetoista laulua diktaattorille,
saksanpaimenkoiralle ja pianolle

Michael Baran, kisikirjoitus ja ohjaus
- Kesdkuussa 2017 kysyin puoliksi leikilldni Seela Sellalta , onko hanelld V1ela
joku rooli, jonka han haluaisi ndytelld. Vastaus tuli heti: hdn haluaisi esittdd
Hitlerid. Huvituin, hammennyinkin- ja jdin sulattelemaan kuulemaani. Pian
oivalsin: Jos Hitlerid esittdd 83-vuotias juutalainen nainen, olen 16ytanyt
teatterillisesti ja sisdllollisesti kiinnostavan ja omadénisen tavan tuoda tdma
modernin historian keskeisin hahmo nayttamolle.
Muutaman viikon rohkeutta kerittyani soitin Seela Selalle ja tiedustelin,
vitsailiko hédn vai oliko tosissaan.
-Tosissani tietysti, vastasi Seela. -Loistavaa. No, jos mina kirjoitan sinulle
Hitlerin, ldhdetko tekemddn, kysyin. - Tottakai. Jos vain vield elédn.
Ja nyt kaksi ja puoli vuotta mycshemmin olemme valmiit esittimé&&n yhteisen
ndkemyksen, kuka tai mika oli miehidén Adolf Hitler. Tuo koditon
kuljeskelija, katkeroitunut wannabe-taitelija, Tuhatvuotisen Valtakunnan
johtaja, kokonaisia armeijoita liikutteleva korpraali, bestsellerkirjailija,
alakuloinen sekakéyttdjd, antisemiitti, fasisti, vegetaristi, absolutisti jne. Han
oli kirkuvien ihmisjoukkojen lemmikki ja mahtipontisiin unelmiinsa
takertunut mammanpoika. Ja millaisena hén saattaisi ndyttaytya uskollisen
mutta tarkkavaistoisen saksanpaimenkoiran silmin nghtyna.
Néytelma tuotetaan Suomen Kansallisteatterin ja Tampereen
Tyovden Teatterin yhteistyond.Nayttelijat Seela Sella ja Verneri
Lilja
Pianisti Mariola Aniolek / Niina Ranta
Kesto noin 1:45 ( ei védliaikaa)  Lipun hinta 40 € / viite 5487

TAMPEREEN TEATTERI

Paandyttamo

keskiviikko 10.03.2021 klo 19

Saatana saapuu Moskovaan

Mihail Bulgakovin historiallinen, mystinen ja romanttinen suurteos
Suurteos pelkuruudesta, totuudesta, rakkaudesta ja paholaisesta
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Saatana saapuu Moskovaan on yksi kaikkien
aikojen klassikkoromaani. Se on historiallinen,
mystinen ja romanttinen suurteos, joka sijoittuu
Stalinin ajan Neuvostoliittoon 30-luvulle.
Saatana saapuu mustaan magiikkaan
erikoistuneen professori Wolandin hahmossa
ja alkaa kiusata moskovalaisia. Pimeyden
herralla on mukanaan erikoinen seurue, joista
ikonisimmaksi on noussut paholaisen kissa,
Begemont. Saatanaa tuntuu kiinnostavan s
erityisesti, ovatko moskovalaiset muuttuneet? - e
Uskovatko he endd mihinkdan, edes paholaiseen? } !
Antti Mikkolan teatterille sovittama ja ohjaama
ndytelmd on suurtuotanto.

SAAPUU

Ohjaus Antti Mikkola Nayttelijat Jukka Leisti, Pia Piltz, Antti Tiensuu, Ritva
Jalonen, Ville Majamaa, Matti Hakulinen, Eeva Hakulinen, Ola Tuominen,
Elina Piispanen, Aliisa Pulkkinen, Mari Turunen, Kirsimarja Jarvinen, Elina
Rintala, Arttu Ratinen Lisdksi Suomen Teatteriopiston opiskelijoita

Hinta 37€/ viite 5500

' Tilausliikenn ;




TAMPEREEN TEATTERI
Frenckell-ndyttimo
lauantai 24.04 klo 14.30

Valehtelijan peruukki

Kom-teatterin odotettu vierailu Tampereella.

Pirkko Saision ja Marja Packalenin uusi dokumentaarinen teos Valehtelijan
peruukki, on esitys muistamisesta ja minuksi tulemisesta. Naytelma on jatkoa
omaeldmakerralliselle menestysnaytelmalle Odotus. Saisio ja Packalen
néyttelevat oman eldménsa tilanteita, ihmissuhteiden hetki&, hurmioitumisen
tiloja, ammatillisia kommahdyksid, itseh&pdisyn hetkid, hurmioitumisen tiloja
ja eldman pyhyyden kokemuksia.

Mité ikdantyminen ja se, etta rajan takana alkaa kohta olla enemmén tuttuja
kuin rajan talla puolella , ovat henkildillemme tehneet?

Teksti Heini Junkkaala, Marja Packalen, Pirkko Saisio
Ohjaus Heini Junkkaala
Kesto 2 t 20 min

39€/ viite 543 ODOTUKSEN Heini Junkkaala
TEKIJOILTA Marja Packalén
Pirkko Saisio

. VALEHTELIJAN
5 ¢ . PERUUKKI

Seuraavan sivun jouluristikon on laatinut Tarja Virkki ja silla

Aivojumppakerho toivottaa hyvaa joulua.
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Jouluristikko on toisaalla kotisivulla A4
kokoisena.
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R Tkdlisd

49-vuotiaan
Tampereen kansalliset seniorit ry:n
jasenlehti 1./2021 9.vuosikerta

Ikdlisdn jakelu muuttuu v. 2021

Yhdistyksessamme on jo yli 500 jasentd, jotka ovat antaneet
sdhkopostiosoitteensa, jotta voivat saada lisdtiedotteitamme sahkopostitse.
Suunnilleen sama maara kdyttdd jo myos internetid, ja voi katsoa
kotisivuiltamme www.tampere.senioriyhdistys.fi tietoa yhdistyksemme
kerhoista, tapahtumista, matkoista jne.

Siksi my®s jasenlehtemme Ikilisd on jo ollut luettavissa sellaisenaan
kotisivuillamme.

Syyskokous 2020 hyviksyi toimintasuunnitelman, jonka mukaan
paperinen Ikdlisd postitetaan edelleen maaliskuusta 2021 alkaen
heille, joiden sihkoposti ei ole tiedossamme, ja joiden oletamme
olevan ilman mahdollisuutta lukea lehtea netista.

Lehti kootaan tdysin talkoovoimin, mutta sen painatus- ja postituskulut ovat
melkoiset, josta syystd pddtos oli vdistamaton.

Teitd jasenidamme, jotka antamastanne sdhkopostiosoitteesta
huolimatta haluatte edelleen Ikdlisdn paperisena postitse, pyyddmme
leikkaamaan viereiselld sivulla olevan tiedotekupongin irti,
tayttamddn siihen tiedot ( nimi ja osoite ) ja ldhettdmaan yhdistykselle.
Postimaksu on maksettu, joten merkkid ei tarvitse. Viimeinen
postituspdiva on 15.01.2021.
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® yhdistyksemme pankKi ja tilinumero:

Pankki on Oma Sadstopankki.
Tilinumero on FI25 4108 0010 7633 43.

® Yhdistyksemme kotisivuilla on ajankohtaista tietoa
toiminnastamme.

www.tampere.seniorivhdistys.fi

Sielld tapahtumatsivulla on yhdistyksen toiminta vasemmassa reunassa
olevan valikon mukaan.

™ Sunnuntain Aamulehden Menot-palstalla on seuraavan viikon
yhdistyksemme tapahtumia.

™ Mikili kiytit sihkopostia ja haluat tiedotteita yhdistykseltimme,
ilmoita sihkopostiosoitteesi toimistoon tre.seniorit@kolumbus.fi .

B Yhdistyksemme facebook sivut 16ytyvit osoitteesta
facebook.com/tampereenseniorit.

leikkaa tasta

Vastausldhetys
Postimaksu
maksettu

Tampereen kansalliset seniorit ry

Tunnus 5022305

00003 Vastausldhetys
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Toimistomme on auki vuonna 2021
kevailla 11.1. - 11.5.

Poikkeuksena ovat pyha- ja juhlapaiviit.

Toimisto on avoinna maanantaisin ja tiistaisin kello 10 - 13
puhelin 0400-193 558

Osoite on Kuninkaankatu 13 B. (Paina Kokoomuksen nappia.)

Vastaus kyselyyn jasenlehti Ikilisdn jakelusta

Haluan edelleen lehden paperisena postitse

Nimeni

Kayntiosoitteeni

Postitoimipaikka

Postinumero
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