Mika on sinun
tarinasi?
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Miksi kirjoittaa elamantarina?

Matka itseen & loytoretki menneisyyteen

"Nain minusta tuli mina” tai "Nyt ymmarran, miksi kaikki
tapahtui siten kuin tapahtui.”

Kirjoittaminen lisaa itsetuntemusta ja auttaa
vmmartamaan myos muita

Oma elamanpolku selkiytyy ja kirkastuu

Terapeuttinen vaikutus

"arinat jaavat koottuina muistiin seuraaville sukupolville
tai sukuhistoriasta kiinnostuneille
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Miten kirjoittaa elamantarinat?

* Apuna taytettavat kirjat

* Listaa vahintaan asioita ranskalaisin viivoin

 Elama runoksi

* Valokuvin > valitse 10 elamasi kuvaa ja kerro niistal

 Kirjoita elamasi kaannekohdista/avaintapahtumista

* Pienia mieleen tulevia tarinoita eri elaman vaiheista > >
kronologiseen jarjestykseen > pikku hiljaa koko elama

* Voit myos kirjoittaa tyohistoriasta

 Haluatko osallistua Elamantarinani-kurssille?
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Huomioi nama, kun alat kirjoittaa

* Kenelle kirjoitat?
* Miksi haluat kirjoittaa?

» Vaikuttaa nakokulmaan, avoimuuteen ja siihen, etta
osaat valita kiinnostavat tarinat
* Varaa aikaa kirjoittamiselle: aseta tavoite

Muista: Sina olet elamasi paras asiantuntija ja voit kirjoittaa
juuri silla tyylilla elamantarinasi kuin haluat.
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Tiedon lahteita 1/2

* Valokuvat

* Paivakirjat, kirjeet, kortit, kalenterit

* Asiakirjat (todistukset, sopimukset)

* Sukulaiset! Kay kotipaikalla!

» Sukukirjat/muistelut

* Paikallishistoriikit ja muut teokset:

Onko sukusi Muolaalta?

* Tyopaikkojen dokumentit (esim.

henkilostolehdet)




Tiedon lahteita 2/2

' ' lastia/ )
ilaskantakortit ( https://astia.narc.fi/uusi
* Sotilas

//
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https://astia.narc.fi/uusiastia/
https://astia.narc.fi/uusiastia/viewer/?fileId=5978686496&aineistoId=2400642757
https://digi.kansalliskirjasto.fi/etusivu
https://finna.fi/

digi.kansalliskirjasto.fi ja finna.fi
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Mista liikkeelle?
- Hahmota koko elamasi

* Miellekartta (mind map) S &
« Kdadnnekohdat/avaintapahtumat

Increase Sales Videos

Digital Marketing
Podcasts

Strengthen Brand Awareness

Email Newsletters

Engage with Users A
Aikuisuus

Mind Maps

—— o ¢ ° oo
. Kaérme Posts
Offline Marketing
Vasen kési palaa Kotikyla
—— ° Y Leikit siskon kanssa
. e e l I S | OJ a 4 luokkakaveria Kaarmeen kohtaaminen
Karkkipéiva Koulussa Nuoruus Kylassa Kéden palaminen
—— oo . . . Pituushyppykisa Leikit siskon kanssa
* Tee tyosuunnitelma ja aikataulu ==
Kyldtapahtuma 3.1Inventory content

3.2 Sort and tag content

Suomeen
o ot s Koulussa
Keski-ika 3.3 Add useful metrics

3.4 Analyze data reports

* Aikajana i
» esim. ikakausien,
asuinpaikkojen mukaan

4 Brainstorm ideas

Nuori aikuisuus

Partiossa opittua 5.Decide content types

Perhejoulut 6.Publish content

7.Manage and follow-up content
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Aikajana - Tarinani

- Karsea pdéiva

navetassa
- Peldistyin

pommitusta

Varhaislapsuus

- Ensimmdinen
koulupdivéni

- Lapsuuden

- Ensi kertaa
Tukholmassa

- Uusi ystéva
rippikoulusta
Nuoruus

Nuori aikuisuus
- Léhdin merille
- Ndin pdddyin

sairaanhoitajaksi

- Tdmdn takia

pédtin

vaihtaa alaa

- Eldmdéni
karmein
pdivéd

Aikuisuus

Keski-ika

- Kun
salaisuuteni
paljastui

- Haikeat
jédhyvdiset

- Toteutin
unelmani

- Kohtasin
lapsuuden-
ystévani

Eldkeika



Tapoja kirjoittaa*

* Kronologinen

» aikajarjestys, esim. osoitteiden mukaan
 Temaattinen
» aihe kerrallaan (esim. perhe, harrastukset, kriisit, tyo)
Psykologinen
» Kriisin kasittelyyn pohjautuva
* Episodimainen

» Katkelmat ja mielleyhtymat

Timo Montonen: Kirjoita elamantarinasi. Opas oman tarinan kirjoittamiselle
havainnollisin esimerkein (2015)

10
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Tarinan kerronta

* Tarinalla on kertoja
* Peruskysymykset (punovat juonta yhteen)
» Kuka? Mita? Missa? Milloin?
» Miksi? Miten? Mita seurasi?
« Kaannekohdat:
» Millaista oli ennen muutosta?
» Mita tapahtui? Miksi?
» Miten selvisit? Mita myohemmin tapahtui?
* Tarinalla on lukija/katsoja > mika on kiinnostavaa?
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Mika on kiinnostavaa 1/4

* Mika tarinan lukijaa kiinnostaa ? *
» Syntyma (pikkusisar, vasikka, keksinto)
» Kuolema (ihminen, kylakoulu, pankki)
» Uusi (poikaystava, koti, auto)
» Vanha (kylan vanhin, satavuotias talo, kaappikello)
» Ensimmainen (ensisuudelma, harmaa hius, rakkaus)
» Viimeinen (jadhyvaiset, koululuokka, opiskeluvuosi)
» Kilpailu (kilpajuoksu, paasykoe, kilpakosinta)

* Marketta Rentola: Kirjoita hyvin. Ilmaise itseasi, tavoita lukijasi (2002)
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Mika on kiinnostavaa 2/4

> Kontrasti (iso/pieni, laheinen/kaukainen, ruma/kaunis)

» Muutos, murtuma, kasvu (mieli murtuu, lapset
muuttavat pois kotoa, pihan tammi, mita opin)

» Konflikti, vastakkainasettelu, tormays (tappelu,
kolari, taistelu tyopaikasta)

» Tuho (maanjaristys, rajahdys, tulva, myrsky)

» Ero (kumppanista, tyopaikasta, paihteista)

» Liitto (avioliitto, urheiluseura, ompeluseura)

» Salaisuus (sairaus, salaseura, sukusalaisuus)
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Mika on kiinnostavaa (3/4)

>
>
>

Paljastus (rikos, paha teko, vaarennos, rakkaus)
Lahto (kumppani lahti, jarki lahti, laiva lahti)

Paluu (tuhlaajapojan paluu, muuttolintu, kadonnut
esine palaa omistajalleen)

Kauneus (musiikki, maisema, lapsuudenkoti, kukat,
Ihmiset, koru)

Eksotiikka (inkat, korallisriutta, arabialainen matto,

emu, ulkomailla koettua)

afmar



Mika on kiinnostavaa (4/4)

» Raha (kun sita on/ei ole, suuri/pienituloinen)

» Valta (poliisi, kenraali, EU, asiantuntija, kapitalisti,
valmentaja, herra)

» Tavallinen tekee epatavallista (piika saa isannan
pojan, koira laulaa, nainen lahtee merille)

» Epatavallinen tekee tavallista (kuninkaallinen kohtaa

koyhan, iskelmatahti kay ruokakaupassa)

15
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Miten rakennan tarinan?

* Tarinan kulku voi olla esim.:
» Alkutilanne (luodaan aukko)
» Henkilon tahtotila/aikomus
» Henkilon toiminta (kohti paamaaraa)
» Teot (juoni)
» Vastaukset ja vaikeudet (vastustajat, olosuhteet)
» Vaikeuksien voittaminen/osoittautuminen voittajaksi
» Kaanne (tappiosta sittenkin voittoon, voitosta tappioksi

» Loppuratkaisu (aukko taytetaan) * Timo Montonen
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Tarinankerronta: kertoja

* Muistelija
» Kertoo joutuisasti, tiiviisti, yksityiskohtia valtellen
yleistaen
* Elaytyja
» Tuo tapahtumat lukijan eteen, havainnoi, saa lukijan
elaytymaan
* Tulkitsija
» Miettii merkityksia, syita ja seurauksia

* Timo Montonen

17
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Tarinankerronta: kertomisen muotoja

* Kerronta

» Etenee sujuvasti, tiivista
* Kuvaus tuo lahelle ja havainnollistaa

» Esim. ympariston/henkiloiden kuvailua
* Dialogi eli vuoropuhelu

» Suoraa tai epasuoraa

» Kertoo henkiloista

Naiden yhdistaminen toimii!

18

*Timo Montonen
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Kirjoittamisesta

 Havainnolliset yksityiskohdat kiinnostavat
* Havainnollista tekstia: ota aistit mukaan:
Kuulin.. Tunsin.. Nain.. Haistoin.. Maistoin
 Vahemman adjektiiveja, enemman kerronnan kautta
» "lsani oli rohkea mies”. Miten nakyi?
* Jos vaikea paasta alkuun, kayta apusanoja
» Tiedan, en tieda, uskon, en usko, pelkaan, toivon, uutta on,
erikoista on, varmaa on, ilmeista on, hankalaa on, aluksi,
ensinnakin — toiseksi - kolmanneksi, toisaalta, ajan myota
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Elamantarinani-kurssi

* Tavoite: kurssin paattyessa sinulla on kirjoitettuna 12-24
tarinaa elamastasi

* Kokoonnumme 6 kertaa (noin 2 h kerralla)

* Mukaan mahtuu 5-6 henkiloa / kurssi

 Kaymme lapi koko elamankaaren
» Oma lapsuus, nuoruus, nuori aikuisuus, aikuisika, elakeika
» Vanhempien ja isovanhempien tarinat

* Yksityisyys: jokainen jakaa sen verran kuin itse haluaa.
Kaikki kerrottu jaa ryhman sisaiseksi asiaksi.

20
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Elamantarinani-kurssi

* Miksi tehda yhdessa?

 Kun yhdessa muistellaan, mieleen palautuu jo
unohtuneita asioita (yhteinen matka menneisyyteen)

* Yhdessa muisteleminen on kivaa!

» Saat viikoittaisia kirjoitustehtavia > oma tarinasi

* Saat vinkkeja tyosi tueksi ja henkilokohtaista apua

* Materiaalin turvin pysty jatkamaan tyotasi itsenaisesti

* Kerron myos, miten jatkaa jos haluat tarinasi
omakustanteeksi

21
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Elamantarinani-kurssin palautteita

"Matka menneisyyteen on ollut huikea!”
"Sain tarinarakenne-ehdotuksia ja hyvia sytykekysymyksia.”

"Sain vihjeita ja ajatuksia siita, miten juttua teknisesti rakennetaan
teksteineen ja kuvineen. ”

"Hyvaa oli kurssin avoin ja lammin ilmapiiri.”
"Sain hyvan aineiston, jota tyokaluna kayttaen voin rakentaa tarinaani.”

"Tutustuin hyviin tyyppeihin!”
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Kiitos!

marijo.tiirikka@marilo.fi

040 512 0754
marilo.fi
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