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Mikä on MPK?

• Maanpuolustuskoulutus (MPK) on vuonna 
1993 perustettu valtakunnallinen 
koulutusorganisaatio, joka kouluttaa 
kansalaisia selviytymään paremmin arjen 
vaaratilanteissa ja poikkeusoloissa.

• MPK on julkisoikeudellinen yhdistys, joka 
toimii yhteistyöorganisaationa vapaaehtoisen 
maanpuolustuksen kentällä.

• MPK on Puolustusvoimien strateginen ja 
operatiivinen kumppani, jonka toimintaa 
ohjaa ja valvoo puolustusministeriö.

• MPK tukee koulutuksellaan Puolustusvoimien, 
muiden viranomaisten sekä kansalaisten 
valmiutta normaali- ja poikkeusoloissa.

• MPK tekee yhteistyötä muiden turvallisuus-, 
kasvatus- ja valistustyötä tekevien 
vapaaehtoisjärjestöjen kanssa.

• 2000 kurssia, yli 50 000 osallistujaa ja 100 000 
koulutuspäivää vuosittain
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Puolustusselonteko: paikallispuolustuksen 
kehittäminen

• Paikallispuolustus ennaltaehkäisee ja torjuu osaltaan myös 
laaja-alaista vaikuttamista

• Paikallisjoukoilla kyky monipuoliseen ja vaativaan 
viranomaisyhteistyöhön

• Koulutus ja rekrytointi
• Sitoutuneet, verkostoituneet ja vapaaehtoiset reserviläiset

• Vapaaehtoisen maanpuolustuksen resurssit

• Eri harjoitusmuotojen kehittäminen tehostaa reservin 
koulutusta

• Uudistettu lainsäädäntö edesauttaa reservin koulutuksen 
järjestelmällistä suunnittelua, valmistelua ja toteutusta

• MPK:n koulutuksen kehittäminen tukemaan Puolustusvoimien 
koulutusta ja tarpeita

• MPK:n ja Puolustusvoimien yhteistyön syventäminen 
operatiiviseksi kumppanuudeksi

» mahdollisuus käyttää Puolustusvoimien aseita ja 
ampumatarvikkeita MPK:n koulutuksessa (sotva)

› laajentaa MPK:n antaman ampumakoulutuksen sisältöä

» parantaa MPK:n ulkomailla antaman koulutuksen edellytyksiä 

• Nuorten maanpuolustustietoisuuden parantaminen
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Ilmoittautumisia MPK:n kursseille viikossa 2019-2022 (vertailtu vuosien alkuja) 

Venäjän hyökkäys Ukrainaan 
torstaina 24.2.2022 klo 4.00

Koronarajoitusten purku 
helmikuun 2022 aikana

Turvallisuusympäristön äkillinen muutos

• Venäjän laajamittainen hyökkäys Ukrainaan 
on vaikuttanut MPK:n toimintaan mm. 
seuraavasti:

o kursseille ilmoittautujat ovat nuorentuneet 
ja määrä kasvanut

o vanhemmat reserviläiset & kansalaiset 
kysyvät yleisesti mahdollisuuksista 
osallistua toimintaan

» MPK on lisännyt koulutustarjontaansa ja 
kasvattanut kurssivahvuuksia entisestään



Vapaaehtoinen maanpuolustuskoulutus 
on nosteessa

• Moninkertainen kasvu ilmoittautumisissa MPK:n kursseille 
verrattuna edellisiin vuosiin

• MPK lisännyt koulutustarjontaansa vastakseen rajusti 
kasvaneeseen kansalaisten haluun kouluttautua

• tavoitteena koulutuksen tuplaus, mikä koulutuspäivissä
mitattuna tarkoittaa 50 000 → 100 000 vuonna 2022

• Suoritustason nostoon liittyviä toimenpiteitä:
• Muutoksia lakiin vapaaehtoisesta maanpuolustuksesta

• Vapaaehtoisten kouluttajien kouluttajakoulutuksen 
tehostaminen ja uusien kouluttajien rekrytointi MPK:n 
toimintaan 

• Verkko-opetuksen lisääminen ja simulaattoreiden laajempi 
hyödyntäminen;

o SAS; sisäampumasimulaattori

o KASI; kaksipuoleisen taistelun simulaattori

o VKY; virtuaalinen koulutusympäristö

• Ampumakoulutuksen lisääminen

• Kokonaisturvallisuuskoulutuksen lisääminen
o kuten kyber- & informaatioturvallisuus, seminaarit, webinaarit, 

väestönsuojeluun liittyvät kokonaisuudet; kalliosuojakoulutus, 
vapaaehtoiset säteilymittausjoukkueet ja kuntien alueelliset 
valmiuskeskukset (AVAK:t)
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Yhteistyötä eri turvallisuustoimijoiden kanssa

• Maatilojen varautuminen ja kyberturvallisuus 
yhteistyössä Huoltovarmuuskeskuksen kanssa

• Vapaaehtoisten säteilymittausjoukkueiden 
kouluttaminen ja varustaminen yhteistyössä 
Säteilyturvakeskuksen kanssa

• Kalliosuojakoulutus Helsingissä – tehdään 
valtakunnallista mallia sopimuspohjaisesti 
Helsingin kaupungin pelastuslaitoksen 
kanssa

• Kriisinhallintakoulutusohjelma Suomen 
Rauhanturvaajaliiton ja CMC Finlandin kanssa

Esimerkkejä



MPK LUKUINA 2016Kansalaisten informointi väestönsuojeluun liittyvistä kursseista

Helsingin Itäkeskus, Kulttuurikeskus Stoan teatterisali, 22.6.2022



MPK LUKUINA 2016MPK:n sotilaallisia valmiuksia palveleva (sotva) koulutus



MPK:n kokonaisturvallisuuskoulutus

© Vesa Sundqvist / MPK Etelä-Suomi



MPK:n kotiseutuharjoitus – alueellinen varautumisharjoitus

• Yhteistoiminta viranomaisten, elinkeinoelämän ja järjestöjen välisesti

• Vapaaehtoiset alueen eri järjestöistä kehittävät varautumistaitojaan 
ja harjoittelevat yhteistoimintaa eri tilanteissa

• MPK toimii koordinaattorina, ja tuo muiden toimijoiden ohella oman 
osaamisensa muiden viranomaisten ja järjestöjen tueksi – opitaan 
toinen toisiltamme

• Osallistujina mm. SPR, Vapaaehtoinen pelastuspalvelu, Pelastakaa 
lapset, Martat, STUK, sopimuspalokuntia, maanpuolustusjärjestöjä

• Kytketty tarkoituksenmukaisin osin paikallispuolustusharjoitukseen, 
kuten yhteisen tilannekehyksen hyödyntäminen & tiedonvaihto, 
tilannekuvan ja tiedustelutiedon völittäminen. 

Nurmijärvi, Tuusula & Järvenpää

Kirkkonummi

» Tällä kertaa yli 30 MPK:n reserviläiskouluttajaa tuki Kaartin jääkäri-
rykmenttiä sen johtamassa paikallispuolustusharjoituksessa Kehä 2/22.

» kuntia
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Kotiseutuharjoitus Turvallinen Uusimaa 2022:n tunnelmia

Alueellinen valmiuskeskus (AVAK) -kurssi yhdessä kuntien, muiden viranomaisten & järjestöjen kanssa. 

• Kirkkonummen kunnan 
valmiusharjoitus 3.9.2022 
toteutettiin MPK:n kursseina.

» Turvallinen Uusimaa 2023

KOTISEUTUHARJOITUS
3.-10.3.2023
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Alueellinenvalmiuskeskus (AVAK) -kurssi yhdessä kuntien, muiden viranomaisten & järjestöjen kanssa. 

Kotiseutuharjoitus Turvallinen Uusimaa 2022 – tunnelmia

» Tarjous ☺ kuntakentän, elinkeinoelämän & 
järjestöjen edustajille:

• mahdollisuus osallistua MPK:n johtamiin 
Kotiseutuharjoituksiin vuonna 2023 

o ilmoittakaa kiinnostuksestanne 
vesa.sundqvist@mpk.fi, niin räätälöidään 
yhdessä toimiva paketti

o tällä hetkellä käynnistellään Turvallinen 
Uusimaa 2023 kevät & syksy valmisteluja 

mailto:vesa.sundqvist@mpk.fi


Kallioväestönsuojakoulutus Helsingin pelastuslaitoksen ohjauksessa & Helsingin väestönsuojeluyhdistyksen tuella

Helsinki City Rescue Department

© Vesa Sundqvist / MPK District of Southern Finland

MPK:n kokonaisturvallisuuskoulutus
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Vapaaehtoistensäteilymittausjoukkueidenkoulutus yhdessä Säteilyturvakeskuksen (STUK) kanssa 

MPK:n kokonaisturvallisuuskoulutus



MPK LUKUINA 2016MPK ollut isosti myös kansainvälisen kiinnostuksen kohteena 



Pääkaupunkiseudun turvallisuuspäivät 2022
» yli 10 000 kohtaamista kansalaisten kanssa 

kahden päivän aikana Rautatientorilla 

» PKS:n turvallisuuspäivät 
26.-27.5.2023 
Rautatientorilla



Kesäyön marssi 2022 Tuusula » 250 osallistujaa; 10, 25, 36, 48 & 100 km

» Kesäyön marssi Tuusulassa 2023
• lauantaina 10.6. klo 15.00 →



Locked Shields 2022 -voittaja

» Naton johtama 
maailman 
suurin tekninen 
kyberpuolustus-
harjoitus



Poiminta kurssitarjonnasta 23.9.2022 –MPK.fi/koulutuskalenteri

Helsinki

• Vapaaehtoisen 
maanpuolustus-
koulutuksen painopiste 
viikonlopuissa, mutta 
yksittäisiä kursseja & 
tapahtumia viikollakin

• Uusia verkkokursseja
perustettu mm. 
tiedusteluun & kyberiin

» mahdollisuus 
päästä 
kehittämään 
osaamistaan 
tarjoutuu näin 
entistä 
useammalle    

» MPK Etelä-Suomen osalta voidaan todeta, että sen 
jo ennestäänkin pulleaan kurssitarjontaan, 300 
kurssia tai tapahtumaa vuonna 2022, on lisätty / 
ainakin aikautettu uudelleen tälle vuodelle mm. 
seuraavia koulutuksia:

• Verkossa – pp. kokonaisturvallisuuskoulutuksessa
o Arjen tietoturva
o Kyberturvallisuus
o Informaatiovaikuttamisen perusteita
o Informaatiovaikuttamiselta suojautuminen
o Informaatiovaikuttaminen sotatilanteessa
o Miten puhua lapselle kriisistä?
o Panssarintorjunta (pst-peruskurssin teoriaosuus).

• Kentällä
o Taistelu rakennetulla alueella (TRA)
o Pikakertauskurssit 

▪ singoista, miinoista ja viestiasioista 
o Taistelijan koulutus & perustaidot 

▪ kohdennettu ensisijaisesti 
maakuntajoukkoihin hakeutuneille

» 4 viikonlopun paketti, josta valitaan 2
o Useita ammuntakursseja lisää MPK:n 

koulutuskalenterissa vuodelle 2022 jo olevien 
70 ammuntakurssin jatkeeksi

o Panssarintorjunnan perus- ja jatkokurssit.



Reserviläisen nousujohteinen kouluttautuminen

Kuva: Susanna Alanne / Tussitaikurit

» MPK Etelä-Suomi tarvitsee riveihinsä uusia kouluttajia, jotta kova kuorma 
saadaan jaettua useammille harteille -> yhteys valmiuspäälliköihin
• juho.tiainen@mpk.fi  janne.pentunen@mpk.fi  mats.fagerstrom@mpk.fi    



Kouluttajakurssi: kouluttamisen peruskurssi

PVKH = Puolustusvoimien 
kertausharjoitus
PVVEH = Puolustusvoimien 
vapaaehtoinen harjoitus

Kuva: Susanna Alanne / Tussitaikurit



Kurssinjohtajakurssi: kouluttamisen jatkokurssiKurssinjohtajakurssi: kouluttamisen jatkokurssi

PVKH = Puolustusvoimien 
kertausharjoitus
PVVEH = Puolustusvoimien 
vapaaehtoinen harjoitus

Kuva: Susanna Alanne / Tussitaikurit



Harjoituksenjohtajakurssi: kouluttamisen erikoiskurssi

PVKH = Puolustusvoimien 
kertausharjoitus
PVVEH = Puolustusvoimien 
vapaaehtoinen harjoitus

Kuva: Susanna Alanne / Tussitaikurit



Helsingin seudun sotaveteraanipiiri muuntuu 1.1.2023 Sotien 1939-1945 pääkaupunkiseudun perinneyhdistykseksi

Tehtävät

TUKITEHTÄVÄ
• huolehtiminen  

veteraaneista, heidän 
puolisoistaan & 
leskistään ihan 
viimeiseen asti

PERINNETYÖ
• ”tarinan säilyttäminen”



Save the date 6.12.2022 klo 13.30-14.30 • Sotien 1939-1945 pääkaupunkiseudun perinneyhdistyksessä on 
mukana kaikki alueen veteraanijärjestöt
o Veteraaniperinteen alueneuvottelukunta jatkaa tärkeää työtänsä

• Rintamapalvelutunnuksen omaavia veteraaneja on valtakunnallisesti 
vielä 3000 ja pääkaupunkiseudulla hieman alle 500, joten tukityö jatkuu



Olen käytettävissänne ☺

Vesa Sundqvist, MPK Etelä-Suomen piiripäällikkö 

vesa.sundqvist@mpk.fi

040 549 3327

mailto:vesa.sundqvist@mpk.fi
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