
Hyvä senioriystävä, 
 

Pirkanmaan, Satakunnan ja Varsinais-Suomen kansalliset senioripiirit ovat 
vuorovuosin järjestäneet jo perinteeksi muodostuneen yhteisen kohtaamisen 

yhdistysten jäsenille. 
 

Viime vuonna tapahtuma pidettiin Turussa. Tänä vuonna on Pirkanmaan vuoro 
järjestää kolmen piirin yhteinen tapahtuma, paikkana IKAALINEN SPA. 

 
Päivä on 10.10.2023 klo 10-16. 

 

Ilmoittaudu mukaan: 
 
https://kilta.senioriliitto.fi/Tapahtumat/tapahtumatiedot.aspx?id=23102&fbclid=IwAR1lS9
QOILDlLOEw_CJ8e2-co1_0WttWa_zJ8fnPIMCUPOCJTvoa-scjYt8 

 

tai sihteeri Aira Hellströmille p. 0400 139 396. Tapahtumaan järjestetään 

yhteiskuljetus Turusta. 
 

Tule kokemaan ELÄMÄNILOA JA VOIMAA senioritoiminnasta syysretkellä Ikaalisiin! 
 

OHJELMA 
 

09:00-10:00 Ilmoittautuminen ja tulokahvit 
 

10:00 Päivän avaus 
 Rainer Hirvonen, pj, Pirkanmaan kansallinen senioripiiri 

 
10:15 Päivän alustukset 

 
 Kari Kantalainen 

 Puheenjohtaja Kansallinen senioriliitto ry 

 
 Valtiovallan terveiset  

 Laura Rissanen valtiosihteeri 
 

12:00-13.00 Lounas ja taidenäyttelyyn tutustuminen 
 

 Tommi Vasankari 
 Lääketieteen tohtori, johtaja UKK-instituutti 

 
 Maarit Varjonen-Toivonen 

 Hyvinvoinnin ja terveyden vastuuyksikön johtaja, ylilääkäri PIRHA 
 

 Tilaisuuden juontaa näyttelijä ja runonlausuja Ahti Jokinen 
 

 Ilmoittautuminen tapahtumakalenterin kautta 15.9.2023 mennessä 

 tai sihteeri Aira Hellströmille p. 0400 139 396 
 Osallistumismaksu 50€ maksettava ilmoittautumisen yhteydessä 

 Pirkanmaan kansallisen senioripiirin tilille: 
 FI92 5494 0920 2078 36, viite 1300. 

 
 Tervetuloa Pirkanmaalle ja uudistettuun Ikaalinen Spa & Resortiin. 
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