Turun kansalliset seniorit ry

TURKUSET 2025

11. vuosikerta
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Nopeimmin kuljet, kun kuljet yksin.

Pitkalle paaset, kun kuljet muiden kanssa.
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Kattavaa isannointipalvelua

Turun talousalueen suurimpana yksityisena isannditsijatoi-
mistona olemme tarjonneet kokonaisvaltaisia isannointipal-
veluja jo yli 50 vuoden ajan. Se on luonut nakemyksen siita,
miten isanndintialan ammattilaisen tulee toimia.

Varsinais-Suomen Isdnndintitalo Oy on auktorisoitu ja ISA
r.y:n auditoima, tyontekijdidensa omistama isannditsijatoi-
misto.

Kaipaako taloyhtionne ammattitaitoisen ja osaavan isannoit-
sijatoimiston palveluita? Ota meihin yhteytta!

Olette lampimasti tervetulleita tutustumaan toimistoomme!
¢p isanndintitalo

Maariankatu 4 C, 20100 Turku
isannointi@isannointitalo.fi

Luotetiova
|SA WWF = DnveL Komppnitd ('
www.isannointitalo.fi
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TURUN KANSALLISET SENIORIT RY

Yhdistystietoja

Perustamispaiva 25. lokakuuta 1971.

Vuosi 2025 on yhdistyksen 54. toimintavuosi.
Jasenmaksu vuonna 2025 on 40€.

Yhteystiedot

[tdinen Pitkakatu 49 20810 Turku
puhelin: 02 261 3261

sahkoposti: turku@senioriyhdistys.fi
internet: turku.senioriyhdistys.fi

Tapahtumatili
Liedon Sp FI6943092220 1175 31

SenioriJelppi ja toimisto
KoordinaattoriAira Hellstrom

puhelin:040 013 9396

sahkoposti: aira.hellstrom@seniorijelppi.fi

Toimisto on avoinna ma-to paasaantoisesti klo11-14

TURKUSET 2025

Yhdistyksen tiedotus- ja vuosijulkaisu, 11. vuosikerta

a—Leena@uutiW} Hannele Mustonen
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fia: SEPPO Sarimo e .

yynti: Saila Metss-Keteld ja Aira Hellstrom
2 Jere Hellstrom




A/'v

/' lhmisen

f - onni syntyy
 muista

Nonna Linna ) ihmisista!

Tule tutustumaan
ikaihmisten yhteisolliseen
palvelutalo Nonna Linnaan!

Avoimet Ovet
keskiviikkoisin klo 14.00-16.30

Tarjoamme vakituisen
asumisen lisaksi myods
lyhytaikaista asumista.

Tiedustelut:
Johanna Wuoristo p. 050 557 6698 www.nonnalinna.fi




Turun kansallisille senioreille vuosi
2024 oli monessa mielessa merkit-
tava tulevaisuuden rakentamisen
VUOSi.

Senioritalo Yrjdnan remontin myoéta
kaytossamme on todella hyvat tilat
kokoontua ja harrastaa, sekd oivat
puitteet SenioriJelpin palvelutoimin-
nalle. Suomen suurimpana seniori-
yhdistyksena olemme tavallaan myods
suunnannayttaja jarjestotoiminnalle.
Iltse asiassa olemme ainoa yhdistys
senioriliitossa, jolla on palkallinen
osa-aikainen toimihenkild seka kay-
t6ssa kokoaikaiset toimitilat.

Suotuisa jasenkehityksemme kertoo,
ettd palvelukonseptimme on laadu-
kas ja monipuolinen. Olemme myds
jatkuvasti syventaneet osaamistam-
me mm. digitaitojen, jarjestokoulu-
tuksen ja viestinnan suhteen.

Rohkenen uskoa, etta olemme myos
onnistuneet vahvistamaan seniorien
yhteisollisyyttd ja luomaan hyvaa
mielta sekd monia mukavia muistoja
tuovia hetkia.

Onkin syyta olla ylpead Senioritalo
Yrjdnan upeasta aktiivisten vapaaeh-
toisten joukosta, hallituksesta, kerho-
jen vetajista, tiimien ja Seniorilelpin
toimijoista. Jokainen on hienosti pa-
nostanut osaamistaan seniorien hy-
vaksi. Viime vuodelta haluan erityi-

Vaistyvan puheenjohtajan tervehdys

Kehittamisen ja muutoksen aikaa

Kari Kantalainen, puheenjohtaja 2024

sesti nostaa esiin digineuvonnan ja
lilkkuntaseniorien toiminnan vahvistu-
misen. Naiden merkitysta seniorien
hyvinvoinnin ja elaman laadun kan-
nalta ei voi lilkaa korostaa.

Nykyinen toimintamalli Senioritalo
Yrjdnassa tarjoaa hyvat edellytykset
toimia ja tarjota senioreille monipuo-
lisia palveluja. Kaiken tdman yllapito
kuitenkin maksaa ja edellyttaa, etta
yhdistyksen talous on kestavalla poh-
jalla. Tahan tarvitaan tarkkaa talou-
den pitoa, jatkuvaa jasenmaaran kas-
vua seka lisaa ulkoista rahoitusta. Nyt
erityinen haasteemme on jarjestoa-
vustuksiin kohdentuvat leikkaukset.
Syyskokous paattikin hieman nostaa
yhdistyksen jasenmaksua toiminnan
jatkuvuuden turvaamiseksi.

Syyskokouksessa myds valittiin yh-
distykselle uusi puheenjohtaja ja
hallitus. Koska itse keskityn jatkossa
senioriliiton vetovastuuseen, luovu-
tan puheenjohtajan tehtavat luotta-
vaisin mielin Marja-Leena Knuutisen
osaaviin kasiin. Toivon hanelle seka
uudelle hallitukselle menestysta ja
voimia tarkeassa tyossa turkulaisten
seniorien hyvinvoinnin hyvaksi.

Elédmaéaniloa ja voimaa senioritoimin-
nasta — rohkeasti tervetuloa mukaan!



Uuden puheenjohtajan tervehdys

Aktiivinen, onnellinen ja toiminnallinen seniorielama

Sydamellinen kiitos puheenjohtaja
Kari Kantalainen Turun kansallisen
senioriyhdistyksen puheenjohtajuu-
desta kehittamisen ja muutoksen
ajassa. Senioriliiton vetovastuuseen
toivon voimia ja menestysta!

Olen saanut osallistua yhdistyksem-
me toimintaan aktiivisesti muuta-
man vuoden ajan. Hallituksen jase-
nena olen ollut pari vuotta ja nyt
aloittavana puheenjohtajana kiitan
saamastani luottamuksesta.

Vuodelle 2025 valittu hallitus seka
laaja vapaaehtoisten joukko, kerho-
jen vetdjat ja Seniorilelppi tulevat
jatkamaan toimintaa ja palvelua tur-
vaten osaamisellaan yhdistyksemme
menestymisen.

Ikdantyminen, tyoelamasta pois jaa-
minen ja elakoityminen mahdollistaa
ihmisen osallistumisen erilaiseen
harrastus-, kansalais- ja jarjestotoi-
mintaan. Vuosien varrella kasvanut
itsetuntemus luo luottamusta omiin
kykyihin ja ndin voi ndhda esteiden
sijaan myds mahdollisuuksia. Omat
kyvyt ja taidot voi saada kayttoon
muiden hyvaksi ja yhteisten asioiden
hoitoon voi vaikuttaa.

Marja-Leena
Knuutinen,
puheenjohtaja 2025

Yksindisyys on maassamme hyvin
yleistd, jopa joka kolmas kokee yksi-
naisyytta. Tekemalla mieluisia asioita
sita voi lieventaa. Yksindisyys hel-
pottuu myds ihan vaan oleskele-
malla ihmisten parissa. lkdihmisten
yksindisyyteen liittyy usein jokin
muutos eldamassa; elakkeelle jaami-
nen, muutto, puolison menettami-
nen tai oma sairaus.

Turun kansallisten seniorien toimin-
ta on niin monipuolista, mielta ja ke-
hoa voimaannuttavaa, etta se osal-
taan voi ohjata aktiiviseen, onnelli-
seen ja toiminnalliseen seniorield--
maan. Yhdessa meilla on kokemusta,
voimaa, tahtoa ja taitoa yhteiskun-
nan muutoksissa, oppia ja omaksua
toimintamalleja, jotka antavat Eloa
ja iloa eldkepaivien senioritoimin-
taan. Tervetuloa mukaan!

Hyvaa ja onnellista vuotta 2025!



Turun kansalliset seniorit ry on toiminut turkulaisten seniorikansa-
laisten etujen ja hyvinvoinnin puolesta vuodesta 1971. Jasenia on jo yli 900.
Yksindisyyden ehkdisemiseksi tarjoamme senioreille virikkeellisia harras-
tuksia fyysisen kunnon ja mielen kohentamiseksi seka virkistavaa yhdessaoloa
muiden samanhenkisten seniori-ikdisten seurassa. Yrjandssa toimii myos
kaikille avoin ikdaihmisten kohtaamispaikka Seniori-Jelppi. Tarjolla on apua
tietokoneen, tabletin ja dlypuhelimen kdyttoon seka terveysmittauksia ja
neuvontaa.

Luottavaisesti eteenpain, toinen toistamme tukien.
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Meilla
on vapaita
asukaspaikkoja!

Sen tuntee, kun tulee kotiin.

Tarjoamme Varsinais-Suomen alueen seitsemassa Mainiokodissa
ymparivuorokautista palveluasumista ikaantyneille.
Huomioimme jokaisen asukkaamme yksilllisen elamanrytmin
jatuemme heidan toiveidensa mukaiseen yhteisollisyyteen.
Lamminhenkisyys ja aito valittaminen luovat perustan hoitotydlle
kodeissamme.

Etsinndssa turvallinen koti ikGéantyneelle?
Ole yhteydessda!

Piia Pitkdpaasi, palvelujohtaja

puh. 050 572 3934 / piia.pitkapaasi@mainiokodit.fi

Tai tutustu koteihimme lisGa osoitteessa mainiokodit,
mainiokodit.fi | Il | |



HALLITUS

Puheenjohtaja
Marja-Leena Knuutinen
040 563 6603
knuutinen.marjaleena
@gmail. com

Taloudenhoitaja
Saila Metsa-Ketela
0407604018
saila.metsa-ketela
@elisanet.fi

Pekka Ahlstrom
050 352 1094
pekka.ahlstrom@pp.inet.fi

Eila Jylha
040 832 0804
eila.jylhal@gmail.com

Tina Makela

040 747 0135

tina.makela@
gmail.com

Varapuheenjohtaja
Hannele Mustonen
050 590 7455
hannele.mustonen
@turku.fi

Isanta

Veli-Matti Hakanen
040 500 4988
veli-matti.hakanen
@utu.fi

Bertil Tauler
040 069 4422
cb@tauler fi

Kari Kantalainen
0501852
kantalainen@gmail.com

Hallituksen ulkopuolinen
toimistosihteeri

Aira Hellstrom

040013 9396
aira.hellstrom
@seniorijelppi.fi

Yhdistyksen: emannat Terttu Kunnas ja Marja Saarela
isanta Veli-Matti Hakanen 040 500 4988 apuisanta Bertil Tauler 040 069 4422


Seppo Sarimo
Yliviivaus


YHDISTYKSEN TIEDOTUS

Yhdistys tiedottaa toiminnastaan jasenilleen seuraavasti:

Tiedotus- ja vuosijulkaisu, Turkuset, tulee jakoon vuoden 2025 alussa. Julkaisu
jaetaan jasenille ja on luettavissa yhdistyksen kotisivuilla. Julkaisu on myds
saatavissa Senioritalo Yrjandssa.

Kuukausitiedotteet

Uutiskirjeita lahetetadn sahkopostitse noin kahden kuukauden valein kaikille niille jasenille,
jotka ovat antaneet sahkdpostiosoitteensa kdyttoomme. Kirjeessa kerrotaan tulevista
tapahtumista ja tiistaitreffien aiheista. Muistathan ilmoittaa yhdistykselle, mikali
sahkopostiosoitteesi muuttuu.

Turun Sanomien Yhdistystoiminta-palsta maanantaisin
Turun Sanomien maanantaisin ilmestyvalld "Yhdistystoiminta"-palstalla iimoitetaan seuraavan
tiistain tiistaitreffien ohjelmasta ja tulevista kulttuuritapahtumista.

Yhdistyksen kotisivut

Kotisivuilla kerrotaan tiistaitreffeistd, matkoista, kulttuuritapahtumista ja elokuvista seka
kerhojen tapaamisista. Kotisivun osoite on turku.senioriyhdistys.fi/tapahtumat.

"Kuvat" osiossa I10ytyy myds runsaasti kuvia eri tapahtumista.

Facebook
Yhdistykselld on my6s omat Facebook-sivut (Turun kansalliset seniorit ry), joiden valityksella
jaetaan tietoa ajankohtaisista tapahtumista

Kerhot
Kerhot hoitavat padosin tiedottamisensa itse. Lisaksi ajankohtaista tietoa on verkkosivuilla ja
Facebookissa. Kerhojen toimintaan osallistuminen edellyttad yhdistyksen jasenyytta.

Vuoden 2025 sddntomaaraiset kokoukset:
Kevatkokous ti 4. maaliskuuta ja syyskokous ti 11. marraskuuta Senioritalo Yrjanassa.
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SenioriAppi,
seniorien oma jasenpalvelu

Digiseniori llkka Konttinen (oik.)
opastamassa Juhani Tainiota.

Senioriliiton uusi SenioriAppi on jasenille luotu jasenpalvelu. Se sisaltaa mm.

jasentiedot, toimii yhdistyksen ja liiton viestintdkanavana molempiin
suun-tiin. Sieltd 10ytyvat yhdistyksen, piirin ja liiton tapahtumat ja sen
kautta voi ilmoittautua tapahtumiin. Lisaksi sielld on jasenille
tarkoitettua  video-materiaalia seka tietoa jdseneduista. Lataa nyt
puhelimeesi SenoriAppi -pikayhteys jasenpalveluihin.

SenioriAppin kirjautumisosoite on https://senioriappi.senioriliitto.fi Lisétie-
toa saat Seniorilelppi/digiseniori Jukka Rauhalalta p. 040 8607096.
SenioriJelpista saa tarvittaessa myds asennusapua.

I Pom mm mm o o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e ey

VEHANEN ¥

Lakiasiat Vehanen Oy
Kasityodlaiskatu4, 20100 Turku
Puhelin 02 232 2272 & 0400 820 964
Sahkodposti: vehanen@gmail.com

Elamassa tulee vaistamatta eteen tilanteita, joissa tarvitaan lakiasian-tuntemusta.
Meilla vaativistakin toimeksiannoista huolehditaan vankalla asiantuntemuksella,
luottamuksellisesti ja henkilokohtaisesti palvellen ihmislaheisella otteella.

Erityisalaamme ovat perintd- ja aviovarallisuusoikeuteen liittyvat kysymykset:
perunkirjoitukset, perinndnjaot, testamentit, ositukset ja edunvalvontavaltakirjat.

Ota yhteytta.
Toimistomme on avoinna arkisin 9 - 16.30 ja muina aikoina sopimuksen mukaan.



Alkuviikon edulliset
seniorilahdot -

laadukkaalla viihteella

Turusta!

Viking Gloryn ja Viking Gracen
vuorokauden risteilyilla nautit live-
artisteista ja laadukkaasta
tunnelmamusiikista.

Laatuviihde kuuluu aina matkasi
hintaan.

Lue lisaa viihteesta ja artisteista:
vikingline.fi

VIKING LINE

Hintansa arvoisin Itémerellé

Varaa risteilysi vikingline.fi tai
soita 0600 41 577
(2 €/vastattu puhelu + pvm./mpm.)
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KULTTUURI/MATKAILU/ELOKUVAT/KAVELYT/LOUNAAT

Tapahtumista ja jarjestelyista huolehtivat retkien, matkojen, elokuvien ja kuukausi-
lounaiden vetovastuussa olevat matkailu- ja kulttuuritoimikunnan jasenetjasenet:

Kulttuurimatkailu/vastuuhenkilot

Aira Hellstrom 040013 9396 aira.hellstrom@seniorijelppi.fi
Hannele Mustonen 050 590 7455 hannele.mustonen@turku.fi
Bertil Tauler 040 069 4422 ccb@taulerfi

“Elokuvavastaava
Mirja Ekman 040 514 3735 mitjaekman37@gmail.com

31

TILAISUUKSIIN ILMOITTAUTUMINEN JA MAKSAMINEN

Jos aiot osallistua sellaiseen yhdistyksen jarjestamaan tapahtumaan tai tilaisuu-
teen, johon liittyy ilmoittautuminen ja osallistumismaksu, menettele seuraavasti:

¢ llmoittaudu ensin joko SenioriAppin kautta tai nettisivun
www.turku.senioriyhdistys.fi/tapahtumat kautta.
Muistathan, ettd ilmoittautumiset ovat sitovia

e Merkitse ilmoittautuminen muistiin
Maksaminen tapahtuu vasta ilmoittautumisen jélkeen.

e Maksa hinta yhdistyksen tapahtumatilille FI69 4309 2220 1175 31 viimeis-
tdan annettuun erdpdivanaan mennessa. Kdytathan maksaessasi aina viitetta,
joka on mainittu tapahtumailmoituksessa.

e Oleajoissa bussin lahtopaikalla tai ryhman muulla kokoontumispaikalla. Retki- ja
matkabussit Idhtevat aina Tuomiokirkkotorilta. Poikkeuksista ilmoitetaan.
Mukaan padsee myds matkan varrella olevilta pikavuoropysakeilta Turusta ja
Kaarinasta.

¢ Esteen sattuessa

- lImoita peruutuksesta ennen kuin olet maksanut matkan tai retken.

- Jos joudut peruuttamaan tapahtumaan osallistumisen maksettuasi maksun,
emme voi palauttaa maksuasi. Voit hankkia tilallesi sijaisen, jonka ei tarvitse olla
yhdistyksen jasen. Muistathan ilmoittaa tilallesi tulevan henkilon nimen.
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KEVAAN KULTTUURITAPAHTUMIA

KATRINA

Sally Salminen

Abo svenska teater

pe 21.2.klo 18.30

39 € viite 2121 erap. 20.2.

DON CARLOS

Guiseppe Verdi
Kansallisooppera
t06.3.klo 19

155 € viite 63254 erdp. 8.1.

MACBETH

William Shakespeare
Turun kaupunginteatteri
la22.3.klo 14

44 € viite 2231 erép. 20.2.

LAKIRAISIO

Edunvalvontavaltuutukset

Perunkirjoitukset

Testamentit

Avioehdot

Maija Halkosaari-Maki
Lakimies, varatuomari

p. 0400 448 093
maija.halkosaari-maki@Ilakiraisio.fi
lakiraisio.fi

Logomo Byra, Junakatu 9, 20100 Turku
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SENIORITALO YRJANAN TIISTAITREFFIT

Tiistaitreffeja jarjestetdan Senioritalo Yrjandssa padsadntoisesti joka tiistai kello 14, ei
kuitenkaan kesaaikana 15.6.-15.8.

Tiistaitreffien ohjelmat rakentuvat ikdihmisten hyvinvointi- ja kult-
tuuriteemojen ympérille sekd emeritusprofessori  Heikki Paloheimon
vetaman yhteiskunnallisen keskustelupiirin eri aiheita kasittavistd ohjelmista ja
keskusteluista.

Tiistaitreffien ohjelmista tiedotetaan senioriyhdistyksen uutiskirjeissa,
kotisivuilla, Facebook -sivuilla sekd Turun Sanomien "Yhdistystoiminta” -palstalla.

Tiistaitreffien kahvitarjoilu alkaa klo 13.00. Ohjelma- ja kahvimaksu on 5 € (kateinen/
MobilePay).
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Seniori Jelppi, avoin ja maksuton kohtaamispaikka ikaihmisille.

SenioriJelppi on kaikille turkulaisille ikaihmisille tarkoitettu avoin ja maksuton kohtaamis-
paikka. SenioriJelppiin voi poiketa levahtamdan, juttelemaan ja kahville. Avoinna
Jelppi on ma-to klo 10-14.

SenioriJelppi

=\

Maanantaisin ja tiistaisin tarjoamme digiapua ja -neuvontaa - "Tule kysymaan, mita et
ole kehdannut kysya". Digiopetusta ikdihmisille on mahdollista saada myds etana. Jar-
jestdmme tarvittaessa merkkikohtaisia tietokoneiden ja dlypuhelimien kayttokursseja. Ole
hyva ja kysy lisaa.Yhteyshenkil on digiseniori Jukka Rauhala, puh. 040 860 7096.

Keskiviikkoisin teemana on hyvinvointi ja terveys. Tarjolla on verenpaineen, veren
sokeritason ja kokonaiskolesterolin mittauksia sekd mahdollisuus suorittaa PEF-puhallus.

SenioriJelpissd on my6s mahdollisuus keskustella terveydenhoidon ammattilaisten
kanssa mieltd askarruttavista asioista.Yhteyshenkilo on Mirja-Liisa Palmberg p.050 022 3024.

Torstaisin paikalla on palveluneuvoja, joka auttaa esim. tukipalvelujen hakemisessa
ja opastaa elakelaisille Turussa tarjolla olevien lilkunta-, sosiaali- seka terveydenhoidon pal-
velujen kdytossa. Voit myds varataajan palveluneuvontaan.

SenioriJelpin yhteyshenkil6 on Aira Hellstrom, puh. 040 013 9396

Verenpaineen mittausta kewat ],3,, 102 -10.3.-144.-55.-9.6.
maanantaisin klo 11-14 syksy 118,289 13.10110shi .wg12.




VUODEN 2025 TOIMINNASTA JA TAPAHTUMISTA

Turun kansalliset seniorit ry:n toiminnassa korostuu yhteisollisyys ja vastuu lahim-
maisistamme. Haluamme tarjota senioreille virikkeellisia —harrastuksia oman
fyysisen ja  psyykkisen kunnon kohentamiseksi sekd yllapitdmiseksi. Ja mika
parasta, tarjollaon myds mukavaa yhdessdoloa samanhenkisten seniori-ikdisten
seurassa. Nain ehkaistaan yksindisyytta ja syrjdytymista..

Esteetdn ikdihmisten kohtauspaikka Senioritalo Yrjana luo edellytykset monipuoliselle toi-
minnalle, tapahtumille, tilaisuuksille ja juhlille.

Senioritalon tiloissa toimii noin 20 erilaista kerhoa ja opintopiiria sekda Kannelkuoro.
Kerhojen kokoontumisajat ja yhteyshenkilt 16ytyvat sivuilta toisaalta tassa julkai-
sussa. Toimintakonseptimme rakentuu monista eri osa-alueista. Kerhojen ja kult-
tuurimatkailun - teatterit, konsertit, retket yms. - ohella tarjoamme saannollisesti
mahdollisuuksia osallistua erilaisiin tapahtumiin.

o Tiistaitreffit. Tiistaisin klo 14 (ei kesdaikana 15.6.-15.8.) Kahvitarjoilu klo 13.

e Kuukausilounas kuukauden 3. keskiviikkona. llmoittautumiset ko. viikon
maanantaina Marja-Leenalle 040 563 6603

¢ Kuukauden elokuva kuukauden 4. perjantaina klo 13 Kinopalatsissa. llmoittautu-
miset ko. viikon tiistaina Mirjalle 0400 824 094.

¢ Kaupunkikavely kuukauden 3. torstaina klo 10. Lahtd Tuomiokirkon edustalta.
Lisatiedot liikuntaseniori Katriina Nurmiolta 050 517 0152.

Ohjelmatarjonnasta, tapahtumista ja tilaisuuksista tiedotetaan jatkuvasti
my0s kotisivuilla ja Facebook-sivuilla seka Turun Sanomien yhdistyspalstalla.
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Kerhojen kokoontumiset ja yhteyshenkilot

Asahi
Maanantai klo 14-15
Minna Kuusisto 040 537 3886

Bridgen pelaajat

Keskiviikko klo 12-16

Leila Kontturi 040541 6075
Pdiivi Kiviluoto 0405414410

Elokuva
Kuukauden viimeinen perjantai.
Mirja Ekman 040 0824094

Englanti
Maanantai klo 14 -15
Nina Nummi 040 5529962

Digikerho
Kuukauden 1. keskiviikko klo 13
Jukka Rauhala 040 860 7096

Espanja
Keskiviikko klo 14-15
Jyrki Lehto 044 350 3900

Golf
IImoitetaan erikseen.

Erkki Sellman 050 561 0831

Kannelkuoro

Maanantai klo 11-13

Riitta Huolila 040738 1160
Kuoronjohtaja: Tiina Lustig 040 1308393

Keilaajat
Keskiviikko
Heikki Viitanen 040 038 4888

Kirjoittajat
[Imoitetaan erikseen
Terttu Halla 040 550 3478

Kuvataide
Keskiviikko klo 10-12
Tarja Tanner 040 505 1109

Kasityokerho

Parilliset torstait klo 12-14 Kaarina
Hongisto 040 7260978
Lukupiiri

Kuukauden toinen tiistai. klo 13-13:45
Ulla-Maija Saarni 040 706 0602

Miesten keskustelupiiri
Kuukauden 1. torstai klo 12-13 Harri
Seikola 040575 1400

Pelikerho Assa
Torstai klo 14-
Tuula Kukkonen 040 555 2291

Runopiiri
Kuukauden kolmas tiistai 11-12:30
Merja Kopsi 040 744 7142

Tuolijooga
Torstai klo 10-11
Sirkka Kaplas 045 342 5611

Kavelyklubi

Kuukauden 3. torstai klo 10 Tuo-
miokirkolta. Katriina Nurmio
0505170152



SENIORITALOSTA TILOJA KOKOUKSILLE JA JUHLILLE

Senioritalo Yrjandssa on tarjolla erikokoisia tiloja kokouksien ja juhlien jarjestamiseksi.
Tiedustelut yhdistyksen isénté Veli-Matti Hakanen 040 500 4988,
veli-matti.hakanen@utu.fi

Seniori
Jelppi

Sopiva 50-100
hengelle. Piano,
danentoistolaitteet,
videotykki ja
striimausmahdolli
suus.

Sopiva 20-30 hen-
gelle. Sahkopiano,
aanentoisto ja 75

tuumainen naytto.

Sopiva 10-15
hengelle. Tilassa
on 65 tuumainen
naytto.

Lisaksi Kirjasto.
Max. 12 hengelle.
Videotykki.

Senioritalo Yrjanasta 16ytyy seka astiat etta aterimet isoillekin ryhmille.
Kahvi- ja ruokatarjoilu on mahdollista jarjestaa esteettomasti ilman portaita.
Aulasta loytyvat asialliset WC-tilat sekd naisille ettd miehille. Itaisen
Pitkakadun varressa ja lahikaduilla on runsaasti ilmaisia parkkipaikkoja
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Sivut 22-50

Olipa koti suttuinen tai siisti, on
se oman sydamen paikka. Siella
kuulu voida nauraa, siella
kuuluu voida itkea.

Me VivaElo kotilaakaripalvelussa

olemme siksi, etta kotona voisi
myos sairastaa.

www.vivaelo.fi
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KOTILAAKARIPALVELUT

Jotta kotona olisi hyvd sairastaa

“Loistavan asiantunteva
ihmisldheinen palvelu.
Ladmmin suositus Vivaelon
palveluille.”

Puh. 010 582 1112



Yrjandssa presidenttitason vierailu 8.1.

Professori ja presidenttiehdokas Alexsander Stubbin vierailu Senioritalo
Yrjanaan innosti paikalle yli 160 senioria kuulemaan ehdokkaan mietteita.
Keskustelua johdatteli Panu Routila. Ennen varsinaisen tilaisuuden
alkua kuultiin emeritusprofessori Heikki Paloheimon mielenkiintoinen
katsaus vaalikampanjan tilanteesta ja painotuksista. Kiitos vierailusta Alex,
Panu ja Heikki seka kiitos salintdyteiselle yleisolle aktiivisesta osallis-
tumisesta. Kiitos myos jarjestdjille sekd emadntatiimille. Hienosti saatiin
uusi vuosi kayntiin!




YSTAVANPAIVA

Perinteiset Turun seniorien YSTAVANPAIVAN BLINIT nautittiinravintola Aitio-
paikassa runsaan 60 seniorin mukavalla joukolla. Ystavanpadivan viihdetta
tarjosivat "tyoilon" lahettildas Markku Lahti teemalla hymystda on lyhyt
matka nauruun sekd yhdistyksen oma trubaduuri Pekka Saarela nos-
talgisella 60 -luvun musisoinnillaan. Herkulliset blinit, leppoisa yhdes
sd olo seka virkistava viihde siindpa hyvan ystavanpdivan resepti! Lam-
min kiitos esiintyjille ja blinienystaville yhteisesta juhlasta. Taas jaksaa...




Kevitkokous 5.3.

Yli 70 senioria osallistui 5. maaliskuuta Turun kansalliset seniorit ry:n kevat-
kokoukseen Senioritalo Yrjandssa. Ennen kokousta pidettiin pienijuh-
lahetki ja palkittiin emeritusprofessori Heikki Paloheimo senioriliiton
hopeisella ansiomerkilla kiitokseksi pitkaaikaisesta tyosta jarjestomme
hyvaksi. Varsinainen kokous vahvisti yhdistyksen v. 2023 tilinpaatoksen seka
myonsi  tilivelvollisille  vastuuvapauden  kiittden hallitusta erittdin
onnistuneesta toimikaudesta. Puheenjohtaja Arja Lystild toi kokoukseen
Varsinais-Suomen piirintervehdyksen todeten Turun yhdistyksen olevan esi-
merkillinen toimija ikdihmisten virikkeellisen yhdessa olon ja yhteisollisyy-
den rakentajana seka edunvalvojana.

hyodyt kattaVIsta eduista
Ja saastat enermman muuhun elamiseen

Osuuspankin omistaja-asiakkaana saat vuoden 2025 loppuun saakka
enemman etuja, joiden ansiosta maksat vahemman palveluistamme.

Saat OP-bonuksia 40 % Saat Kayttotilin, pankki-
enemman verrattuna ja luottokortit seka OP:n
vuoden 2022 normaaliin tunnuksen ja digipalvelut
tasoon. 0 €/kk.

Tutustu etuihin osoitteessa op.fi/edut
3 OP Turun Seutu @
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MUKAAN MEIDAN OMAAN
SENIORITOIMINTAAN!

5
@ Kansallinen senioriliitto ry



Elikkeellic G bygelimings,
OLET TERVETULLUT
MUKAAN

Yhdistyksessamme Sinulla on
mahdollisuus osallistua

e monipuoliseen harrastus- ja kerho-
toimintaan

e retkille ja matkoille

e kulttuuririentoihin

e jasentilaisuuksiin ja koulutuksiin
e paikalliseen edunvalvontaty®hon

Osallistumalla voit vaikuttaa
toiminnan kehittamiseen.




Jasenilmoitus
Jaseneksi liittyva tayttaa painokirjaimin ja
antaa yhdistyksen edustajalle.

SUKUNIMI
ETUNIMET
SYNTYMAAIKA HALUAN PATINA -LEHDEN SUKUPUOLI

KYLLA O Bl MIES (O NAINEN [J
LAHIOSOITE

POSTINUMERO

PUHELIN

SAHKOPOSTI

AMMATTI TAI ARVO

ALLEKIRJOITUS

PAIKALLISYHDISTYKSEN NIMI ‘
JA OSOITE / TARRA TAHAN



Kansallinen senioriliitto ry

Yhdistyksemme on jasen Kansallinen senioriliitto ry:ssa, jo-
ka on vuonna 1971 perustettu puolueisiin kuulumaton jarjesto.
Meita jasenia on yhteensa noin 25 000.

Toimintamme tarkoituksena on

¢ edistaa senioreiden sosiaalista turvallisuutta ja
hyvinvointia

toimia elakelaisten etujen ja oikeuksien valvojana
vllapitaa ikaantyvien omatoimisuutta ja aktiivisuutta
luoda mahdollisuuksia yhdessaoloon ja harrastamiseen

Edunvalvontatyota teemme seka paikallisella etta maakun-
nallisella tasolla, osin yhteistydssa muiden elakelaisjarjesto-
jen kanssa. Meillda on hyvat yhteydet paattajiin ja virkamiehiin.
Senioreita on mukana kunnanvaltuustoissa seka vanhus- ja
seurakuntaneuvostoissa. Kansallinen senioriliitto ry tekee laa-
jaa edunvalvontatyota valtakunnallisella tasolla ja se on Elake-
laisliittojen etujarjest® EETU ry:n jasen.

Liittomme Patina-lehti ilmestyy kuusi kertaa vuodessa.
Patina kertoo liiton, piirien ja yhdistysten toiminnasta seka valit-
taa tietoa ajankohtaisista, jaseniamme koskevista asioista. Leh-
ti sisaltyy kotiin kannettuna seniorivhdistyksen jasenmaksuun.

Verkkokaupasta saat monenlaisia, jarkevan hintaisia tuottei-
ta ja jasenalennuksia.
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' | Kansallinen senioriliitto ry

Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki
toimisto@senioriliitto.fi
www.senioriliitto.fi
www.shop.senioriliitto.fi
www.facebook.com/senioriliitto




Syyskokous 12.11.

Turun kansalliset seniorit ry:n syyskokouksessa 12.11. vahvistettiin v. 2025
toimintasuunnitelma ja talousarvio seka valittiin puheenjohtaja ja hallitus
ensi vuodelle. Kun nykyinen puheenjohtaja Kari Kantalainen on paatta-
nyt keskittya Senioriliton vetovastuuseen, uudeksi puheenjohtajaksi va-
littiin Marja-Leena Knuutinen. Hallituksessa jatkavat Pekka Ahlstrom,
Veli-Matti Hakanen, Eila Jylhd ja Hannele Mustonen. Uusina hallitukseen

valittiin Saila Metsd-Keteld, Tina Mdkeld, Bertil Tauler seka Kari Kantalainen.
Kokous kiitti kukkatervehdyksellda hallitustyon jattaneita Jouko Fossia, Ei-
no Riskua ja Juhani Tainiota. Samassa yhteydessa jaettiin Senioriliiton
pronssinen ansiomerkki Riitta-Liisa Huolilalle. Ennen kokousta kuultiin
Johanna Pulkkisen tietoisku senioriliikunnasta ja Turun liikuntapalveluista
ikadntyneille. Kiitos kokouksen puheenjohtajalle Pirkko Keskiselle jamakasta
johtamisesta ja keittictiimille, Marja & Merja, maukkaista kaffeista.



Seppo Sarimo
Yliviivaus


Keilailua kaiken ikaa...

{ “"' ’, ) Liike liikuttaa,

ilo innostaa!

Keilakerho kaataa keiloja joka keski-
viikko klo 13 Kupittaan keilahallissa.
Uudet keilaajat otetaan hymyssa
suin mukaan ja opastetaan lajin pa-
riin. Keilailu sopii kaiken ikaisille,
josta todistaa (kuvassa keskelld)
Matti Halme, 100v! Oikealla kerhon
ohjaaja Heikki Viitanen ja vasem-
malla aktiivijasen Erkki Sellman. Kei-
lailu sopii hyvin my6s naisille. |-
moitathan tulostasi etukdteen s-pos-
tilla: sellmanerkki @gmail.com. Terve-
tuloa kokeilemaan ja innostumaan!

Lounasravintola Mik Mak - Turku

Lounasravintola Mik-Mak on vuonna 2005 perustettu perheyritys, jonka toiminnasta vastaa Mikko
Harjanne. Makoisaa kotiruokaa lounaspdytaan loihtii keittiomestarimme Tuire Harjanne.

Juhlapalvelu ja catering kauttamme.

Jarjesta haat, syntymapaivat, seminaarit, kokoukset tai muut tilaisuudet meilla tai tilaa palvelu ha-
luamaasi paikkaan toimitettuna! Ammattitaitoinen henkilékuntamme pystyy taatusti toteuttamaan
vaativammankin asiakkaan toiveet tarjoilun suhteen. Kertokaa meille mité haluatte tapahtumassanne
tarjota ja kauttamme se onnistuu.

Mikko Harjanne 0400920181
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Senioripiirin ulkoilupaiva

Senioripiirin ulkoilupdivaan Teijon kansallispuistoon saapui runsaat 20
reipasta liilkunnan ja luonnon ystavaa. Kaunis aurinkoinen saa tarjosi hienot
puitteet luontoretkelle upeissa kansallispuiston maisemissa. Ulkoilupaivan
vetdjind toimivat Turun yhdistyksen liikuntaseniorit Katriina ja
Pekka Nurmio - iso kiitos vetdjille seka kaikille osallistuneille kivasta
paivastal

Minnepdin mentdaisiin?

Tilausajot

+ Isot tilausautot
+ Kokoustilausautot
* Matalattiaiset linja-autot

www.linjaliikennenyholm.fi

NYHOLW
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Takatalvien ketju saatiin viimein poikki ja kevat alkoi, kun paasimme
viettamaan perinteisia Senioreitten Vappuetkoja! Tupa tuli tayteen ja niin
taisi tulla jokaisen vatsakin. Ohjelmasta I0ytyi perinteitd; Yrjanan lakitus by
Heikki Paloheimo ja Karjukvartetti, joka tand vuonna olikin kvintetti!
Tilaisuuden timanttiset taiteilijat mezzosopraano Essi Luttinen ja
pianotaiteilija Petri Haapasalo loivat upealla matineaohjelmallaan kevat-
vareilya joka sieluun ja sydameen! Kiitos teille kaikille, jotka paikalle
saavuitte ja kiitos ohjelma- & talkootiimille. Ei yksin vaan yhdessa tamakin
toteutettn.

Piano ja

 Essi Luttinen ja valkolaki
, ' ok




=
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s
Z
>
K
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KARJ

ALL STARS
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Hyvinvointimessut Senioritalo Yrjanassa

Runsaat 70 senioria kokoontui Senioritalolle ikaihmistem hyvinvoinnin ja lii-
kunnan teemapadivaan. Yhdistyksemme liikuntaseniorit Katriina ja Pekka
Nurmio kertoivat liikunnan merkityksesta kehon ja mielen hyvinvoinnille se-
kda haastoivat osallistujia kokeilemaan senioreille sopivia ulkoilu- ja
liikunta-aktiviteetteja. Liikuntavastaava Pdivi Mecklin toi Yrjandan
kokoontuneille senioreille Turun kaupungin tervehdyksen ja kertoi
ikadntyneiden liikuntapalveluista. Kahvitauolla tutustuttiin  Katriinan
johdolla liikuntatuotteisiin seka seniorien hyvinvointietuihin. Lopuksi
kuultiin fysioterapeutti Tapani Lahden mielenkiintoinen ja vilkkaan
keskustelun virittanyt alustus teemasta "Hiljainen tulehdus ja liikunta"

Lammin kiitos esiintyjille ja aktiiviselle seniorivaelle mukavasta iltapaivasta.

LA gy,
> Jal‘r@paun 4 .

M’"ahﬂui
> Piriiy
» Patikginti

W
B
"N

RUN KAXSELUSET Sevorny B

Pdivi Mecklin esitteli Turun kaupungin
likuntapalveluja ja ikdantyneiden se-
niorirakennetta.

Yhdistyksemme liikuntaseniorit Katriina ja Pekka
Nurmio taustoittivat liikunnan merkitysta kehon
ja mielen hyvinvoinnille.
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Seniorien liikkunta-asiaa telkkarissa
21.10.

Puheenjohtaja Kari Kantalainen oli Teuvo
Kdrkkdisen kanssa MTV:n Huomenta Suomi
lahetyksessa keskustelemassa seniorien lii-
kunnasta. Iso ja tarkea teema ajatellen ikaih-
misten terveytta seka tulevaa hyvinvointia ja
jaksamista. Siina sita haastetta kerrakseen jul-
kisen ja kolmannen sektorin toimijoille seka
vapaaehtoisille! Olipa kerrassaan mukava
tavata senioriurheilijana makihypyssa
maailman mestaruuksiakin voittanut kuopi-
olainen Teuvo 75v. Miehen oma ennatys
on 62 metria, mutta parannusta siihen on
odotettavissa. Lupasi muuten jatkaa 90-vuo-
tiaaksi asti, jos pysyy terveena.

Liike on laake!

\’!
?
EST MY 1960

TURUN MUSIIKKIJUHLAT

el

e

3

»
4

Suomen vanhin musiikkifestivaali tuo IPUT JA L|SAT|EDOT
|

maailmanluokan tai(eilijatja musiikin syvimman Eveliina Salminen
’ 2

lisniolon kaupunkiin. ~eveliina.salminen@ tmj.fi / 040 5245531
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Retkella Arkadianmaella

Toukokuun puolivalissa teimme ret-
ken eduskuntaan kansanedustaja Vil-
le Valkosen ja Ben Zyskowiczin vie-
raina. Heilta kuulimme paivan kuu-
mimmat puheenaiheet, joita kuun-
telimme myds eduskunnan kysely-
tunnilla ylalehterilla. Teimme myos
avustajien opastaman kierroksen kau-
niissa, vuonna 1931 valmistuneessa,
eduskuntatalossa.  Mainita taytyy
myos maittava lounas Ravintola
Sunn:issa Senaatintorin laidalla ja
retkeldisten miellyttdava puheensorina
bussissa matkalla takaisin Turkuun.
Olipa kiva kokemus tama ensimmai-
nen retkeni seniorien kanssa", heh-
kutti seniorijelppildinen Hannele Hal-
luli.
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Kirjamessut

Turun kansalliset seniorit osallistui
jalleen Turun kirjamessuille. Osas-
tollemme poikkesi vakea kiitettavan
runsaasti, joukossa vanhoja tuttuja
ja uusia tuttavuuksia. Vaihdettiin se-
niorikuulumisia, iloista ja murheista-
kin keskusteltiin, mutta puhuttiin kir-
joistakin, kun kirjamessuilla oltiin.
Uusia jasenidkin ilmoittautui mu-
kaan toimintaamme. - Kiitos aktiivi-
sille paivystdjillemme.

Hannele, Erja, Arja & Aira.



Tiistaitreffeilld bongattuja. Kevatkausi.

! i.\"" AN el -1 1 RA d
TIISTAITREEEIT 16.1. KLO!'14
Kevatkauden avauksessa mukana rovasti

PIRJO VAHTOLA seka Duo Kari & Lasse.
Liikuntaseniori Katriina Nurmion tietoisku!

Ohjelmassa mm. muistokynttila -seremonia,
vuoden siunaus, laulua, yhteislaulua, lausuntaa
seka kurkistus kevaan ohjelmatarjontaan!

Lampimasti tervetuloa! Kahvitarjoilu klo 13.00

Senioritalo Yrjana, ltainen Pitkakatu 49, Turku
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Tiistaitreffit Kevat

Kevatkauden avaus, muistokynttilan sytytys
poisnukkuneille, kauden siunaus. Rovasti
PirjoVahtola, musiikkia Duo Kari & Lasse

Timo Knuutila, data-analytiikan
professori ”Tekoaly - kysy mita tahansa,
vastaan mita tahansa”

TeijaTiusanen, Varhan aluevaltuutettu, TtM
”Varha ja ikdihmisten palvelut”

Suvilnnild, toiminnanjohtaja, Naantalin mu-
siikkijuhlat Ajankohtaiskuulumisia”

Arto Kallio jaLeenaPuotila, asiantuntijat,
Trinitas,”Laakari- ja hyvinvointiasema tanaan”

JaniMalminen, korjausneuvoja, Vanhustyon
keskusliitto”Asuminen ja korjausneuvonta”

MarkkuHeinonen, Evl ”Kantti kesti — naisten
ja nuorten kohtaloista kotirintamalla”

Jaro Oksanen jaTeaNurmi, asiantuntijat
OmaSaastopankki Turvallinen pankkiasiointi

”

Jannelarvenpaa, silmalaakari ja -kirurgi,
Silmasairaala Pilke "Teemana
silmésairaudet”

SannaKupila, tutkija, Turun Museokeskus
”Keséanviettoa Ruissalossa”

MarkkuHeikkild, kirjailija ja kulttuuriper-
soona ”Sauli — ratkaisevat hetket”, Niinisto-
teos

Elinalarvelainen, farmaseutti, Wiklundin
Apteekki ”Apteekkipalvelut tinaan”

Teija Tiusanen

Jani Malminen

Markku Heikkila



Tiistaitreffit kevit jatkoa

OlliKauremaa, kirjailija ja ooppera-asiantuntija
”Johdatusta oopperan maailmaan — Madama
Butterfly”

RikuLehtinen, liikkeenjohdon konsultti (LKJ
"Tietamattomyys vallan kayton valineena”

Teuvo Mujo, trubaduuri
”Laulelmakonsertti Tapani Pertun hengessa”
Riku Lehtinen
Nikke Isomo&tténen, TFO:n intendentti
”Konserttitalo Fuugan kuulumisia”

Kevatkauden paatostreffit, rovasti Lasse
Vahtola sekd DuoKari&Lasse
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Oma tuttu
pankkiasiantuntija?

Meilla on, jokaiselle. Soitellaan.

Meilld OmaSp:ssa hoidat raha-asiasi oman

asiantuntijasi kanssa. Turvallisissa digikanavissa, \|. )

suoralla puhelinnumerolla tai konttorissa paikan

paalla. Valinta on aidosti sinun. Tervetuloa.
OmaSp Turku (5\
Yliopistonkatu 21. omasp.fi OI I la p
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Jelpin vapaaehtoiset ansaitulla glogilla

Turun Kellariravintolassa oli 29.11. koolla upea joukko arvokasta
vapaaehtoistyota tekevia toimijoita, kun SenioriJelpin vapaaehtoiset
kokoontuivat yhteiselle lounaalle sekd keskustelemaan kuluneen
vuoden toiminnasta ja alkavan vuoden suunnitelmista.

Senioritalo Yrjandssa toimii Turun kansallisten seniorien yllapitama kaikille
ikaihmisille avoin ja maksuton kohtaamispaikka SenioriJelppi. Maanantai-
sin ja tiistaisin Jelpin vapaaehtoiset vertaistoimijat tarjoavat ikaihmisille di-
giapua ja -neuvontaa alylaitteiden kaytossa. Keskiviikkoisin tarjolla on ter-
veysmittauksia ja hyvinvointineuvontaa. Torstaisin Jelpissa on palveluneu-
voja opastamassa tukipalvelujen hakemisessa.

Senioriliiton ja yhdistyksen pj. Kari Kantalainen seka Jelpin koordinaat-
tori Aira Hellstrom olivat mukana tassa vapaaehtoistyon juhlahetkessa
kiittden SenioriJelpin vapaaehtoisia todella arvokkaasta tyosta ikaan-
tyneiden hyvaksi!

VAPAAEHTOISET OVAT VOIMAVARA
41



Oktoberfest

Senioritalo Yrjanan toisilla perinteisilla Oktoberfesteillda oli tarjolla
teeman hengen mukaisesti aitoa perinneruokaa ja  -juomaa.
Ohjelma rakentui reippaasta festarimenosta: oli laulua, soittoa,
yhteislaulua ja kannustavia puheita! Festarivaki oli tunnelmassa
mukana heti alusta lahtien, joten perinne ndyttaa vakiintuvan...

Iso kiitos jarjestelytiimille upeasta juhlasta ja monipuolisesta ohjelmatarjon-
nasta. Kylla kelpasi juhlia, kun oli oikein poytiin tarjoilu ja tilai-
suuden teeman mukaisesti pukeutunut henkilokunta seka hieno
salikoristelu!




Iris Valin
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Tiistaitrefeilld bongattuja. Syyskausi.

Seniorien syyskauden avaus
MARTINKIRKOSSA ti 17.9. klo 14.00
Mukana kirkon kappalainen, pastori LASSE
MUSTONEN seka johtava kanttori MIKKO
SALAKARI.

Ohjelmassa mm. katsaus kirkon arkkitehtuuriin
ja historiaan, musiikkia ja kauden siunaus seka
kurkistus syksyn ohjelmatarjontaan!
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Tiistaitreffit Syksy

Syyskauden avaustreffit
Martinkirkossa,pastori Lasse Mustonen ja
kanttori Mikko Salakari

Jussi Helminen, teatterijohtaja,
ohjaaja ja kirjailija ”Kulttuuripersoona
tarinoi elamanvaiheistaan”

RebekkaPilppula, kirjatopalvelu-
johtaja”Kirjastopalvelut tanaan”

MikaValtonen, anestesiologian ja
tehohoidon dosentti, ylilaakari

”Priorisointi terveydenhuollossa —

ketd hoidetaan ja milla perusteella?”

JouniElomaa, lehtori
”Teemana sukututkimus”

Petteri Jarvi, museopalvelujohtaja
“Turun linnan raha- ja mitalikabinetti
seka museokeskuksen ajankohtaiset
kuulumiset”

Jouni Elomaa

Juha Rinne, professori ja neurologian
dosentti, “Tietoisku muistihairioista,
dementiasta ja Alzheimerin taudista”

Hanna Varis, taidegraafikko
“Tarinaa taiteesta ja taiteilijaelamasta”

i Petteri Jarvi
Kari Hakamies, kirjailija ja ex-
maakuntajohtaja”’Maakuntajohtajan
testamentti ja kirjailijakuulumisia”
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Itsenaisyyspaiva
Yhdessa eteenpain!

Salintayteinen joukko senioreita kokoontui jo ennakolta juhlistamaan 107-
vuotiaan Suomen ltsendisyyspdivda Senioritalo Yrjandan. Lamminhenkisen
tilaisuuden avasi yhdistyksen puheenjohtaja Kari Kantalainen, jonka
jalkeen varapuheenjohtaja Hannele Mustonen muisteli elamansa miehia eli
veteraanikuoroa. Varsinais-Suomen Sotaveteraanipiirin puheenjohtaja, ro-
vasti Esko Laineen erinomaisessa juhlapuheessa sukellettiin taitavasti suo-
malaisuuden ytimeen, arvoihin ja perinteisiin. Juhlan musiikkitarjonnasta vas-
tasivat Astrid (viulu)ja Anton Gustafsson (sello) sekd yhdistyksen oma
Kannelkuoro Tiina Lustigin johdolla. Lisaksi saimme nauttia Tuula Wal-
denin ja Tuula Hurme-Turakan iloisesta lausunnasta.

Lammin kiitos esiintyjille, yleisolle ja
jarjestdjille onnistuneesta juhlasta.

Kannelkuoro




PUHE -SOITTO - LAUSUNTA

NS A u

Duo Tuulat - Walden ja
Hurme-Turakka

Juhlapuhe rovasti Esko Laine

222,
&

Keittotiimildisia valmiina palvelukseen: Marja, Marja-Leena, Aira ja Merja
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Rannelkuoron Joulu

Joulun portit avattiin Senioritalo Yrjanassa perinteisin menoin. Yhdistyk-
semme oma Kannelkuoro jdrjesti ties monennenko kerran lamminhenkisen
pikkujoulun senioreillemme. Joulukahvin jdlkeen Tiina Lustigin johtama
kuoro viritti vden joululauluin leppoisiin joulun tunnelmiin. Laulettiin my&s
yhdessa - ja ne arpajaiset komeine voittoineen. Kiitos kdytannon jarjestelyista
vastanneille, kuorolle ja keittiotiimille. Juhlan my6ta senioritalo Yrjanan vaki
toivottaa kaikille senioreille HYVAA JA RAUHALLISTA JOULUN AIKAA.

’,
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vetuloa T e
Naantalin
Musikkijuhlille!

3-14.6.2025

Naantalin MusiiRRijuhlat kdynnistdd kesdn.
Monipuoliset ja'Rorkeatasoiset konsertit >stetddn

ufi'

li
merellisen Naantalin ja ldhiseudun idyllisissd konserttipaikoissa. pp
ut Naantalin

Ui
Tule yhteen, kahteen tai kaikkiin - Luvassa Naantalia,

St R R musiikkia ja juhlaa
‘/\\J"\v M . o
B=—=== naantalinmusiikkijuhlat.fi

WIKLUNDIN
APTEEKKI

-ASIANTUNTEVAA APTEEKKIPALVELUA

Runsaasti SUAINTUMME 3
kuvukausittain vaihtuvia %“‘“
rahanarvoisia etuja! /

\

Tervetuloa! i
MEILTA SAAT pair) Wiklundin apteekid, Keuppiaskatu 7-9, 20100 TURKU
ool o Avoinna: arkisin 8-21 * lavantuisin 9-18 + sennuntaisin 12-18
BONUSTA Vi Tt puh. 02-214 4400 + fox 02-214 4410
AN puhelin [a8kareille 02-214 4411 * pubelin kosmetologille 02-214 4412
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Finnkino

Elakelaisalennus jopa -30 %
normaalihintaisista elokuvalipuista

Arkipdivisin ma—pe ennen klo 17 alkaviin ndytdksiin.

Finnkino Kinopalatsi, Kauppiaskatu 11 Turku
Finnkino Luxe Mylly, Myllynkatu 1 Raisio

PLddtborere cdumaden muutons s




. -

/o i _

Alkuviikon Iahdot
aikuisempaan makuun.

23 h -risteily Baltic Princess
-laivalla Turusta.

Tee arjesta juhlaal Tunnelma tiivistyy Meritanssien tahdissa,
jénnittévan bingon parissa ja ikisuosikki karaoken téhti-
sateessa. Maanantaisin iltaldhtd vie Tukholmaan astil
Tukholmassa ryhmaélléanne on peréti 9 tuntia aikaa tutusta
kaupungin monipuoliseen kulttuuri- ja ostostarjontaan.
Huytti on kaytdssa koko pdivan ajan. Vahintadn 10 hengen
ryhmdille erikoishintaan!

Varaa matka tallinksilja.fi tai suunnitellaan ryghmé@matkanne
yhdessa 010 804 123 (ma-pe 9-15).

Y TALLINK | SILJA LINE /3

TURKUSET 2025
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