


Kattavaa isännöintipalvelua 
Turun talousalueen suurimpana yksityisenä isännöitsijätoi­
mistona olemme tarjonneet kokonaisvaltaisia isännöintipal­
veluja jo yli 50 vuoden ajan. Se on luonut näkemyksen siitä, 
miten isännöintialan ammattilaisen tulee toimia. 

Varsinais-Suomen lsännöintitalo Oy on auktorisoitu ja ISA 
r.y:n auditoima, työntekijöidensä omistama isännöitsijätoi­
misto.

Kaipaako taloyhtiönne ammattitaitoisen ja osaavan isännöit­
sijätoimiston palveluita? Ota meihin yhteyttä! 

Olette lämpimästi tervetulleita tutustumaan toimistoomme! 

� isännöintitalo 
Maariankatu 4 C, 20100 Turku 

isa nnointi@isannointitalo.fi 

rt..� 111 _, 
WWF 1 DNV·GL 

www.isannointitalo.fi 

LuotefttMJ 
l(u11 ,, •••• 1ie!":J 



Kannen kuvat: Läntinen Rantakatu 7, Kirjaston sisäpiha, Casagrandentalo, Kakola/Länsiselli
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:IEiTtZTtiFtoKB 
1eSuTtaNJTQÊJvÊ ��� MPkakuuta ����� 
7uPTJ ���� Pn ZIEJTtZkTen ��� tPJNJntavuPTJ� 
+ÊTenNakTu vuPnna ���� Pn �� û� 

:ItFZTtiFEot 
*tÊJnen 1JtkÊ katu �� ����� 5uSku 
QuIeMJn: �� ��� ���� 
TÊIkÚQPTtJ: tVSLV!TFOioSiZIEiTtZT�fi 
J nteSnet: tVSLV�TFOioSiZIEiTtZT�fi 

5BQBItVNBtiMi 
-JeEPn 4Q 'M�� ���� ���� ���� �� 

4FOioSi+FMQQi KB toiNiTto    
KPPSEJnaattPSJ Aira    Hellström
QuIeMJn: ��� ��� ���� 
TÊIkÚQPTtJ: BiSB�IFMMTtSoN!TFOioSiKFMQQi�fi 

5PJNJTtP Pn avPJnna NB�to QÊÊTÊÊntÚJTeTtJ LMo �����

563,64&5 ����
:IEJTtZkTen tJeEPtuT� Ka vuPTJKuMkaJTu
 ��� vuPTJkeSta

,VWBt� Kari Kantalainen, Marja-Leena Knuutinen, Hannele Mustonen 
5FLTtit� Kari Kantalainen
,BOTi KB tZQoHSBfiB� Seppo Sarimo 
*MNoitVTNZZOti� Saila MetsÊ-KetelÊ ja "ira HellstrÚm 
1BiOoWBMNiVT� +ere HellstrÚm 

1BiOoQBiLLB�   1aJnPTaMaNa 0Z
 5uSku
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Väistyvän puheenjohtajan tervehdys 

Kehittämisen ja muutoksen aikaa 

Turun kansallisille senioreille vuosi 
2024 oli monessa mielessä merkit-
tävä tulevaisuuden rakentamisen 
vuosi. 

Senioritalo Yrjänän remontin myötä 
käytössämme on todella hyvät tilat 
kokoontua ja harrastaa, sekä oivat 
puitteet SenioriJelpin palvelutoimin-
nalle. Suomen suurimpana seniori-
yhdistyksenä olemme tavallaan myös 
suunnannäyttäjä järjestötoiminnalle. 
Itse asiassa olemme ainoa yhdistys 
senioriliitossa, jolla on palkallinen 
osa-aikainen toimihenkilö sekä käy-
tössä kokoaikaiset toimitilat. 

Suotuisa jäsenkehityksemme kertoo, 
että palvelukonseptimme on laadu-
kas ja monipuolinen. Olemme myös 
jatkuvasti syventäneet osaamistam-
me mm. digitaitojen, järjestökoulu-
tuksen ja viestinnän suhteen. 

Rohkenen uskoa, että olemme myös 
onnistuneet vahvistamaan seniorien 
yhteisöllisyyttä ja luomaan hyvää 
mieltä sekä monia mukavia muistoja 
tuovia hetkiä. 

Onkin syytä olla ylpeä Senioritalo 
Yrjänän upeasta aktiivisten vapaaeh-
toisten joukosta, hallituksesta, kerho-
jen vetäjistä, tiimien ja SenioriJelpin 
toimijoista. Jokainen on hienosti pa-
nostanut osaamistaan seniorien hy-
väksi.  Viime  vuodelta  haluan   erityi- 

 
sesti nostaa esiin digineuvonnan ja 
liikuntaseniorien toiminnan vahvistu-
misen. Näiden merkitystä seniorien 
hyvinvoinnin ja elämän laadun kan-
nalta ei voi liikaa korostaa. 

Nykyinen toimintamalli Senioritalo 
Yrjänässä tarjoaa hyvät edellytykset 
toimia ja tarjota senioreille monipuo-
lisia palveluja. Kaiken tämän ylläpito 
kuitenkin maksaa ja edellyttää, että 
yhdistyksen talous on kestävällä poh-
jalla. Tähän tarvitaan tarkkaa talou-
den pitoa, jatkuvaa jäsenmäärän kas-
vua sekä lisää ulkoista rahoitusta. Nyt 
erityinen haasteemme on järjestöa-
vustuksiin kohdentuvat leikkaukset. 
Syyskokous päättikin hieman nostaa 
yhdistyksen jäsenmaksua toiminnan 
jatkuvuuden turvaamiseksi. 

Syyskokouksessa myös valittiin yh-
distykselle uusi puheenjohtaja ja 
hallitus. Koska itse keskityn jatkossa 
senioriliiton vetovastuuseen, luovu-
tan puheenjohtajan tehtävät luotta-
vaisin mielin Marja-Leena Knuutisen 
osaaviin käsiin. Toivon hänelle sekä 
uudelle hallitukselle menestystä ja 
voimia tärkeässä työssä turkulaisten 
seniorien hyvinvoinnin hyväksi. 

Elämäniloa ja voimaa senioritoimin-
nasta – rohkeasti tervetuloa mukaan!  

,ari ,aOtalaiOeO, puheenjohtaja 2024
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4ZEÊNeMMJnen kJJtPT QuIeenKPItaKa 
KaSJ KantaMaJnen 5uSun kanTaMMJTen 
TenJPSJZIEJTtZkTen QuIeenKPItaKuu�
EeTta keIJttÊNJTen Ka NuutPkTen 
aKaTTa� 4enJPSJMJJtPn vetPvaTtuuTeen 
tPJvPn vPJNJa Ka NeneTtZTtÊ� 

0Men Taanut PTaMMJTtua ZIEJTtZkTeN�
Ne tPJNJntaan aktJJvJTeTtJ Nuuta�
Nan vuPEen aKan� )aMMJtukTen KÊTe�
nenÊ PMen PMMut QaSJ vuPtta Ka nZt 
aMPJttavana QuIeenKPItaKana kJJtÊn 
TaaNaTtanJ MuPttaNukTeTta�  

7uPEeMMe ���� vaMJttu IaMMJtuT TekÊ 
MaaKa vaQaaeItPJTten KPukkP
 keSIP� 
Ken vetÊKÊt Ka 4enJPSJ+eMQQJ tuMevat 
KatkaNaan tPJNJntaa Ka QaMveMua tuS�
vaten PTaaNJTeMMaan ZIEJTtZkTeNNe 
NeneTtZNJTen�  

*kÊÊntZNJnen
 tZÚeMÊNÊTtÊ QPJT KÊÊ�
NJnen Ka eMÊkÚJtZNJnen NaIEPMMJTtaa 
JINJTen PTaMMJTtuNJTen eSJMaJTeen 
IaSSaTtuT�
 kanTaMaJT� Ka KÊSKeTtÚtPJ�
NJntaan� 7uPTJen vaSSeMMa kaTvanut 
JtTetunteNuT MuP MuPttaNuTta PNJJn 
kZkZJIJn Ka nÊJn vPJ nÊIEÊ eTteJEen 
TJKaan NZÚT NaIEPMMJTuukTJa� 0Nat 
kZvZt Ka taJEPt vPJ TaaEa kÊZttÚÚn 
NuJEen IZvÊkTJ Ka ZIteJTten aTJPJEen 
IPJtPPn vPJ vaJkuttaa�

:kTJnÊJTZZT Pn NaaTTaNNe IZvJn 
ZMeJTtÊ
 KPQa KPka kPMNaT kPkee ZkTJ�
nÊJTZZttÊ� 5ekeNÊMMÊ NJeMuJTJa aTJPJta 
TJtÊ vPJ MJeventÊÊ� :kTJnÊJTZZT IeM�
QPttuu NZÚT JIan vaan PMeTkeMe�
NaMMa JINJTten QaSJTTa� *kÊJINJTten 
ZkTJnÊJTZZteen MJJttZZ uTeJn KPkJn 
NuutPT eMÊNÊTTÊ� eMÊkkeeMMe KÊÊNJ�
nen
 NuuttP
 QuPMJTPn NenettÊNJ�
nen taJ PNa TaJSauT�  

5uSun kanTaMMJTten TenJPSJen tPJNJn�
ta Pn nJJn NPnJQuPMJTta
 NJeMtÊ Ka ke�
IPa vPJNaannuttavaa
 ettÊ Te PTaM�
taan vPJ PIKata aktJJvJTeen
 PnneMMJ�
Teen Ka tPJNJnnaMMJTeen TenJPSJeMÊ��
NÊÊn� :IEeTTÊ NeJMMÊ Pn kPkeNuTta
 
vPJNaa
 taItPa Ka taJtPa ZIteJTkun�
nan NuutPkTJTTa
 PQQJa Ka PNakTua 
tPJNJntaNaMMeKa
 KPtka antavat &MPa 
Ka JMPa eMÊkeQÊJvJen TenJPSJtPJNJn�
taan� 5eSvetuMPa Nukaan� 

)ZWÊÊ KB oOOFMMiTtB WVottB ����� 

.arKa�-eeOa
,OVVtiOeO

puheenjohtaja 202�

6uEen QuIeenKPItaKan teSveIEZT

"LtiiWiOFO
 oOOFMMiOFO KB toiNiOOBMMiOFO TFOioSiFMÊNÊ
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5VSVO LBOTBMMiTFt TFOioSit SZ Pn tPJNJnut tuSkuMaJTten TenJPSJkanTa�
MaJTten etuKen Ka IZvJnvPJnnJn QuPMeTta vuPEeTta ����� +ÊTenJÊ Pn KP ZMJ ���� 
:kTJnÊJTZZEen eIkÊJTeNJTekTJ taSKPaNNe TenJPSeJMMe vJSJkkeeMMJTJÊ IaSSaT�
tukTJa GZZTJTen kunnPn Ka NJeMen kPIentaNJTekTJ  TekÊ vJSkJTtÊvÊÊ ZIEeTTÊPMPa 
NuJEen TaNanIenkJTten TenJPSJ�JkÊJTten TeuSaTTa� :SKÊnÊTTÊ tPJNJJ NZÚT 
kaJkJMMe  avPJn JkÊJINJTten kPItaaNJTQaJkka  4FOioSi�+FMQQi� 5aSKPMMa Pn aQua 
tJetPkPneen
 taCMetJn Ka ÊMZQuIeMJNen kÊZttÚÚn TekÊ teSveZTNJttaukTJa  Ka 
neuvPntaa� 

Luottavaisesti eteenpäin, toinen toistamme tukien. 

*tÊJnen 1JtkÊkatu ��

biofoto
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Sen tuntee, kun tulee kotiin. 
Tarjoamme Varsinais-Suomen alueen seitsemässä Mainiokodissa 
ympärivuorokautista palveluasumista ikääntyneille. 
Huomioimme jokaisen asukkaamme yksilöllisen elämänrytmin 
ja tuemme heidän toiveidensa mukaiseen yhteisöllisyyteen. 
Lämminhenkisyys ja aito välittäminen luovat perustan hoitotyölle 
kodeissamme. 

Etsinnässä turvallinen koti ikääntyneelle? 
Ole yhteydessä! 

Piia Pitkäpaasi, palvelujohtaja 
puh. 050 572 3934 / piia.pitkapaasi@mainiokodit.fi 

Tai tutustu koteihimme lisää osoitteessa 
mainiokodit.fi 

mainiokodil:. 

11 1 1 1 Ii 
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&iMB +ZMIÊ
��� ��� ����

eJMa�KZMIa�!HNaJM�DPN

1FLLB "IMTtSÚN
��� ��� ����

Qekka�aIMTtSPN!QQ�Jnet�GJ

1uIeenKPItaKa
.BSKB�-FFOB ,OVVtiOFO 

��� ��� ���� 
knuutJnen�NaSKaMeena 

!HNaJM� DPN

5aMPuEenIPJtaKa
4BiMB .FtTÊ�,FtFMÊ

��� ��� ����
TaJMa�NetTa�keteMa 

!eMJTanet�GJ

+ÊTenet

5iOB .ÊLFMÊ
��� ��� ����
tJna�NakeMa! 

gmail.com

:IEiTtZLTFO� eNÊnnÊt 5FSttV ,VOOBT Ka .BSKB 4BBSFMB
JTÊntÊ 7FMi�.Btti )BLBOFO ��� ��� ����   aQuJTÊntÊ #FStiM 5BVMFS ��� ��� ����

7aSaQuIeenKPItaKa 
)BOOFMF .VTtoOFO 
��� ��� ���� 
IanneMe�NuTtPnen   
!tuSku�GJ

*TÊntÊ
7FMi�.Btti )BLBOFO 
��� ��� ����
veMJ�NattJ�Iakanen 
!utu�GJ

#FStiM 5BVMFS
��� ��� ����
DC!tauMeS�GJ

,BSi ,BOtBMBiOFO
��� ���� 
kantaMaJnen!HNaJM�DPN

)aMMJtukTen uMkPQuPMJnen 
tPJNJTtPTJIteeSJ
"iSB )FMMTtSÚN
��� ��� ����
aJSa�IeMMTtSPN   
!TenJPSJKeMQQJ�GJ

Seppo Sarimo
Yliviivaus



:)%*45:,4&/ 5*&%0564 
:IEJTtZT  tJeEPttaa tPJNJnnaTtaan KÊTenJMMeen TeuSaavaTtJ:

5iFEotVT� KB WVoTiKVMLBiTV
 5VSLVTFt 
 tuMee KakPPn vuPEen ���� aMuTTa� +uMkaJTu 
Kaetaan KÊTenJMMe Ka Pn MuettavJTTa ZIEJTtZkTen kPtJTJvuJMMa� +uMkaJTu Pn NZÚT 
TaatavJTTa 4enJPSJtaMP :SKÊnÊTTÊ�

,VVLBVTitiFEottFFt 
6utJTkJSKeJtÊ MÊIetetÊÊn TÊIkÚQPTtJtTe nPJn kaIEen kuukauEen vÊMeJn kaJkJMMe nJJMMe KÊTenJMMe
 
KPtka Pvat antaneet TÊIkÚQPTtJPTPJtteenTa kÊZttÚÚNNe� KJSKeeTTÊ keSSPtaan tuMevJTta 
taQaItuNJTta Ka tJJTtaJtSeGGJen aJIeJTta� .ViTtBtIBO iMNoittBB ZIEJTtZkTeMMe
 NJkÊMJ 
TÊIkÚQPTtJPTPJtteeTJ Nuuttuu� 

5VSVO 4BOoNiFO :IEiTtZTtoiNiOtB�QBMTtB NBBOBOtBiTiO 
5uSun 4anPNJen NaanantaJTJn JMNeTtZvÊMMÊ w:IEJTtZTtPJNJntaw�QaMTtaMMa JMNPJtetaan TeuSaavan 
tJJTtaJn tJJTtaJtSeGGJen PIKeMNaTta Ka tuMevJTta kuMttuuSJtaQaItuNJTta� 

:IEiTtZLTFO LotiTiWVt 
KPtJTJvuJMMa keSSPtaan tJJTtaJtSeGGeJTtÊ
 NatkPJTta
 kuMttuuSJtaQaItuNJTta Ka eMPkuvJTta TekÊ 
keSIPKen taQaaNJTJTta� KPtJTJvun PTPJte Pn tuSku�TenJPSJZIEJTtZT�GJ�taQaItuNat� 
�Kuvat� PTJPTTa MÚZtZZ NZÚT SunTaaTtJ kuvJa eSJ taQaItuNJTta� 

'BDFbooL 
:IEJTtZkTeMMÊ Pn NZÚT PNat 'aDeCPPk�TJvut 	5uSun kanTaMMJTet TenJPSJt SZ

 KPJEen vÊMJtZkTeMMÊ 
Kaetaan tJetPa aKankPItaJTJTta taQaItuNJTta 

,FSIot 
KeSIPt IPJtavat QÊÊPTJn tJeEPttaNJTenTa JtTe� -JTÊkTJ aKankPItaJTta tJetPa Pn veSkkPTJvuJMMa Ka 
'aDeCPPkJTTa� KeSIPKen tPJNJntaan PTaMMJTtuNJnen eEeMMZttÊÊ ZIEJTtZkTen KÊTenZZttÊ� 

7VoEFO ���� TÊÊOtÚNÊÊSÊiTFt LoLoVLTFt� 
KevÊtkPkPuT tJ �� NaaMJTkuuta Ka TZZTkPkPuT tJ ��� NaSSaTkuuta 4enJPSJtaMP :SKÊnÊTTÊ�
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 4enJPSJMJJtPn uuTJ 4enJPSJ"QQJ Pn KÊTenJMMe MuPtu KÊTenQaMveMu� 4e TJTÊMtÊÊ NN� 
KÊTentJeEPt
 tPJNJJ ZIEJTtZkTen Ka MJJtPn vJeTtJntÊkanavana NPMeNQJJn 
Tuun�tJJn� 4JeMtÊ MÚZtZvÊt ZIEJTtZkTen
 QJJSJn Ka MJJtPn taQaItuNat Ka Ten 
kautta vPJ JMNPJttautua taQaItuNJJn� -JTÊkTJ TJeMMÊ Pn KÊTenJMMe 
taSkPJtettua vJEeP�NateSJaaMJa TekÊ tJetPa KÊTeneEuJTta� -ataa nZt 
QuIeMJNeeTJ 4FOoSi"QQi �QJkaZIteZT KÊTenQaMveMuJIJn�

4FOioSi"QQiO kJSKautuNJTPTPJte Pn IttQT:��TenJPSJaQQJ�TenJPSJMJJttP�GJ -JTÊtJe�
tPa Taat 4enJPSJ+eMQQJ�EJHJTenJPSJ +VLLa 3aVIalalta Q� ��� �������� 
4enJPSJ+eMQJTta Taa taSvJttaeTTa NZÚT aTennuTaQua� 

%iHiseniori *lkka Konttinen 	oik�
 
opastamassa +uIani 5ainiota�

4FOioSi"QQi

TenJPSJen PNa KÊTenQaMveMu
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Alkuviikon edulliset 
seniorilähdöt 

laadukkaalla viihteellä 
Turusta! 

Viking Gloryn ja Viking Gracen 
vuorokauden risteilyillä nautit live-

artisteista ja laadukkaasta 
tunnelmamusiikista. 

Laatuviihde kuuluu aina matkasi 
hintaan. 

Lue lisää viihteestä ja artisteista: 
vikingline.fi 

VIKING LINE 
Hintansa aruoisin Itämerellä 

Varaa risteilysi vikingline.fi tai 
soita 0600 41 577 

(2 €/vastattu puhelu+ pvm./mpm.) 
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  ,6-55663*�."5,"*-6�&-0,67"5�,­7&-:5�-06/""5
5aQaItuNJTta Ka KÊSKeTteMZJTtÊ IuPMeItJvat SetkJen
 NatkPKen
 eMPkuvJen Ka kuukauTJ�

MPunaJEen vetPvaTtuuTTa PMevat NatkaJMu� Ka kuMttuuSJtPJNJkunnan KÊTenetKÊTenet: 

5*-"*466,4**/ *-.0*55"656.*/&/ +" .",4".*/&/ 

+PT aJPt PTaMMJTtua TeMMaJTeen ZIEJTtZkTen KÊSKeTtÊNÊÊn taQaItuNaan taJ tJMaJTuu�
teen
 KPIPn MJJttZZ JMNPJttautuNJnen Ka PTaMMJTtuNJTNakTu
 NenetteMe TeuSaavaTtJ:

• *MNoittBVEV FOTiO KPkP 4enJPSJ"QQJn kautta taJ nettJTJvun
XXX�tuSku�TenJPSJZIEJTtZT�GJ�taQaItuNat kautta�
.ViTtBtIBO
 FttÊ iMNoittBVtVNiTFt oWBt TitoWiB

• .FSLitTF iMNoittBVtVNiOFO NViTtiiO
.akTaNJnen taQaItuu vaTta JMNPJttautuNJTen KÊMkeen�

•  .BLTB IJnta ZIEJTtZkTen taQaItuNatJMJMMe '*�� ���� ���� ���� �� vJJNeJT� 
tÊÊn annettuun eSÊQÊJvÊnÊÊn NenneTTÊ� ,ÊZtÊtIÊO NBLTBFTTBTi BiOB WiitFttÊ
 
KPka Pn NaJnJttu taQaItuNaJMNPJtukTeTTa�

•  0MF BKoiTTB CuTTJn MÊItÚQaJkaMMa taJ SZINÊn NuuMMa kPkPPntuNJTQaJkaMMa� 3etkJ� Ka
NatkaCuTTJt MÊItevÊt aJna 5VoNioLiSLLotoSiMtB� 1PJkkeukTJTta JMNPJtetaan�
.ukaan QÊÊTee NZÚT Natkan vaSSeMMa PMevJMta QJkavuPSPQZTÊkeJMtÊ 5uSuTta Ka
KaaSJnaTta�

• &TtFFO TBttVFTTB
- *MNPJta QeSuutukTeTta ennen kuJn PMet NakTanut Natkan taJ Setken�
- +PT KPuEut QeSuuttaNaan taQaItuNaan PTaMMJTtuNJTen NakTettuaTJ NakTun
 

eNNe vPJ QaMauttaa NakTuaTJ� 7PJt IankkJa tJMaMMeTJ TJKaJTen
 KPnka eJ taSvJtTe PMMa
ZIEJTtZkTen KÊTen� .uJTtatIan JMNPJttaa tJMaMMeTJ tuMevan IenkJMÚn nJNen�

,VMttVVSiNBtLBiMV�vaTtuuIenkJMÚt
 Aira Hellström   ��� ��� ����   aJSa�IeMMTtSPN!TenJPSJKeMQQJ�GJ        
HaOOele .VstPOeO ��� ��� ����  IanneMe�NuTtPnen!tuSku�GJ 
#ertil 5aVler ��� ��� ����  DDC!tauMeS�GJ

&MoLVWBWBTtBBWB
.irKa &LmaO        ��� ��� ����  NJSKaekNan��!HNaJM�DPN
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,&7­­/  ,6-55663*5"1")56.*"

,"53*/"
4aMMZ 4aMNJnen 
¯CP  TvenTka teateS
Qe ����� kMP �����
�� û vJJte ���� eSÊQ� �����

 %0/ $"3-04         
(ViTFQQF�7FSEi�

,BOTBMMiTooQQFSB�
to������LMo����

����û�WiitF��������FSÊQ���������

."$#&5)
8iMMiBN�4IBLFTQFBSF

5VSVO�LBVQVOHiOtFBttFSi
MB�������LMo���

���û�WiitF������FSÊQ�������

¯Co

Helsinki

5urku
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4&/*03*5"-0 :3+­/­/ 5**45"*53&''*5 

5iiTtBitSFffFKÊ KÊSKeTtetÊÊn 4enJPSJtaMP :SKÊnÊTTÊ QÊÊTÊÊntÚJTeTtJ KPka tJJTtaJ keMMP ��
 eJ 
kuJtenkaan keTÊaJkana �����o����� 

5iiTtBitSFffiFO PIKeMNat Sakentuvat JkÊJINJTten IZvJnvPJntJ� Ka kuMt�
tuuSJteeNPKen ZNQÊSJMMe TekÊ eNeSJtuTQSPGeTTPSJ )eJLLJ 1aMoheJNon 
vetÊNÊn ZIteJTkunnaMMJTen keTkuTteMuQJJSJn eSJ aJIeJta kÊTJttÊvJTtÊ PIKeMNJTta Ka 
keTkuTteMuJTta� 

5iiTtBitSFffiFO PIKeMNJTta tJeEPtetaan TenJPSJZIEJTtZkTen uutJTkJSKeJTTÊ
 
kPtJTJvuJMMa
 'aDeCPPk �TJvuJMMa TekÊ 5uSun 4anPNJen w:IEJTtZTtPJNJntaw �QaMTtaMMa� 

5iiTtBitSFffiFO kaIvJtaSKPJMu aMkaa kMP ������ 0IKeMNa� Ka kaIvJNakTu Pn � û 	kÊteJnen�
.PCJMe1aZ
�

$asaHranEentalo
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4FOioSi +FMQQi
 avPJn Ka NakTutPn kPItaaNJTQaJkka JkÊJINJTJMMe�

SenioriJelppi on kaikille turkulaisille ikäihmisille tarkoitettu avoin ja maksuton kohtaamis-
paikka. SenioriJelppiin  voi poiketa levähtämään, juttelemaan ja kahville. Avoinna 
Jelppi on ma-to klo 10-14.

Maanantaisin ja tiistaisin tarjoamme digiapua ja -neuvontaa - "Tule kysymään, mitä et 
ole kehdannut  kysyä".  Digiopetusta ikäihmisille on mahdollista saada myös etänä. Jär-
jestämme tarvittaessa merkkikohtaisia tietokoneiden ja älypuhelimien käyttökursseja. Ole 
hyvä ja kysy lisää.Yhteyshenkilö on digiseniori Jukka Rauhala, puh. 040 860 7096.

Keskiviikkoisin teemana on hyvinvointi ja terveys. Tarjolla on verenpaineen,  veren 
sokeritason ja kokonaiskolesterolin mittauksia sekä mahdollisuus suorittaa PEF-puhallus.

SenioriJelpissä on myös mahdollisuus keskustella terveydenhoidon  ammattilaisten  
kanssa mieltä askarruttavista asioista.Yhteyshenkilö on Mirja-Liisa PalmCerg p.050 022 3024.

Torstaisin paikalla on palveluneuvoja, joka auttaa esim. tukipalvelujen hakemisessa 
ja opastaa eläkeläisille Turussa tarjolla olevien liikunta-, sosiaali- sekä terveydenhoidon pal-
velujen käytössä. Voit myös varata ajan palveluneuvontaan.

SenioriJelpin yhteyshenkilö on Aira Hellström, puh. 040 013 9396

4enJPSJ+eMQQJ QaMveMee NZÚT QÊÊkJSKaTtPTTa

7FSFOQBiOFFO NittBVTtB 
NBBOBOtBiTiO kMP �����

LFWÊt ����� � ����� � ����� � ����� � ���� � ����
TZLTZ  ����� � ���� � ������ � ������ � �����

17



760%&/ ���� 50*.*//"45" +" 5"1")56.*45" 

5uSun kanTaMMJTet TenJPSJt SZ:n tPJNJnnaTTa kPSPTtuu ZIteJTÚMMJTZZT Ka vaTtuu MÊIJN�
NÊJTJTtÊNNe� )aMuaNNe taSKPta TenJPSeJMMe vJSJkkeeMMJTJÊ IaSSaTtukTJa PNan 
GZZTJTen Ka QTZZkkJTen kunnPn kPIentaNJTekTJ TekÊ ZMMÊQJtÊNJTekTJ� +a NJkÊ 
QaSaTta
 taSKPMMa Pn NZÚT Nukavaa ZIEeTTÊPMPa TaNanIenkJTten TenJPSJ�JkÊJTten 
TeuSaTTa� /ÊJn eIkÊJTtÊÊn ZkTJnÊJTZZttÊ Ka TZSKÊZtZNJTtÊ�� 

&TteetÚn JkÊJINJTten kPItauTQaJkka 4enJPSJtaMP :SKÊnÊ MuP eEeMMZtZkTet NPnJQuPMJTeMMe tPJ� 
NJnnaMMe
 taQaItuNJMMe
 tJMaJTuukTJMMe Ka KuIMJMMe� 

4enJPSJtaMPn tJMPJTTa tPJNJJ nPJn �� eSJMaJTta keSIPa Ka PQJntPQJJSJÊ TekÊ KanneMkuPSP� 
KeSIPKen kPkPPntuNJTaKat Ka ZIteZTIenkJMÚt MÚZtZvÊt TJvuJMta tPJTaaMta tÊTTÊ KuMkaJ�
TuTTa� 5PJNJntakPnTeQtJNNe Sakentuu NPnJTta eSJ PTa�aMueJTta� KeSIPKen Ka kuMt�
tuuSJNatkaJMun � teatteSJt
 kPnTeStJt
 Setket ZNT� � PIeMMa taSKPaNNe TÊÊnnÚMMJTeTtJ 
NaIEPMMJTuukTJa PTaMMJTtua eSJMaJTJJn taQaItuNJJn�

• 5iiTtBitSFffit� 5JJTtaJTJn kMP �� 	eJ keTÊaJkana �����o�����
 KaIvJtaSKPJMu kMP ���

• ,VVLBVTiMoVOBT kuukauEen �� keTkJvJJkkPna� *MNPJttautuNJTet kP� vJJkPn 
NaanantaJna .arKa�-eeOalle ��� ��� ����

• ,VVLBVEFO FMoLVWB kuukauEen �� QeSKantaJna kMP �� KJnPQaMatTJTTa� *MNPJttautu�
NJTet kP� vJJkPn tJJTtaJna .irKalle ���� ��� ����

• ,BVQVOLiLÊWFMZ kuukauEen �� tPSTtaJna kMP ��� -ÊItÚ 5uPNJPkJSkPn eEuTtaMta� 
-JTÊtJeEPt MJJkuntaTenJPSJ ,atriiOa /VrmiPlta ��� ��� �����

0IKeMNataSKPnnaTta
 taQaItuNJTta Ka tJMaJTuukTJTta tJeEPtetaan KatkuvaTtJ 
NZÚT kPtJTJvuJMMa Ka 'aDeCPPk�TJvuJMMa TekÊ 5uSun 4anPNJen ZIEJTtZTQaMTtaMMa� 
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"TBIi  
.aanantaJ kMP �����
.iOOa ,VVsistP  ��� ��� ����  

#SiEHFO QFMBBKBt    
KeTkJvJJkkP kMP �����       
-eila ,POttVri  ������ ����
1ÊiWi ,iWilVPtP  ��� ��� ����   

&MoLVWB
KuukauEen vJJNeJnen QeSKantaJ�  
.irKa &LmaO ��� �������

&OHMBOti
.aanantaJ kMP �� ���
/iOa /Vmmi  ��� �������

%iHiLFSIo
KuukauEen �� keTkJvJJkkP kMP ��     
+VLLa 3aVIala ��� ��� ����

&TQBOKB
KeTkJvJJkkP kMP �����
+ZrLi -eItP  ��� ��� ����

(oMf
*MNPJtetaan eSJkTeen�
&rLLi 4ellmaO  ��� ��� ����

,BOOFMLVoSo 
.aanantaJ kMP �����
3iitta HVPlila  ��� ��� ���� 
KuPSPnKPItaKa: 5iiOa -VstiH ��� �������

,FiMBBKBt 
KeTkJvJJkkP
HeiLLi 7iitaOeO  ��� ��� ���� 

,FSIoKFO LoLooOtVNiTFt KB ZItFZTIFOLiMÚt

,iSKoittBKBt 
*MNPJtetaan eSJkTeen
5erttV Halla ��� ��� ����

,VWBtBiEF
KeTkJvJJkkP kMP �����  
5arKa 5aOOer ��� ��� ����

,ÊTitZÚLFSIo
1aSJMMJTet tPSTtaJt kMP ����� ,aariOa 
HPOHistP ��� �������

-VLVQiiSi
KuukauEen tPJnen tJJTtaJ� kMP �����:�� 
6lla�.aiKa 4aarOi ��� ��� ����

.iFTtFO LFTLVTtFMVQiiSi 
KuukauEen �� tPSTtaJ kMP ����� Harri 
4eiLPla ��� ��� ����

1FMiLFSIo ­TTÊ
5PSTtaJ kMP ���
5VVla ,VLLPOeO ��� ��� ����

3VOoQiiSi
KuukauEen kPMNaT tJJTtaJ �����:�� 
.erKa ,öQsi  ��� ��� ����

5VoMiKooHB
5PSTtaJ kMP �����
4irLLa ,aQlas ��� ��� ����

,ÊWFMZLMVbi
KuukauEen �� tPSTtaJ kMP �� 5uP�
NJPkJSkPMta� ,atriiOa /VrmiP          
��� ��� ���� 
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4enJPSJtaMP :SKÊnÊTTÊ Pn taSKPMMa  eSJkPkPJTJa tJMPKa  kPkPukTJen Ka KuIMJen KÊSKeTtÊNJTekTJ� 

5JeEuTteMut ZIEJTtZkTen JTÊntÊ 7eli�.atti HaLaOeO ��� ��� ����
 
veMJ�NattJ�Iakanen!utu�GJ

:SKÊOÊ 4BMi

4FOioSi$BfF :SKÊOÊ

4FOioSi     
+FMQQi

4PQJva ������ 
IenHeMMe�  1JanP
 
ÊÊnentPJTtPMaJtteet
 
vJEePtZkkJ Ka 
TtSJJNauTNaIEPMMJ 
TuuT� 

4PQJva ����� Ien�
HeMMe� 4ÊIkÚQJanP
 
ÊÊnentPJTtP Ka �� 
tuuNaJnen nÊZttÚ�

4PQJva ����� 
IenHeMMe� 5JMaTTa 
Pn �� tuuNaJnen 
nÊZttÚ�

-JTÊkTJ ,iSKBTto� 
.aY� �� IenHeMMe� 
7JEePtZkkJ� 

,
i
S
K
B
T
t
o

4enJPSJtaMP :SKÊnÊTtÊ MÚZtZZ TekÊ aTtJat ettÊ ateSJNet JTPJMMekJn SZINJMMe� 
KaIvJ� Ka SuPkataSKPJMu Pn NaIEPMMJTta KÊSKeTtÊÊ eTteettÚNÊTtJ JMNan QPStaJta� 
"uMaTta MÚZtZvÊt aTJaMMJTet 8$�tJMat TekÊ naJTJMMe ettÊ NJeIJMMe� *tÊJTen 
1JtkÊkaEun vaSSeTTa Ka MÊIJkaEuJMMa Pn SunTaaTtJ JMNaJTJa QaSkkJQaJkkPKa
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:SKÊOÊTTÊ QSFTiEFOttitBToO WiFSBiMV ���� 

1SPGeTTPSJ Ka QSeTJEenttJeIEPkaT AleYsaOEer 4tVCCiO vJeSaJMu 4enJPSJtaMP 
:SKÊnÊÊn JnnPTtJ QaJkaMMe ZMJ ��� TenJPSJa kuuMeNaan eIEPkkaan NJetteJtÊ� 
KeTkuTteMua KPIEatteMJ 1aOV  3PVtila� &nnen vaSTJnaJTen tJMaJTuuEen 
aMkua kuuMtJJn eNeSJtuTQSPGeTTPSJ HeiLLi 1alPIeimPO NJeMenkJJntPJnen 
katTauT vaaMJkaNQanKan tJManteeTta Ka QaJnPtukTJTta� KJJtPT vJeSaJMuTta "MeY
 
1anu  Ka )eJkkJ TekÊ kJJtPT TaMJntÊZteJTeMMe ZMeJTÚMMe aktJJvJTeTta PTaMMJT�
tuNJTeTta� KJJtPT NZÚT KÊSKeTtÊKJMMe TekÊ eNÊntÊtJJNJMMe� )JenPTtJ TaatJJn 
uuTJ vuPTJ kÊZntJJn� 

1anu 3outila

Tupa täynnä senioreja.

Heikki
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1eSJnteJTet 5uSun TenJPSJen :45­7­/1­*7­/ #-*/*5 nautJttJJnSavJntPMa "JtJP� 
QaJkaTTa SunTaan �� TenJPSJn NukavaMMa KPukPMMa� :TtÊvÊnQÊJvÊn vJJIEettÊ 
taSKPTJvat �tZÚJMPn� MÊIettJMÊT .arLLV -aIti teeNaMMa IZNZTtÊ Pn MZIZt 
Natka nauSuun TekÊ ZIEJTtZkTen PNa tSuCaEuuSJ 1eLLa 4aarela nPT�
taMHJTeMMa �� �Muvun NuTJTPJnnJMMaan� )eSkuMMJTet CMJnJt
 MeQQPJTa ZIEeT 
TÊ PMP TekÊ vJSkJTtÊvÊ vJJIEe TJJnÊQÊ IZvÊn ZTtÊvÊnQÊJvÊn SeTeQtJ� -ÊN�
NJn kJJtPT eTJJntZKJMMe Ka CMJnJenZTtÊvJMMe ZIteJTeTtÊ KuIMaTta� 5aaT KakTaa��� 

Markku 1ekka
Hilu, "ira ja "rja

"itiopaikka
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:MJ �� TenJPSJa PTaMMJTtuJ    �� NaaMJTkuuta 5uSun kanTaMMJTet TenJPSJt SZ:n kevÊt�
kPkPukTeen 4enJPSJtaMP :SKÊnÊTTÊ� &nnen kPkPuTta QJEettJJn QJenJ KuI�
MaIetkJ Ka QaMkJttJJn eNeSJtuTQSPGeTTPSJ HeiLLi 1alPIeimP TenJPSJMJJtPn 
IPQeJTeMMa anTJPNeSkJMMÊ kJJtPkTekTJ QJtkÊaJkaJTeTta tZÚTtÊ KÊSKeTtÚNNe 
IZvÊkTJ� 7aSTJnaJnen kPkPuT vaIvJTtJ ZIEJTtZkTen v� ���� tJMJnQÊÊtÚkTen TekÊ 
NZÚnTJ tJMJveMvPMMJTJMMe vaTtuuvaQauEen kJJttÊen IaMMJtuTta eSJttÊJn 
PnnJTtuneeTta tPJNJkauEeTta� 1uIeenKPItaKa ArKa -ZstilÊ tPJ kPkPukTeen 
7aSTJnaJT�4uPNen QJJSJnteSveIEZkTen tPEeten 5uSun ZIEJTtZkTen PMevan eTJ�
NeSkJMMJnen tPJNJKa JkÊJINJTten vJSJkkeeMMJTen ZIEeTTÊ PMPn Ka   ZIteJTÚMMJTZZ�
Een SakentaKana TekÊ eEunvaMvPKana� 

"rja Heikki Kari
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� Kansallinen senioriliitto ry 
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OLET TERVETULLUT MUKAAN 
Yhdistyksessämme Sinulla on 
mahdollisuus osallistua 

• monipuoliseen harrastus- ja kerho-
toimintaan

• retkille ja matkoille
• kulttuuririentoihin
• jäsentilaisuuksiin ja koulutuksiin
• paikalliseen edunvalvontatyöhön

Osallistumalla voit vaikuttaa 
toiminnan kehittämiseen. 



Jäsen ilmoitus 
Jäseneksi liittyvä täyttää painokirjaimin ja 

antaa yhdistyksen edustajalle. 

SUKUNIMI 

ETUNIMET 

SYNTYM AAIKA 

LAHIOSOITE 

POSTI NUMERO 

PUHELIN 

SAHKOPOSTI 

AMMATTI TAI ARVO 

ALLEKIRJOITUS 

HALUAN PATINA -LEHDEN 
KYLLÄ O El 0 

PAIKALLISYHDISTYKSEN NIMI 
JA OSOITE/ TARRA TÄHÄN 

SUKUPUOLI 
MIES O NAINEN 0 



Kansallinen senioriliitto ry 
Yhdistyksemme on jäsen Kansallinen senioriliitto ry:ssä, jo­
ka on vuonna 1971 perustettu puolueisiin kuulumaton järjestö. 
Meitä jäseniä on yhteensä noin 25 000. 

Toimintamme tarkoituksena on 
• edistää senioreiden sosiaalista turvallisuutta ja

hyvinvointia
• toimia eläkeläisten etujen ja oikeuksien valvojana
• ylläpitää ikääntyvien omatoimisuutta ja aktiivisuutta
• luoda mahdollisuuksia yhdessäoloon ja harrastamiseen

Edunvalvontatyötä teemme sekä paikallisella että maakun­
nallisella tasolla, osin yhteistyössä muiden eläkeläisjärjestö­
jen kanssa. Meillä on hyvät yhteydet päättäjiin ja virkamiehiin. 
Senioreita on mukana kunnanvaltuustoissa sekä vanhus- ja 
seurakuntaneuvostoissa. Kansallinen senioriliitto ry tekee laa­
jaa edunvalvontatyötä valtakunnallisella tasolla ja se on Eläke­
läisliittojen etujärjestö EETU ry:n jäsen. 

Liittomme Patina-lehti ilmestyy kuusi kertaa vuodessa. 
Patina kertoo liiton, piirien ja yhdistysten toiminnasta sekä välit­
tää tietoa ajankohtaisista, jäseniämme koskevista asioista. Leh­
ti sisältyy kotiin kannettuna senioriyhdistyksen jäsenmaksuun. 

Verkkokaupasta saat monenlaisia, järkevän hintaisia tuottei­
ta ja jäsenalennuksia. 

A Kansallinen senioriliitto ry 

Kansakoulukatu 5 A 6, 00100 Helsinki 
toimisto@senioriliitto.fi 

www.senioriliitto.fi 
www.shop.senioriliitto.fi 

www.facebook.com/senioriliitto 



Marja-Leena +ouko               &ino

�;;s-o-ous�E2TEET

5uSun kanTaMMJTet TenJPSJt SZ:n TZZTkPkPukTeTTa ������ vaIvJTtettJJn v� ���� 
tPJNJntaTuunnJteMNa Ka taMPuTaSvJP TekÊ vaMJttJJn QuIeenKPItaKa Ka IaMMJtuT 
enTJ vuPEeMMe� Kun nZkZJnen QuIeenKPItaKa ,ari ,aOtalaiOeO Pn QÊÊttÊ�
nZt keTkJttZÊ 4enJPSJMJJtPn vetPvaTtuuTeen
 uuEekTJ QuIeenKPItaKakTJ va�
MJttJJn .arKa�-eeOa ,OVVtiOeO� )aMMJtukTeTTa Katkavat 1eLLa AIlström
 
7eli�.atti HaLaOeO
 &ila +ZlIÊ Ka HaOOele .VstPOeO� 6uTJna IaMMJtukTeen 
vaMJttJJn 4aila .etsÊ�,etelÊ
 5iOa .ÊLelÊ
 #ertil 5aVler TekÊ ,ari ,aOtalaiOeO� 
KPkPuT kJJttJ kukkateSveIEZkTeMMÊ IaMMJtuTtZÚn KÊttÊneJtÊ +PVLP 'Pssia
 &i�
OP 3isLVa Ka +VIaOi 5aiOiPta� 4aNaTTa ZIteZEeTTÊ KaettJJn 4enJPSJMJJtPn 
QSPnTTJnen anTJPNeSkkJ 3iitta�-iisa HVPlilalle� &nnen kPkPuTta kuuMtJJn 
+PIaOOa 1VlLLiseO tJetPJTku TenJPSJMJJkunnaTta Ka 5uSun MJJkuntaQaMveMuJTta 
JkÊÊntZneJMMe� KJJtPT kPkPukTen QuIeenKPItaKaMMe 1irLLP ,esLiselle KÊNÊkÊTtÊ 
KPItaNJTeTta Ka keJttJÚtJJNJMMe
 .arKa � .erKa
 NaukkaJTta kaGGeJTta�

+uIani
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Seppo Sarimo
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.eilailua NaiNen iNll«

-iiLF MiiLVttBB
 
iMo iOOoTtBB�

,FiMBLFSIo kaataa keJMPKa KPka keTkJ�
vJJkkP kMP �� KuQJttaan keJMaIaMMJTTa� 
6uEet keJMaaKat Ptetaan IZNZTTÊ 
TuJn Nukaan Ka PQaTtetaan MaKJn Qa�
SJJn� KeJMaJMu TPQJJ kaJken JkÊJTJMMe
 
KPTta tPEJTtaa 	kuvaTTa keTkeMMÊ
 
.atti Halme
 ���W� 0JkeaMMa keSIPn 
PIKaaKa HeiLLi 7iitaOeO Ka vaTeN�
NaMMa aktJJvJKÊTen &rLLi 4ellmaO� KeJ�
MaJMu TPQJJ IZvJn NZÚT naJTJMMe� *M�
NPJtatIan tuMPTtaTJ etukÊteen T�QPT�
tJMMa: TeMMNaneSLLJ !HNaJM�DoN� 5eSve�
tuMPa kPkeJMeNaan Ka JnnPTtuNaan�
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4FOioSiQiiSiO VMLoiMVQÊiWÊ
4enJPSJQJJSJn uMkPJMuQÊJvÊÊn 5eJKPn kanTaMMJTQuJTtPPn TaaQuJ SunTaat �� 
SeJQaTta MJJkunnan Ka MuPnnPn ZTtÊvÊÊ� KaunJT auSJnkPJnen TÊÊ taSKPTJ IJenPt 
QuJtteet MuPntPSetkeMMe uQeJTTa kanTaMMJTQuJTtPn NaJTeNJTTa� 6MkPJMuQÊJvÊn 
vetÊKJnÊ tPJNJvat 5uSun ZIEJTtZkTen MJJkuntaTenJPSJt ,atriiOa Ka 
1eLLa /VrmiP � JTP kJJtPT vetÊKJMMe TekÊ kaJkJMMe PTaMMJTtuneJMMe kJvaTta 
QÊJvÊTtÊ� 

3etkelÊiset tauolla
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5akataMvJen ketKu TaatJJn vJJNeJn QPJkkJ Ka kevÊt aMkPJ
 kun QÊÊTJNNe 
vJettÊNÊÊn QeSJnteJTJÊ 4enJPSeJtten 7aQQuetkPKa� 5uQa tuMJ tÊZteen Ka nJJn 
taJTJ tuMMa KPkaJTen vatTakJn� 0IKeMNaTta MÚZtZJ QeSJnteJtÊ� :SKÊnÊn MakJtuT CZ 
HeiLLi 1alPIeimP Ka KaSKukvaStettJ
 KPka tÊnÊ vuPnna PMJkJn kvJntettJ� 
5JMaJTuuEen tJNanttJTet taJteJMJKat Ne[[PTPQSaanP &ssi -VttiOeO Ka 
QJanPtaJteJMJKa 1etri HaaQasalP MPJvat uQeaMMa NatJneaPIKeMNaMMaan kevÊt�
vÊSeJMZÊ KPka TJeMuun Ka TZEÊNeen� KJJtPT teJMMe kaJkJMMe
 KPtka QaJkaMMe 
TaavuJtte Ka kJJtPT PIKeMNa� � taMkPPtJJNJMMe� &J ZkTJn vaan ZIEeTTÊ tÊNÊkJn 
tPteutettn�

    9$338 

Yrjänä ja

Heikki Paloheimo
Piano ja

PeUri HaaQaTalo

&TTi -VUUinen ja WalkolakiU
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KARJUKVINTETTI

ILOISTA VAPPUA� .LSSLV�

1ekka 4� �  1ekka "�

"-- 45"34

+ouko
Heikki

Seppo
1ekka

"ntti
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:IEistZksemme liikuntaseniorit Katriina ja 1ekka 
/urmio taustoittiWat  liikunnan  merkitZstÊ keIon 
ja mielen IZWinWoinnille�

1ÊiWi MeDklin esitteli 5urun kaupunHin 
liikuntapalWeluja ja ikÊÊntZneiEen se-
niorirakennetta�

)ZWiOWoiOtiNFTTVt 4FOioSitBMo :SKÊOÊTTÊ

3unTaat �� TenJPSJa kPkPPntuJ   4enJPSJtaMPMMe JkÊJINJTteN IZvJnvPJnnJn Ka MJJ�
kunnan teeNaQÊJvÊÊn� :IEJTtZkTeNNe MJJkuntaTenJPSJt ,atriiOa Ka 1eLLa 
/VrmiP keStPJvat MJJkunnan NeSkJtZkTeTtÊ keIPn Ka NJeMen IZvJnvPJnnJMMe Te�
kÊ IaaTtPJvat PTaMMJTtuKJa kPkeJMeNaan TenJPSeJMMe TPQJvJa uMkPJMu� Ka 
MJJkunta�aktJvJteetteKÊ� -JJkuntavaTtaava 1ÊiWi .eDLliO tPJ :SKÊnÊÊn 
kPkPPntuneJMMe TenJPSeJMMe 5uSun kauQunHJn teSveIEZkTen Ka keStPJ 
JkÊÊntZneJEen MJJkuntaQaMveMuJTta� KaIvJtauPMMa tutuTtuttJJn KatSJJnan 
KPIEPMMa MJJkuntatuPtteJTJJn TekÊ TenJPSJen IZvJnvPJntJetuJIJn� -PQukTJ 
kuuMtJJn GZTJPteSaQeuttJ 5aQaOi  -aIEeO NJeMenkJJntPJnen Ka vJMkkaan 
keTkuTteMun vJSJttÊnZt aMuTtuT teeNaTta �)JMKaJnen tuMeIEuT Ka MJJkunta�

-ÊNNJn kJJtPT eTJJntZKJMMe Ka aktJJvJTeMMe TenJPSJvÊeMMe NukavaTta JMtaQÊJvÊTtÊ�
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4FOioSiFO MiiLVOtB�BTiBB tFMLLBSiTTB 
������

1uIeenKPItaKa ,ari ,aOtalaiOeO PMJ 5eVWP 
,ÊrLLÊiseO kanTTa  .57:n )uPNenta 4uPNJ 
MÊIetZkTeTTÊ keTkuTteMeNaTTa TenJPSJen MJJ�
kunnaTta� *TP Ka tÊSkeÊ teeNa aKateMMen JkÊJI�
NJTten teSveZttÊ TekÊ tuMevaa IZvJnvPJntJa Ka 
KakTaNJTta� 4JJnÊ TJtÊ IaaTtetta keSSakTeen KuM�
kJTen Ka kPMNannen TektPSJn tPJNJKPJMMe TekÊ 
vaQaaeItPJTJMMe� 0MJQa keSSaTTaan Nukava 
tavata TenJPSJuSIeJMJKana NÊkJIZQZTTÊ 
NaaJMNan NeTtaSuukTJakJn vPJttanut kuPQJ�
PMaJnen 5euvP ��v� .JeIen PNa ennÊtZT 
Pn �� NetSJÊ
 Nutta QaSannuTta TJJIen Pn 
PEPtettavJTTa� -uQaTJ Nuuten Katkaa ���vuP�
tJaakTJ aTtJ
 KPT QZTZZ teSveenÊ� 

5euWo � Kari

-JJke Pn MÊÊke�
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�et-ellÈ��r-a&ian/ÈellÈ�

5PukPkuun QuPMJvÊMJTTÊ   teJNNe Set�
ken eEuTkuntaan kanTaneEuTtaKa 7il�
le 7alLPseO Ka #eO ;ZsLPXiD[iO vJe�
SaJna� )eJMtÊ kuuMJNNe QÊJvÊn kuu�
NJNNat QuIeenaJIeet
 KPJta kuun�
teMJNNe NZÚT eEuTkunnan kZTeMZ�
tunnJMMa ZMÊMeIteSJMMÊ� 5eJNNe NZÚT 
avuTtaKJen PQaTtaNan kJeSSPkTen kau�
nJJTTa
 vuPnna ���� vaMNJTtuneeTTa
 
eEuTkuntataMPTTa�  .aJnJta tÊZtZZ 
NZÚT NaJttava MPunaT 3avJntPMa 
4unn:JTTa 4enaatJntPSJn MaJEaMMa Ka 
SetkeMÊJTten NJeMMZttÊvÊ QuIeenTPSJna 
CuTTJTTa NatkaMMa takaJTJn 5uSkuun�  
0MJQa kJva kPkeNuT tÊNÊ enTJNNÊJ�
nen SetkenJ  TenJPSJen kanTTa�
 IeI�
kuttJ TenJPSJKeMQQJMÊJnen HaOOele Hal�
lVli�

�ir,a/essut

5uSun kanTaMMJTet TenJPSJt PTaMMJTtuJ 
KÊMMeen 5uSun kJSKaNeTTuJMMe� 0TaT�
tPMMeNNe QPJkkeTJ vÊkeÊ kJJtettÊvÊn 
SunTaaTtJ
 KPukPTTa vanIPKa tuttuKa 
Ka uuTJa tuttavuukTJa� 7aJIEettJJn Te�
nJPSJkuuMuNJTJa
 JMPJTta Ka NuSIeJTta� 
kJn keTkuTteMtJJn
 Nutta QuIuttJJn kJS�
KPJTtakJn
 kun kJSKaNeTTuJMMa PMtJJn� 
6uTJa KÊTenJÊkJn JMNPJttautuJ Nu�
kaan tPJNJntaaNNe� � KJJtPT aktJJvJ�
TJMMe QÊJvZTtÊKJMMeNNe�

Hannele, &rja, "rja � "ira�
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Tiistaitreffeillä boOgattuja� ,evätkausi�
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Kevätkauden avaus, muistokynttilän sytytys 
poisnukkuneille, kauden siunaus. Rovasti 
Pirjo Vahtola, musiikkia Duo Kari &         Lasse  

Timo Knuutila, data-analytiikan 
professori ”Tekoäly - kysy mitä tahansa, 
vastaan mitä tahansa” 

 Teija  Tiusanen, Varhan aluevaltuutettu, TtM 
”Varha ja ikäihmisten palvelut�

Suvi Innilä, toiminnanjohtaja, Naantalin   mu-
siikkijuhlat ”Ajankohtaiskuulumisia” 

 Arto Kallio ja Leena Puotila, asiantuntijat,  
Trinitas
”Lääkäri- ja hyvinvointiasema  tänään” 

Jani Malminen, korjausneuvoja, Vanhustyön 
keskusliitto”Asuminen ja korjausneuvonta” 

Markku Heinonen, Evl ”Kantti kesti – naisten 
ja nuorten kohtaloista kotirintamalla” 

Jarno Oksanen ja Tea Nurmi, asiantuntijat 
OmaSäästöpankki ”Turvallinen pankkiasiointi” 

Janne Järvenpää, silmälääkäri ja -kirurgi, 
Silmäsairaala Pilke ”Teemana 
silmäsairaudet” 

Sanna Kupila, tutkija, Turun Museokeskus 
”Kesänviettoa Ruissalossa” 

Markku Heikkilä, kirjailija ja kulttuuriper-
soona ”Sauli – ratkaisevat hetket”
 Niinistö-
teos 

Elina Järveläinen, farmaseutti, Wiklundin 
Apteekki ”Apteekkipalvelut tänään” 

5iiTtBitSFffit   KevÊt 

SuWi *nnilÊ

Markku HeikkilÊ

1irjo 7aItola

5imo Knuutila

5eija 5iusanen

+ani Malminen

+anne +ÊrWenpÊÊ

Sanna Kupila



Olli Kauremaa, kirjailija ja ooppera-asiantuntija 
”Johdatusta oopperan maailmaan – Madama  
  Butterfly” 

Riku Lehtinen, liikkeenjohdon konsultti (LKJ 
”Tietämättömyys vallan käytön välineenä” 

Teuvo Mujo, trubaduuri 
”Laulelmakonsertti Tapani Pertun hengessä” 

Nikke Isomöttönen, TFO:n intendentti 
”Konserttitalo Fuugan kuulumisia” 

Kevätkauden päätöstreffit, rovasti Lasse 
Vahtola  sekä  Duo Kari & Lasse 

5iiTtBitSFffit kevÊt KatkPa

Lasse 7aItola

5euWo Mujo

3iku LeItinen

/ikke *somÚttÚnen

0lli Kauremaa

Senioritalo :rjÊnÊ



Oma tuttu 
pankkiasiantuntija? 
Meillä on, jokaiselle. Soitellaan. 

Meillä OmaSp:ssä hoidat raha-asiasi oman 
asiantuntijasi kanssa. Turvallisissa digikanavissa, 
suoralla puhelinnumerolla tai konttorissa paikan 
päällä. Valinta on aidosti sinun. Tervetuloa. 

OmaSp Turku 
Yliopistonkatu 21. omasp.fi omacfp 
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4enJPSJtaMP :SKÊnÊTTÊ

-elSin vaSaaeKtoiset ansaitulla Jl|Jilll 

5uSun KeMMaSJSavJntPMaTTa PMJ ������ kPPMMa uQea KPukkP aSvPkaTta 
vaQaaeItPJTtZÚtÊ tekevJÊ tPJNJKPJta
 kun 4enJPSJ+eMQJn vaQaaeItPJTet 
kPkPPntuJvat ZIteJTeMMe MPunaaMMe TekÊ keTkuTteMeNaan kuMuneen 
vuPEen tPJNJnnaTta Ka aMkavan vuPEen TuunnJteMNJTta� 

4enJPSJtaMP :SKÊnÊTTÊ tPJNJJ 5uSun kanTaMMJTten TenJPSJen ZMMÊQJtÊNÊ kaJkJMMe 
JkÊJINJTJMMe avPJn Ka NakTutPn kPItaaNJTQaJkka 4enJPSJ+eMQQJ� .aanantaJ�
TJn Ka tJJTtaJTJn +eMQJn vaQaaeItPJTet veStaJTtPJNJKat taSKPavat JkÊJINJTJMMe EJ�
HJaQua Ka �neuvPntaa ÊMZMaJtteJEen kÊZtÚTTÊ� KeTkJvJJkkPJTJn taSKPMMa Pn teS�
veZTNJttaukTJa Ka IZvJnvPJntJneuvPntaa� 5PSTtaJTJn +eMQJTTÊ Pn QaMveMuneu�
vPKa PQaTtaNaTTa tukJQaMveMuKen IakeNJTeTTa�

4enJPSJMJJtPn Ka ZIEJTtZkTen QK� ,ari ,aOtalaiOeO TekÊ +eMQJn kPPSEJnaat�
tPSJ Aira Hellström PMJvat Nukana tÊTTÊ vaQaaeItPJTtZÚn KuIMaIetkeTTÊ 
kJJttÊen 4enJPSJ+eMQJn vaQaaeItPJTJa tPEeMMa aSvPkkaaTta tZÚTtÊ JkÊÊn�
tZneJEen IZvÊkTJ� 
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ONtoEerIest 

4enJPSJtaMP :SKÊnÊn tPJTJMMa QeSJnteJTJMMÊ 0ktPCeSGeTteJMMÊ PMJ taSKPMMa 
teeNan IenHen NukaJTeTtJ aJtPa QeSJnneSuPkaa Ka �KuPNaa� 
0IKeMNa SakentuJ SeJQQaaTta GeTtaSJNenPTta:  PMJ MauMua
 TPJttPa
 
ZIteJTMauMua Ka kannuTtavJa QuIeJta�  'eTtaSJvÊkJ PMJ tunneMNaTTa 
Nukana IetJ aMuTta MÊItJen
 KPten QeSJnne nÊZttÊÊ vakJJntuvany 

*TP kJJtPT KÊSKeTteMZtJJNJMMe uQeaTta KuIMaTta Ka NPnJQuPMJTeTta PIKeMNataSKPn�
naTta� KZMMÊ keMQaTJ KuIMJa
 kun PMJ PJkeJn QÚZtJJn taSKPJMu Ka tJMaJ�
TuuEen teeNan NukaJTeTtJ Qukeutunut IenkJMÚkunta TekÊ IJenP 
TaMJkPSJTteMu� 

3URVLW�
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)annele ja perinneruokaaEero ,unnas ja Tuurat

Yrjänän OktoCerGestin tehotiimi

*ris Valin
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Tiistaitrefeillä boOgattuja� 4ZZskausi�
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 5iiTtBitSFffit             4ZkTZ
Syyskauden avaustreffit 
Martinkirkossa,pastori Lasse  Mustonen  ja 
kanttori Mikko  Salakari 

 Jussi Helminen , teatterijohtaja, 
ohjaaja ja kirjailija ”Kulttuuripersoona 
tarinoi  elämänvaiheistaan” 

Rebekka Pilppula, kirjatopalvelu-
johtaja”Kirjastopalvelut tänään” 

 Mika Valtonen, anestesiologian ja 
  tehohoidon dosentti, ylilääkäri 
”Priorisointi terveydenhuollossa –        
ketä  hoidetaan ja millä perusteellaϦ” 

Jouni Elomaa, lehtori 
”Teemana sukututkimus” 

Petteri Järvi, museopalvelujohtaja 
”Turun linnan raha- ja mitalikabinetti 
sekä museokeskuksen ajankohtaiset 
kuulumiset” 

Juha Rinne, professori ja neurologian 
dosentti, ”Tietoisku muistihäiriöistä,  
dementiasta ja AlƏheimerin taudista” 

Hanna Varis, taidegraaƱkko         
”Tarinaa taiteesta ja taiteilijaelämästä” 

Kari Häkämies, kirjailija ja eƄ- 
maakuntajohtaja”Maakuntajohtajan 
testamentti ja kirjailijakuulumisia” 

Lasse Mustonen

Hanna 7aris

Kari HÊkÊmies

+ussi Helminen

3eCekka 1ilppula

Mika 7altonen

1etteri +ÊrWi

+ouni &lomaa

+uIa 3inne

Martinkirkko



,tsenlis\\sSlivl  
<KGessl eteenSlin� 

4aMJntÊZteJnen KPukkP TenJPSeJta kPkPPntuJ KP ennakPMta KuIMJTtaNaan ����
vuPtJaan 4uPNen *tTenÊJTZZTQÊJvÊÊ 4enJPSJtaMP :SKÊnÊÊn� -ÊNNJnIenkJTen 
tJMaJTuuEen avaTJ ZIEJTtZkTen QuIeenKPItaKa ,ari ,aOtalaiOeO
 KPnka 
KÊMkeen vaSaQuIeenKPItaKa HaOOele .VstPOeO NuJTteMJ eMÊNÊnTÊ NJeIJÊ eMJ 
veteSaanJkuPSPa� 7aSTJnaJT�4uPNen 4PtaveteSaanJQJJSJn QuIeenKPItaKa
 SP�
vaTtJ  &sLP -aiOeeO eSJnPNaJTeTTa KuIMaQuIeeTTa TukeMMettJJn taJtavaTtJ TuP�
NaMaJTuuEen ZtJNeen
 aSvPJIJn Ka QeSJnteJTJJn� +uIMan NuTJJkkJtaSKPnnaTta vaT�
taTJvat AstriE 	vJuMu
Ka AOtPO (VstaGssPO 	TeMMP
 TekÊ ZIEJTtZkTen PNa 
KanneMkuPSP 5iiOa -VstiHiO KPIEPMMa� -JTÊkTJ TaJNNe nauttJa 5VVla 8al�
EeOiO Ka 5VVla HVrme�5VraLaO JMPJTeTta MauTunnaTta�

-ÊNNJn kJJtPT eTJJntZKJMMe
 ZMeJTÚMMe Ka 
KÊSKeTtÊKJMMe PnnJTtuneeTta KuIMaTta�   

KanneMkuPSP

0J 4uPNJ
 katTP
 TJnun QÊJvÊT kPJttaa���
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+uIlapuIe roWasti &sko Laine

"nton � "striE (ustaGsson

%uo 5uulat - 8alEen ja
Hurme-5urakka

KeittÚtiimilÊisiÊ Walmiina palWelukseen�  Marja, Marja-Leena, "ira ja Merja

16H& -S0*550 - L"6S6/5"
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+oVMVO QoStit avattJJn 4enJPSJtaMP :SKÊnÊTTÊ QeSJnteJTJn NenPJn� :IEJTtZk�
TeNNe PNa ,BOOFMLVoSo KÊSKeTtJ tJeT NPnennenkP keSSan MÊNNJnIenkJTen 
QJkkuKPuMun TenJPSeJMMeNNe� +PuMukaIvJn KÊMkeen 5iiOa -VstiHiO KPItaNa 
kuPSP vJSJttJ vÊen KPuMuMauMuJn MeQQPJTJJn KPuMun tunneMNJJn� -auMettJJn NZÚT 
ZIEeTTÊ � Ka ne aSQaKaJTet kPNeJne vPJttPJneen� KJJtPT kÊZtÊnnÚn KÊSKeTteMZJTtÊ 
vaTtanneJMMe
 kuPSPMMe Ka keJttJÚtJJNJMMe� +uIMan NZÚtÊ TenJPSJtaMP :SKÊnÊn vÊkJ 
tPJvPttaa kaJkJMMe TenJPSeJMMe ):7­­ +" 3"6)"--*45" +06-6/ "*,""�

KanneMkuPSP

KannelNuoUon Joulu
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&n etTJ vaMtaa MPJTtPa en kaJQaa���
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WIKLUNDIN 
APTEEKKI 

-ASIANTUNTEVAA APTEEKKIPALVELUA
Runsaasti 
kuukausittain vaihtuvia 
raha•rvoisla etuia! 
LIITY KANTA-ASIADAUSI! 

Tervetuloa! 

MEILTlSAAT 
BONUSTAI 
S-El\J�OUllA IONUSTA VNMN ICAI.IPAN ruornlS1A 
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