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Ikaantyneiden hoivalupaus koetuksella — Suomeen tarvitaan vanhuspalvelustrategia

Tosiasia on, ettda Suomi ikdantyy nopeasti. Ikaantyneiden maara kasvaa, ja samalla kasvaa myos
palvelujen tarve, halutaan sité tai ei.

Elakelaisliittojen etujarjestdé EETU ry:n tutkimuksen sanoma on selkea: 74 prosenttia 55—-84-
vuotiaista kokee ikdan perustuvaa syrjintaa ja kaksi kolmesta kokee, etté ikaantyneita kohdellaan
toisen luokan kansalaisina. Kun tdhan yhdistyy huoli sairastumisesta, toimintakyvyn
heikkenemisesta ja hoitoon paasyn viivastymisesta, ei ole ihme, etté luottamus jarjestelmaan
horjuu.

Nyt yhteiskunnallisessa keskustelussa on alkanut kuulua &ania, joiden mukaan ikaantyneiden
tulisi osallistua vahvemmin valtion velkaantumisesta johtuviin "saastotalkoisiin". Puheissa on
valaytelty seka elakkeiden leikkauksia etta elakeindeksin jaddyttamista. Tata kehityssuuntaa tulee
valttaa, silla se ruokkii sukupolvien valista vastakkainasettelua.

Silti realismi on tunnustettava: valtiontalous on heikossa kunnossa, eika nykyinen hoivajarjestelma
sellaisenaan vastaa vanhusvaeston tarpeisiin jatkossa. Ongelma ei ole yksittaisissa tydntekijoissa
tai palvelupisteissa. Kyse on rakenteista.

Tilanne edellyttaa uudenlaisia ratkaisuja, ei syyllistavaa retorilkkkaa. Suomeen tarvitaan,
lapsistrategian tavoin, oma vanhuspalvelustrategia, joka katsoo yli hallituskausien ja kokoaa
yhteen julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin voimavarat.

Samalla painopistetté on siirrettava ennaltaehkaisyyn: saannolliset terveystarkastukset
ikaneuvolatoimintaa kehittdmalla seka kotona asumista tukevat palvelut, kuten hoivaan painottuva
kotitalousvahennys yli 70-vuotialle, eivat ole pelkkia menoja, vaan investointeja toimintakykyyn ja
hyvinvointiin.

Myds teknologia ja tekodaly tarjoavat mahdollisuuksia, joita ei viela ole hyédynnetty riittavasti.
Digitaaliset ratkaisut voivat helpottaa arkea, parantaa palvelujen saatavuutta ja tukea itsenaista
elamaa, kunhan ne toteutetaan ihmislahtéisesti. Unohtaa ei sovi, etta hoivassa tarvitaan aina myos
ihmisia.

On syyta muistaa, etté nykyiset elakelaiset ovat osa hyvinvointivaltion rakentaneita sukupolvia.
Valtaosa elakelaisistd on maksanut veroja koko tyduransa, sadstanyt pahan paivéan varalle ja
kantanut vastuuta yhteiskunnasta vuosikymmenten ajan. Lisdksi merkittava osa heista tukee eri
tavoin lastensa ja heidan perheidensa arkea, toimii laheisensa omaishoitajana tai osallistuu
jarjestojen kautta vapaaehtoiseen palvelutoimintaan.

Turvallinen vanhuus on siis ansaittu moninkertaisesti.

Ikaantyneiden tulevaisuus ei ole vain yhden sukupolven asia. Se on yhteiskunnan arvovalinta
siité, miten kohtelemme niit&, jotka ovat olleet hyvinvointia rakentamassa. Annammeko
hoivalupauksen rapautua — vai varmistammeko yhdessa jarjestelman, jossa jokainen voi ikaantya
arvokkaasti ja turvallisesti?
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