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VUOSIKERTOMUS VUODELTA 2018




1.Yleista

Vuosi 2018 oli yhdistyksen 47.toimintavuosi. Toimintamme on keskittynyt Uudenmaankatu 17
tiloihin. Jasenet ovat aktiivisesti osallistuneet yhdistyksen jarjestamaan toimintaan, kuten
kulttuurimatkoille, lounaille, erilaisiin tutustumiskohteisiin, teattereihin, oopperoihin, ulkomaan
matkoille, elokuviin ja muihin tapahtumiin. My®ds SenioriJelpissa on asiakkaita ollut runsaasti.

Vuoden 2018 lopussa tehtiin jo viidennen kerran yhdistyksen tiedotus- ja ohjelmalehti, "Turkuset”.
Saimme jalleen kerattya ohjelma-ja tiedotuslehteemme runsaasti mainoksia
yhteistydkumppaneiltamme. Mainostuloilla pystyimme painattamaan ja postittamaan lehtia 1500
kappaletta.

2. Yhdistyksen hallinto ja edustukset

Vuonna 2018 yhdistyksen puheenjohtajana toimi Aila Seikola. Hallituksen jasenina toimivat
seuraavat henkilot:

Aila Seikola puheenjohtaja
Kalevi Koivuluhta varapuheenjohtaja
Jouko Fossi taloudenhoitaja

Aira Hellstrém sihteeri ja jasenrekisterin hoitaja
Jasenet:

Seija Arve

Aila Harjanne

Antti Kari

Marjukka Laitinen

Ritva Nummi

Heikki Paloheimo

Ulla-Maija Vierimaa

Aira Hellstrém ulkopuolinen sihteeri

Hallitus kokoontui vuoden 2018 aikana 9 kertaa.

Yhdistyksen toiminnantarkastajina vuonna 2018 toimivat Kalevi Kettinen ja Pirkko Keskinen.
Varatoiminnantarkastajana oli Erkki Sellman.

Yhdistyksen edustajat Varsinais-Suomen senioripiirin ja Kansallisen senioriliiton toiminnassa:
Piirinallitus:

Hallituksen jasen Aila Seikola

Muut piirin toiminnassa mukana olleet:

Piirisihteeri Soili Raitanen
Emaéanta Katriina Koskinen
Verkkosivuvastaava Pertti Saari

Jasenrekisterin hoitaja Aira Hellstrém

Piirin syys-ja kevatkokouksiin oli oikeus lahettaa 11 virallista edustajaa
Liittokokous: Liittokokousta ei jarjestetty



Senioriliiton valtuusto:
Varsinainen jasen Aila Seikola

Senioriliiton varapuheenjohtaja:
Aila Harjanne

Turun vanhusneuvosto 2017-2020

Yhdistyksen edustaja vanhusneuvostossa on Aira Hellstrém ja hanen lisdkseen viisi muuta
yhdistyksemme jasenta on vanhusneuvoston jasenind, mm. Ulla-Maija Vierimaa ja Soili Raitanen
puheenjohtajana. Seppo Leivo on vanhusneuvoston varajasen.

Turun vanhustydn neuvottelukunta
Kalevi Koivuluhta ja Ulla-Maija Vierimaa

Maakuntaliitossa toimiva "Elakelaisjarjestéjen neuvottelukunta "
Aila Harjanne, puheenjohtaja

Turun kaupunginhallitus
Ulla-Maija Vierimaa

Turun kaupunginvaltuusto
Ulla-Maija Vierimaa

2.1. Kevat-ja syyskokoukset vuonna 2018

Yhdistyksen saantdmaarainen kevatkokous pidettin 13.3.2018 senioritalolla. Puheenjohtajana
toimi jasen Pirkko Keskinen. Kevatkokous kéasitteli sdantbjen maaraamat asiat (vuoden 2017
vuosikertomus, tilinpaatds ja toiminnantarkastajien lausunto seka yhdistyksen viralliset edustajat
piirin ja liiton tilaisuuksissa).

Yhdistyksen saantémaarainen syyskokous pidettiin 30.10.2018 senioritalolla. Puheenjohtajana
toimi  yhdistyksen hallituksen jasen Heikki Paloheimo. Kokouksessa kasiteltin saantojen
maaraamat asiat.

Kokous valitsi yhdistyksen puheenjohtajaksi vuodelle 2019 Aila Seikolan. Hallituksen jaseniksi
valittin Anita Birstolin, Jouko Fossi, Arja Hellsten, Eila Jylhd, Antti Kari, Kalevi Koivuluhta,
Marjukka Laitinen, Ritva Nummi ja Heikki Paloheimo.

Kokous hyvéksyi toimintasuunnitelman ja talousarvion vuodelle 2019.

Kevatkokouksessa palkittiin hopeisella ansiomerkilla Pirkko Keskinen, Mirja Ekman ja Katrina Koskinen.
Heikki Viitanen ei ollut paikalla.



3. Yhdistyksen toiminta

Yhdistyksen toiminnasta raportoidaan taman vuosikertomuksen myo6td mm. niille Turun kaupungin
organisaatioille, jotka ovat avustaneet toimintaamme taloudellisesti.

Senioriliitolle raportoidaan toiminnasta "Yhdistyksen toimintatiedot’-lomakkeella.
3.1. Jasentapaamiset (=tiistaitreffit)

Tiistaitreffeja jarjestettiin paasaantoisesti joka tiistai. Niita jarjestettiin kaikkiaan 36 kertaa, joista 28
kertaa oli yhdistyksen jarjestamia ja lisaksi SenioriJelppi jarjesti tiistaitreffeja kahdeksan kertaa.
Osallistujia oli yhteenséa 2005, joista 1524 henkilda yhdistyksen tilaisuuksissa ja SenioriJelpin
tilaisuuksissa oli osallistujia 481 henkil0&. Tiistaitreffien esiintyjat ja aiheet on lueteltu liitteessa 1.

3.2. Muut tilaisuudet (ulkomaanmatkat ja kotimaan retket)

Yhdistyksemme kulttuurimatkailutoimikunta jarjesti vuoden 2018 aikana lukuisia matkoja, retkia,
elokuvia ja muita tapahtumia jasenistélle (kuukausilounaat, kevatrieha, vappubrunssi, syyskauden
avajaiset jne.) Yhteensa 42 tapahtumaa. Liite 2.

Liséksi yhdistyksella on ollut muuta toimintaa, kuten uusille jasenille kohdennettu
informaatiotilaisuus, jasenrekisterivastaavien koulutus ja nettisivukoulutus. Osallistuimme piirin
kevat- ja syyskokoukseen sekd Vehmaan kirkkopaivaan. Jarjestimme osaston Turun kirjamessuilla
Messukeskuksessa piirin nimissa. Osallistuimme kolmen piirin tapahtumaan Tampereella.

Tilaisuus Tilaisuuksia yhteensa Osanottajia yhteensa
Kotimaan retket ja teatterit 32 1303
Ulkomaan matkat 2 56

Elokuva 10 2203
Ooppera 2 117

Muut tilaisuudet 9 422
Yhteenséa 55 4101

3.3 SenioriJelpin palvelut

Vuoden 2011 lopussa toimintansa aloittanut SenioriJelppi on osoittanut olemassaolonsa
tarpeellisuuden kuluneiden vuosien aikana. Yhdistyksemme yllapitdma ikaihmisten
kohtaamispaikka on ollut avoinna maanantaista torstaihin klo 10-14. Palvelusta huolehtivat
yhdistyksen vapaaehtoiset. Maanantaisin ja tiistaisin tarjoamme Atk-apua ja neuvontaa: "Tule
kysymaan, mita et ole kehdannut kysya”. Keskiviikkoisin teemanamme on hyvinvointi.
"Hyvinvointia ikdihmisille” -teemapaiva, jolloin tehdaan verenpaineen, verensokerin tason ja
kokonaiskolesterolin mittauksia sek& voidaan suorittaa myds PEF puhallus. TallGin on tilaisuus
keskustella terveydenhoidon ammattilaisten kanssa mieltéa askarruttavista asioista. Torstaisin
paikalla on palveluneuvoja, joka neuvoo ja auttaa esimerkiksi tukipalvelujen hakemisessa. ja
opastaa elékelaisille Turussa tarjottavien liikunta-, sosiaali- ja terveydenhoidon palveluiden
kayttoa.




Tarpeen mukaan jarjestetaan myos merkkikohtaisia tietokoneiden ja alypuhelinten kayttokursseja.
SenioriJelppi tarjoaa vertaistukea — viihtyisda yhdessaoloa — kahvipoyta katettuna. SenioriJelpissa
voi poiketa kdymé&an tai soittaa, neuvonta on kaikille avointa ja maksutonta ja se on avoinna ma—
to kello 10-14. SenioriJelpin koordinaattorina toimii Aira Hellstrém. Vuoden 2018 aikana
SenioriJelpin palveluja kaytettiin seuraavasti:
- maanantaisin ja tiistaisin tietokoneen kayton ohjausta sai 568 henkiloa.
- keskiviikkoisin ikaihmisten hyvinvointipalveluita ja torstain neuvonta- ja muita palveluita sai
516 henkil6a ja torstaisin 50 henkilda.
- Lisaksi SenioriJelpin palveluita vietiin joihinkin elékeldistapahtumiin ja kirjastoon, joissa niita
hyoddynsi yhteenséd 761 henkildd. Hyvin suosittu palvelumuoto naissa tapahtumissa oli
verenpaineen mittaus.

SenioriJelpin aukiolopdivia oli yhteensé 173. Kokonaisuutena SenioriJelpin palveluita kaytti
vuonna 2018 yhteensa 1895 asiakasta. Lisdysta vuoteen 2017 verrattuna oli noin 18 %.
SenioriJelpin toimikunta vastasi myds omalla vuorollaan tiistaitreffien ohjelmasta vuorotellen
yhteiskunnallisen keskusteluryhmén kanssa. Tiistaitreffeja oli yhteensé kahdeksan kappaletta ja
niihin osallistui 481 henkilda. (Liite 1)

3.4. Opintoryhmien toiminta

Yhdistyksessa toimi vuonna 2018 kaikkiaan 17 opintoryhmaa (=kerhoa). Niiden toiminnat jatkuivat
edellisen vuoden tapaan. Erdat opintoryhmat kokoontuvat kerran kuussa, erédét 2 kertaa kuussa ja
useat joka viikko. Bridge-ryhma ja Pelikerho Assa kokoontuivat myos kesalla. Vuonna 2018 aloitti
toimintansa erapiiri.

Senioriliitolle on toimitettu erillinen lomake, jossa opintoryhmien toiminnasta on ilmoitettu ryhmien
kokonaismaara, kokoontumisten yhteismaara ja keskiméardinen osanottajanmaara.

Osanottajia

Opintoryhma o keskimaarin yhdessa ) )

Kokoontumisia tapaamisessa Osanottajia yhteensa
Akvarellimaalaus 31 10 314
Bridge 50 9 431
Englanti 9 12 112
Kannel-kuoro 36 29 1040
Keilaajat 30 10 286
Kirjoittajat 12 4 53
Kuntosaliliikkujat 28 7 185
Kasityo 17 7 120
Lukupiiri 10 11 117
Miesten keskustelupiiri 9 12 109
Pelikerho Assa 46 9 403




Seniorivoimistelu 30 10 306
Sijoittajaklubi 10 13 133
Tuolijooga 23 19 435
Volter Kilven matkassa 32 5 159
Erapiiri 4 4 15

Golf 25

Yhteensa 377 4243

Opintoryhmien ohjelmien liséksi yhdistys on hankkinut lippuja Turun kulttuuritapahtumiin.

Vuoden 2018 aikana yhdistyksen erilaisiin tilaisuuksien (jasentilaisuudet, opintoryhmat,
matkat/retket/tapahtumat ja SenioriJelppi) osallistujien kokonaisméaara oli n.12244 henkil6a, joten
jokainen jasen osallistui keskimaarin erilaisiin tilaisuuksiin ja tapahtumiin n.16,5 kertaa.

4. Vapaaehtoistoiminta

Liitolle ilmoitetaan vapaaehtoisten maara kahdessa ryhméassd. Ryhméat ovat ei-jasenille
kohdistuvat palvelut, joita jarjestetddn vapaaehtoispohjalta ja yhdistyksen jasenille kohdistetut
vapaaehtoisten tuottamat palvelut. Ei-jaseniin kohdistuvaksi palvelutoiminnaksi katsotaan
SenioriJelpin toiminta ja Kannelkuoron esiintymiset muille kuin yhdistyksen jasenille. Naita
vapaaehtoisia oli keskimaarin 579 henkiléa. Yhdistyksen jasenille tarkoitettu vapaaehtoistoiminta
sisaltdd opintoryhmien ohjaajat ja mahdolliset muut ryhman antamia tehtavid hoitavat jasenet,
yhteensa 41 henkilda. Tahan ryhmaan kuuluvat myos yhdistyksen emannat. Tiistaitreffeja jarjestaa
7 henkilda. Matkailu- ja kulttuuritoimikuntaa pyorittda 4 henkiléa. Lisaksi tilapdisia, tassa
yksildimattomia vapaaehtoistehtavia on tehnyt n.27 jasentd. Kukin jasen lasketaan
vapaaehtoiseksi samassa tehtavassa vain kerran, mutta sama henkild6 voi olla vapaaehtoinen
useassa merkityksessa. Talla tavalla laskettuna yhdistyksessa toimii vapaaehtoisia yhteensa n.
658 jasenta.



5.jasenisto

Jasenmaaran kehitys vuosina 2013-2018

Jasenia 1.1. | Uusia jasenia | Jasenia 31.12 +/-
Vuosi 2013 627 89 658 +31
Vuosi 2014 658 65 639 -19
Vuosi 2015 639 71 608 -31
Vuosi 2016 608 102 650 +37
Vuosi 2017 650 133 718 +68
Vuosi 2018 719 103 744 +25

Jasenméaaran maaran kasvu ollut voimakasta viime vuosina. Vuosina 2013—-2018 yhdistykseen
liittyi kaikkiaan 563 uutta jasentd. Nettokasvu on kuitenkin ollut paljon vahaisempaa, 86 jasenta,
koska poistuma on myds ollut hyvin suurta. Jasenten keski-ikéd on koko ajan ollut pyoreasti 76
vuotta. Nyt uudet jasenet ovat suurelta osalta jo 1950-luvulla syntyneita.

6. Koulutustilaisuudet

Yhdistys jarjesti koulutustilaisuuden opintoryhmien ohjaajille. Ohjelmassa oli mm. psykoterapeutti
Outi Konsellin voimavaraluento. Hallitus piti sisaisen suunnitteluseminaarin. Jarjestimme
jasenrekisterin hoitajien koulutuksen, johon osallistui 45 henkil6a ja nettisivukoulutuksen, johon
osallistui 17 henkiléa. Yhdistyksen jasenid osallistui myos piirin koulutustilaisuuksiin.

7. Yhdistyksen tiedotus

Vuodelle 2018 tehtiin koko vuoden toiminnan sisaltdva tiedotus-ja ohjelmalehti, "Turkuset”.
Saimme jalleen kerattyd runsaasti mainoksia yhteistyokumppaneiltamme (liite 3), jolla
mahdollistettiin ohjelmalehtisen painatus ja postitus.

Ohjelmalehteéd taydennettiin noin kahden kuukauden valein séhkopostitse lahetetylla tiedotteella.
Ne jasenet, jotka eivat ole antaneet sdhkdpostiosoitetta kayttbomme, voivat tutustua tiedotteisiin
senioritalolla.

Turun Sanomien maanantaisin julkaistavalla Yhdistykset —palstalla julkaistaan saanndllisesti. tietoa
tiistaitreffeista ja kulttuuritapahtumista.

Yhdistyksen jasen Pentti Arvela on kirjoittanut jokaiseen vuonna 2018 ilmestyneeseen Patinaan
artikkelin viineistéa ja jdsen Seppo Leivo kirjoitti myds Patinaan jutun jasenestamme Maria
Noopilasta.

Yhdistyksen verkkosivuilla (turku.senioriyhdistys.fi) julkaistaan mm. tiedotus-ja ohjelmalehti ja
tapahtumat osiossa julkaistaan tiistaitreffien aiheet seké tietoa tulevista muista tapahtumista.
Kuvagalleriasta l16ytyy kuvia jasentilaisuuksista.



Yhdistyksella on kaytdssa my6s Facebook-sivu, josta [6ytyy myds ajankohtaista tietoa yhdistyksen
toiminnasta.

8. Huomionosoitukset

Kevatkokouksessa luovutettiin hopeinen ansiomerkki Pirkko Keskiselle, Mirja Ekmanille ja Katrina
Koskiselle. Myts Heikki Viitaselle on mydnnetty hopeinen ansiomerkki.

Yhdistyksen edustajia osallistui kutsuttuna Hilda Tolmusen syntymapaiville.

Yhdistys on lahettanyt onnittelukortteja 80, 85, 90 vuotta tayttaneille ja kaikille yli 90 vuotta
tayttaneille jasenille.

Yhdistys onnitteli Kaarinan yhdistysta heidan viettdessaan 40-vuotisjuhlaa.

9. Yhdistyksen talous

Tarkemmat tiedot yhdistyksen taloudesta esitetaan tilinpdatoksessa. Liite 4. Yhdistyksen
jasenmaksu oli edelleen 30€/jasen, josta senioriliitolle maksettiin 15€.

Jasenmaksujen lisdksi yhdistyksen tulot koostuivat kaupungin avustuksista. Kaupunki myonsi
avustusta liikuntaryhmille ja yleista toiminta-avustusta. Lisdksi SenioriJelppi sai Turun sosiaali- ja
terveyslautakunnalta avustuksen koordinaattorin palkkaamiseen ja muihin kuluihin.

Yhdistyksen muu varainhankinta koostuu lukuisista pienistd summista, joita on sisallytetty
tapahtumien maksuihin.

*kkk

Turun kansalliset seniorit ry:n toiminta vuonna 2018 on ollut monipuolista ja se on saanut
jaseniston liikkeelle Kiitettavalla aktiivisuudella. Erittdin ilahduttavaa on edelleen ollut se, ettd
olemme saaneet runsaasti uusia jasenia toimintavuoden aikana. Hallitus kiittdd omasta puolestaan
kaikkia yhdistyksen toiminnassa mukana olleita ja toivoo, etta nyt alkaneesta vuodesta 2019
muodostuu edeltavan vuoden kaltainen jasenisttéd monipuolisesti palveleva kokonaisuus.

Turun kansalliset seniorit ry:n hallitus on kokouksessaan 21.2.2019 hyvéksynyt tadman
toimintakertomuksen esitettavaksi yhdistyksen kevéatkokoukselle 12.3.2019.

Turun kansalliset seniorit ry

Puheenjohtaja Sihteeri

Aila Seikola Aira Hellstrom

Turun kansalliset seniorit ry:n kevatkokous on hyvaksynyt tAman toimintakertomuksen 12.3.2019.

Kokouksen puheenjohtajana on toiminut Aila Harjanne.



Liite 1:Tiistaitreffien esiintyjat ja aiheet

Vuoden aloitus

Kansankirkon tulevaisuuden nakymat
Suomessa

Teatterikuulumisia

Operaatio Ruokakassin esittely
Vaalianalyysi

Laulutiistai

Aina vain parempaa
Kevatkokous

Turun komppanian taistelut
Satakunnan rintamalla kevaalla 1918
Exlibris Aboensis-yhdistys
"Viisas varoo, vaan ei pelkaa —
vinkkeja omaan turvallisuuteen"
Kukkamekot keinuvat ja iskelma soi,
Uittamon Lava

Syksyn ohjelman esittely
Kaupunkivihrea Aarnon silmin
Elaman hallinta - tarua vai totta
Ajankohtaista Euroopasta
Elokuvista

Sote-uudistuksen tilanne
Jatteenkasittely ja lajittelu
Syyskokous

Laulutiistai

sarjakuvasankareita

Intendentin tyo

Viron nuorten kohtaloita
2.maailansodan vuosina

Joulun portti aukaistaan

Glogi

SenioriJelpin jarjestamat tiistaitreffit

Turvallinen senioriasuminen kerrostalossa

Kuninkaanlaakson senioriasuminen
Vanhusneuvoston paneeli
Elegant/hammashuollon tarkeys
Hoitotahto

Nivelrikon hoito

Elamalta se maistuu

Reumatautien muutos Sylvista
biopankkiin

Puheenjohtaja Aila Seikola

Kansanedustaja llkka Kantola

Turun kaupunginteatterin taiteellinen johtajaMikko Kouki
Toiminnanjohtaja Jari Niemela

Professori emeritus Heikki Paloheimo

Professori emeritus Esko Valtaoja

Hall. jasen Jouko Fossi
PuheenjohtajaTauno Piiroinen

Komisario Kai Loukkaanluhta

FM Marja Tuohimaa

Puheenjohtaja Aila Seikola
Ylipuutarhuri Aarno Kasvi

rovasti Esko Laine

MEP Henna Virkkunen

Master of Arts Risto Hypponen
Professori emeritus Heikki Paloheimo
Ympadristoneuvoja Mikaela Sundqvist

Tohtorikoulutettava Laura Antola
Intendentti Maarit Rehor

Kirjailija Harri Raitis
Kannelkuoro

Eerik Virtanen, palotarkastaja
Hankejohtaja Olli Saha

Hammaslladkari Kalle Arve
Physician Maaria Seppala
Sairaalajohtaja Petri Virolainen
Psykologi Pirkko Lahti

Reumatologi ja sisdatautien dosentti Laura Pirila



Liite 2: Kotimaan retket ja teatterit

Matkailu ja kulttuuri 2018
Elokuvat

Viulisti

The Post

| Tonya

Viimeinen loma
Talo meren rannalla
Mielensapahoittaja
BlacKkKlansman
Olavi Virta

Oma maa

Ihmisen osa

Kotimaan retket ja teatterit

Betel kirkko, lounas Metropol

Aboa vetus

Muotikuu

EttHem

Eduskuntataloon tutustuminen llkka Kanervan vieraana
Waino Aaltosen museo

Jokisen muotitalo

Eduskuntaan tutustuminen Saara-Sofia Sirenin vieraana
Hietaniemen hautausmaa, Temppeliaukion kirkko
Kolmen piirin kulttuurijuhla Tampere

Wa&ino Aaltosen museo

Taidemuseo

Sibelius museo

Amos Rex, Nordean pankkimuseo

Amos Rex, Fazerin suklaatehdas

Tampereen kesateatteri

Seilin saareen tutustuminen

Sastamala

Porin teatteri, Tukkijoella

Teatteri Eri

Taru Sormusten Herrasta

Samppalinnan kesateatteri Naimakaupat Las Vegasissa
Naantalin kirkko

Turun musiikkijuhlat

Emmateatteri

Abo svenska teater

Teatteri Varissuo

Ndytelma joka menee pieleen

Ahvenanmaa

Tampereen kesateatteri

Seilin saareen tutustuminen

Sastamala
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Ooppera
Cosi fan tutte
Aida

Muut tilaisuudet

Nuutinpaivan karkelot

Perinteiset Blinit

Vappubrunssi

Pihaparty

Syyskauden avajaiset

Floran paivan kavely

Miinanraivaajamuistomerkin alueen siivoustalkoot
Metsakirkko

Vehmaan kirkkopaiva

Ulkomaan matkat
Seniorit nettiajassa risteily
Ruotsin matka

Liite 3: Vuoden 2018 Turkuset tiedotus-ja ohjelmalehteen mainoksia ovat antaneet
seuraavat yritykset

aninkainen fi, Kiinteistévalitys
As. Oy Turun Kuninkaanlaakson Kruunu
Asianajotoimisto Avena Ager Oy
Citybus Oy

Elegant

Finnkino

Honkapirtti

Insindoritoimisto Hirsinummi Oy
Isdnndinti-Saarto Oy
Lounasravintola Mik Mak
Matka-Agentit Oy

Matkapojat

Muotikuu

Naantalin musiikkijuhlat
Parkinm&en palvelutalo

Pyhan Henrikin apteekki
Ruissalon kylpyla, SUNBORNSAGA
SagaCare Finland Oy
Senioriapu VarPu

Silja Line

Specsavers Turku

Terveystalo

Turun Kauppahalli

Vanha Tammi Café

Viking Line Oy

Wiklundin apteekki
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