
SENIORIT

Tuusulan senioriT ry:n  
TiedoTe

tammi helmi maalis huhti touko kesä

4.1. 1.2. 7.3.* 4.4. 2.5.

11.1. , 25.1. 8.2., 22.2. 14.3. 11.4., 25.4. 16.5.

18.1 22.2. 21.3. 18.4. 23.5.

2.1., 16.1., 
30.1. 13.2., 27.2. 12.3., 26.3. 9.4., 23.4. 14.5., 28.5. 11.6.**

10.1., 24.1. 7.2., 21.2. 6.3., 13.3. 3.4., 17.4. 8.5.

9.1. 6.2. 5.3. 2.4. 7.5. 4.6.

T 10.1.*** 
K 17.1. 

K 21.2. 
T 28.2. T 13.3. K 10.4. T 8.5.

12.1. 15.2. 20.3. 26.4. 21.5. 11.6.

*Yhdistyksen kevätkokous to 7.3. klo 12.45. **Kevätretki Sarvikalliolle. ***Kirjallisuus-Extra Monio-montussa, 
ks. takasivu. Kuukausitapaamisiin ja kerhoihin ei edellytetä yleensä ilmoittautumista.

TAPAHTUMAKALENTERI TALvI–KEväT 2024

Kuukausitapaaminen klo 14 Mäntymäellä Muistikerho klo 13 Mäntymäellä

Miesten ja naisten kerhot klo 14 Mäntymäellä Kävelykerho lähtee klo 12 Mäntymäeltä

Keilakerho klo 14 Tuuskeilaa-hallissa Lounaskerho klo 13 eri ravintoloissa
Kirjallisuuskerho: K= kaunokirjallisuus, 
T= tietokirjallisuus klo 12,  Kirjaston Laura-salissa*** Retket/muut



Kuukausitapaamiset 
Talvi–kevätkaudella 

to 7.3. 
klo 14 

to 1.2.  
klo 14

to 4.4. 
klo 14

to 2.5. 
klo 14 

to 4.1.  
klo 14

Diakoni 
LEILA LUKANdER-PAjULA 
Tuusulan seurakunta,  
Seurakunnan palvelut ikäihmisille.

Psykologi, FL 
PIRKKO LAHTI
Kannattaako vanhenemista  
pelätä?

Toimitus- 
johtaja 
SUvI-ANNE  
SIIMES
Työeläkevakuuttajat Tela ry.  
Eläkejärjestelmän kehittäminen; 
mitä uutta on ilmassa ja millaisia 
muutoksia kenties tulossa?

Kunta- 
suunnittelu- 
päällikkö 
ASKO HONKANEN sekä asumisneuvoja ELINA KOLEHMAINEN  
Ikäihmisten asuminen Tuusulassa.

Liiton  
puheenjohtaja 
KARI KANTALAINEN
Seniorien merkitys  
yhteiskunnassa.

MUISTA MyöS 
yHdISTyKSEN 
KEväTKOKOUS 
TO 7.3. KLO 12.45



Museomatka Helsinkiin: Taidekoti  
Kirpilä ja Urheilumuseo Tahto. 

Retki Loviisaan: Malmgårdin kartano 
ja Bongan linna.

retket
talvi–kevätkaudella

Tampereen Teatterin päivänäytökseen:  
musiikkinäytelmä PIAF.

Päiväretki lähiseudun museoihin.

PE 12.1. 

To 15.2. 

pe 26.4. © KANSALLISTEATTERI

Lahden Sibeliustalon päiväkonserttiin:   
Wienin uusivuosi operetin pyörteissä, 
johtajana Atso Almila, solisteina Reetta 
Haavisto ja Waltteri Torikka.

Kevätretki Sarvikalliolle.

ti 11.6. 

© KIRPILÄ

© CHAPPE

Lounas!

KE 20.3. ©TAHTO

ti 21.5.

Lounas!

Lounas!



www.tuusula.senioriyhdistys.fi • tuusulanseniorit@gmail.com  
Facebook: Tuusulan seniorit • Pankkiyhteys FI29 5092 0920 4165 57

Leena Mäkelä,  
puheenjohtaja,  
leena.makela@me.com 
045 328 7252 

Pekka Ruotsalainen,  
vpj, lounaskerhon vetäjä,  
pekkaruotsalainen4@gmail.com 
040 581 1231

Mailis Korkiakangas,  
sihteeri, kävelykerhon vetäjä, 
mailis.korkiakangas@gmail.com  
040 832 5455

Erkki Helminen,  
jäsenrekisterivastaava, keilakerhon 
vetäjä, erkki.helminen@kolumbus.fi  
040 057 7345 

Marjatta Ojala, taloudenhoitaja,  
marjatta.ojala@htmtilipalvelu.fi 
050 490 6217 

Riitta Ristolainen,  
kerrhotoimintavastaava,  
riitta.ristolainen@fimnet.fi  
045 273 3801

hallitus
 
Sakari Simola,  
isäntä, matkavastaava,  
sakari.simola@elisanet.fi  
050 555 3132

 

Kristiina Välimäki,
matkatiimi 
kristiina.sointu@gmail.com 
045 139 4540

Muut toimihenkilöt
Kari Halme, kunniapuheenjohtaja,  
halme.kari@outlook.com, 040 865 7544

Lea Sirola, kirjallisuuskerhon vetäjä,  
lellu.sirola@gmail.com, 040 043 6398

Hannu Hartala, miesten kerhon vetäjä 
hannu.hartala@kolumbus.fi, 040 742 9484

Pirjo Vihanto, naisten kerhon vetäjä,  
vihanto.pirjon@gmail.com, 040 512 0493

Risto Sirola, muistikerhon vetäjä,  
risto.sirola44@gmail.com, 045 123 1299

Rosa Koskinen, Gunnel Lintunen ja  
Kaija Haasmaa, emännät,  
rose.marie.koskinen@gmail.com,  
050 045 1586

Lauri Matikka, nettisivujen ylläpitäjä 
lauri@matikka.com, 040 021 8981

Varajäsenet: Riitta Nybäck ja Margit Perälä.

Kirjallisuuskerho-EXTRA 
ke 10.1.2024 klo 12 Monio-montussa. 
Nuori ben zyskowicz,  
suomettumisen vuodet
Ben Zyskowicz tulee keskustelemaan kanssamme hänestä kertovasta 
uutuuskirjasta. Vesa Vareksen kirjoittama kirja on mielenkiintoinen. 
Lue kirja etukäteen tai tule lukematta – ota ystäväsikin mukaan, sillä 
tilaisuus on avoin kaikille ja luvassa on mielenkiintoinen keskustelu.


