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VAESTON TERVEYS, HYVINVOINTI JA ~ Kesk-SO7€
E I_l N O I—OT (THL, PAIVITETTY 24.3.2021)

. Vaestén ’rervevs hvvinvoinii iCl elinolot koronan vaikutuksista kansallisella tasolla

Linkkien takana jatkuvasti pdivittyvad tietoa

= Konkurssien madrd kasvussa alkuvuonna

= Tyottomyys laski fammikuussa, mutta oli edellisvuotta korkeammalla tasolla

» Joka kolmannella koronaepidemia on lisdnnyt vksindisyyden kokemusta, eniten
vksin asuvilla

= Sosiaalityontekijat arvioivat taloudellisten ongelmien lisddntyneen, jariestelmd ei
ole onnistunut auitamaadn eniten apua 1arvirsevia

= [kadantyneille ei ole tarjottu tarpeeksi tukea koronaepidemian aikana, vastuu
oMmasta hyvinvoinnista lisaantyi

= Koronaepidemia on heikentdnyt vauvaperheiden jaksamista, mutta arki toimii
nyvin

= Suurin osa pienten lasten vanhemmista suhtautuu koronaepidemiaan vakavasti

= Seitsemdan kymmenestd huolissaan |dheisten sairastumisesta koronatautiin



https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/ajankohtaista/koronan-vaikutukset-yhteiskuntaan-ja-palveluihin#Vaeston_terveys
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/ajankohtaista/koronan-vaikutukset-yhteiskuntaan-ja-palveluihin#Konkurssien
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/ajankohtaista/koronan-vaikutukset-yhteiskuntaan-ja-palveluihin#Tyottomuus_laski
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/ajankohtaista/koronan-vaikutukset-yhteiskuntaan-ja-palveluihin#Joka_kolmannella
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/ajankohtaista/koronan-vaikutukset-yhteiskuntaan-ja-palveluihin#Sosiaalityontekijat
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/ajankohtaista/koronan-vaikutukset-yhteiskuntaan-ja-palveluihin#Ikaantyneille
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/ajankohtaista/koronan-vaikutukset-yhteiskuntaan-ja-palveluihin#Koronaepidemia
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/ajankohtaista/koronan-vaikutukset-yhteiskuntaan-ja-palveluihin#Suurin_osa
https://thl.fi/fi/web/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtaminen/ajankohtaista/koronan-vaikutukset-yhteiskuntaan-ja-palveluihin#Seitseman

KORONAN VAIKUTUKSISTA Keski- SOT€
HYVINVOINTIIN JA TERVEYTEEN KESKI- Judenmaan
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Keski- SOTE
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Ei lainkaan huolia
koronavirukseen liittyen (%) | 2,8 | 2,1 29| 43 | 25 | 3,2
Paljon huolia
koronavirukseen liittyen (%) | 3,5 | 2,7 | 16 | 3,7 | 1,6
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JA TERVEYTEEN Uudenmaan




KORONAN VAIKUTUKSISTA HYVINVOINTIIN
JA TERVEYTEEN KESKI-UUDELLAMAALLA

= Koronaepidemian vaikuttanut tydllisyyslukuinin
kaikissa ikaryhmissa.

= Erityisesti lomautettujen maard on kasvanut v,
2020 aikana.

= Perustoimeentulotuen hakijoissa kasvua
erityisesti kesdn 2020 aikana.

Keski- SOTE

Uudenmaan

Jatkotoimenpiteind luotava
exit -suunnitelma
yhdyspintatoimijoiden
kanssa ja varauduttava
koronaepidemian
pitkdkestoisiin vaikutuksiin.
Huomio kiinnitet&dan
erityisesti tunnistettuihin
riskiryhmiin esim.ikdntyneet.




ALU EELLINEN HYVINVOINTIKERTOI\/\US
2020 TULOKSIA
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HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN ALUEELLISEN HYVINVOINTIS.I.IUNII\IITELMAN
TAVOITTEET KEUSOTESSA TAVOITTEET

Keusoten alueen asukkaiden:

= Sairastavuus vdhenee

(92" | S&hkéisen omahoidon jo

= Liikunta lisdantyy vahan liikkuvien ja likkumattomien

asioinnin lisddminen parissa
= Ylipainoisten ja lihavien madard laskee
Y Kansansairauksien - Yksindisyyden kokemus véhenee
ennol’raehkdisy s - = SAhkdinen omahoito ja asiointi hyvinvoinnin ja

terveyden edistamisessa lisdantyy

= Mielenterveysongelmien maard vihenee

HYVII’]VOII’]T! e TerveyserOJen = Pdihteiden (nikofiinituotteet, alkoholi, huumeet)
kaventaminen kayfto véhenee

= Konkreettisten toimenpiteiden kohdentaminen

Osallisuuden lis&dadminen Eghlslggs’rl riskiryhmiin yhteistydssa eri toimijoiden




SAIRASTAVUUS VAHENEE Keski-SOTE

Uudenmaan

Sairastavuusindeksi kuvaa kuntien ja alueiden véestdon sairastavuutta ) i e e g . .
suhteessa koko maan tasoon. Indeksin arvo on sitd suurempi, mité JCIﬂ(OTOImeanTeIﬂO taman tavoitteen
yleisempdd sairastavuus alueella on. osalta on mm. v. 2021 aikana alkava
Sairastavuusindeksin osalta ei ole saatavilla pdivitettyd tietoa. . . ) . _
PYLL-indeksin 2015-2019 tulokset tulevat osaltaan kerftomaan kehityksen PreDi -tutkimus, jossa selvitetadn
tdmdan alueellisen hyvinvointisuunnitelman tavoitteen osalta. sAhkdisen omahoidon. aktiivisuuden jO
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Mielenterveysindeksi, ikavakioitu 101,3] 97,9] 64| 621 56,5 68 100 hyvinvointisuunnitelman tavoitteissa,

Sepelvaltimotauti-indeksi, ikavakioitu | 90,6| 97,1| 101,6| 93,3| 126,4| 78,9/ 100 tulokset tulevat nGkymdadn myas
Sydpaindeksi, ikavakioitu 1059 119 95,6/ 110,9| 87,3 101 100 irastav n vihenemisend

Tapaturmaindeksi, ikavakioitu 105,4| 104 9| 111,2| 954| 795| 88,6/ 100 sairastavuude anenemisena.
Tuki- ja likuntaelinsairausindeksi,

ikavakioitu 83,8/ 68,7| 923| 76,1 994|836 100

Sairastavuusindeksi, ikavakitoitu 989 939| 905 86,1 87| 83,5 100




LIIKKUMINEN LISAANTYY VAHAN LIKKUVIEN JA Keski- SOTE

LIKKUMATTOMIEN PARISSA

= Raportointiajankohtana ei ole kGytossa pdivitettyd mittaritietoa, joka
saadaan vasta kesan ja syksyn 2021 aikana, kun PYLL-indeksi 2015-1029,
FinSote 2020 ja Kouluterveyskyselyn 2021 tulokset julkaistaan.

= Kuntien likuntapalvelut ja Keusoten ulkoisen integraation sekd

kuntoutuspalvelujen edustajat perustivat vuonna 2019 alueellisen
tyoryhman kehittamaan alueellista liikkumis- ja elintapaneuvontaa.

= tavoitteena on moniammatillisen yhdyspintatydn syventdminen eri toimijoiden
kesken likkumis- ja elinfapaneuvonnan kehittamiseksi

= Koronaepidemian ajan rajoitukset, esim. likuntapaikkojen sulkemiset ja
ryhmakokorajoitukset, vaikuttivat likunnan harrastamiseen laajasti.

= Korona-aikana omaehtoinen likunta on osittain lisddntynyt ja osalla
vaestdsta taas vahentynyt.

Uudenmaan

Jatkotoimenpiteind
likkumisen lisddmiseksi on
edelleen vahvistettava eri
toimijoiden vdalistd
yhdyspintatyotd, esim.
alueellisen elintapa- ja
likkumisneuvonnan osalta.




YLIPAINOISTEN JA LIHAVIEN MAARA LASKEE
Keski- sSo7é

lAl‘AAAAAA

Jo’rko’roimenpl’remo

- Raportointiajankohtana ei ole kdytdssa pdivitettyd tavoitteen saavuttamiseksi
mittaritietoa, joka saadaan vasta kesdn ja syksyn 2021 alueellisen elintapa- ja
Cl”(CInCI, kun PYLL-indeksi 2015-1 029, FinSote 2020 jCI likkumisneuvonnan edelleen
Kouluterveyskyselyn 2021 tulokseft julkaistaan. kehittdminen erityisesti

yhdyspinnoilla muiden

= FinLapset —futkimuskokonaisuus: Simiioicenkanssat KURT 555

= favoitteena tuottaa ajankohtaista ja edustavaa fietoa lasten, on olemassa hyvid
nuorten ja lapsiperheiden terveydestd ja hyvinvoinnista. k&ytanteitd lasten ja nuorten
= fieto saadaan neuvoloiden ja kouluterveydenhuollon liikkumisen lis&amiseksi ja
madrdaikaisista terveystarkastuksista, valtakunnallisista Suomen harrastamisen malli

rekistereistd ja kyselytutkimuksista. saattaa tuoda UUsia

- Neuvoloiden ja kouluterveydenhuollon terveystarkastusten toimintatapoja t&hén
pohjalta tuotettu ajankohtaiset ja luotettavat tiedot lasten ja :

: NS . . kokonaisuuteen.
nuorten lihavuuden ja ylipainon yleisyydestd, v. 2014-2019 - K&ANt i it
vuosittaista muutosta jonkin verran kuntatasolla, mutta IseRITyinEtiersiy LR el Ol
jatkossakin tahdn tavoitteeseen tulee kohdentaa toimenpiteita.  Jatkossa Kiinnifeftava

huomiota erityisesti alipainon

kehittymiseen ja
monipuoliseen ravintoon.



YKSINAISYYDEN KOKEMUS VAHENEE

= Raportointiajankohtana ei ole kdytossd paivitettyd
miftaritietoq, joka saadaan vasta kesdn ja syksyn 2021
aikana, kun PYLL-indeksi 2015-1029, FinSote 2020 ja
Kouluterveyskyselyn 2021 tulokset julkaistaan.

= Koronaepidemia on lisdnnyt yksindisyyden kokemuksia
eri ikGryhmissé

Keski- SOTE

Uudenmaan

Jatkotoimenpiteing, esim.
sahkdisen omahoidon
mahdollisuuksien
kartoittaminen ja
kayttddnotto, nuorten
Normaali.fi -palvelu ja
kohtaamispaikkojen
varmistaminen eri
ikaryhmille. Tavoite
edellyttdd monialaista
yhdyspintatydta eri
toimijoiden kesken ja siihen
littyen yhdyspintojen
tunnistaminen on tarkeda.




SAHKOINEN OMAHOITO JA ASIOINTI HYVINVOINNIN

5 X 11¢ A A Keski-SOTE
JA TERVEYDEN EDISTAMISESSA LISAANTYY LE SN o
= Sahkdisen omahoidon ja asioinnin menetelmien Jatkotoimenpiteind
kAyttd on kasvanut ja sen edelleen lisdantyminen kayttddnottosuunnitelman
asukkaiden omaehtoisessa hyvinvoinnin ja terveyden mukainen toiminta ja sen
edistdmisessd on tarkedad. arviointi sek& osaamisen

vahvistaminen

= Menetelmien kdyttdédnoton ja osaamisen
vahvistamisen tueksi on laadiftu
kayttdonottosuunnitelma kuntayhtyman hyvinvoinnin
ja terveyden edistdmistydssd sekd tavoitteet ja
toimenpiteet.




MIELENTERVEYSONGELMIEN MAARA VAHENEE Keski- SOTE

= Raportointiajankohtana ei ole kdytossa paivitettyd
valtakunnallista mittaritietoq, joka saadaan vasta kesdn
ja syksyn 2021 aikana, kun PYLL-indeksi 2015-1029, FinSote
2020 ja Kouluterveyskyselyn 2021 tulokset julkaistaan.

- Koronaepidemia on lisdnnyt huolia ja murheitd eri
ikdisten keskuudessa ja talld on vaikutuksia myos mielen
hyvinvointiin.

- Koronan pitkakestoisimmart vaikutukset tulevat
nakymaadn viiveelld.

Uudenmaan

Jatkotoimenpiteind
tavoitteen saavuttamiseksi
tulee edelleen kehittdd
esim. sahkdoisid omahoidon
palveluja. Matalan
kynnyksen paikat ja
ongelman tunnistaminen ja
puheeksi ottaminen ovat
myos kehitettavid asioita
tadman tavoitteen
saavuttamiseksi.




PAIHTEIDEN KAYTTO VAHENEE

= Raportointiajankohtana ei ole kdytossa paivitettyd
valtakunnallista mittaritietoq, joka saadaan vasta kesdn
ja syksyn 2021 aikana, kun PYLL-indeksi 2015-1029, FinSote
2020 ja Kouluterveyskyselyn 2021 tulokset julkaistaan.

= Alueellinen ehkdisevan pdihdetydon ryhma aloittanut
toimintansa v. 2020 ja alueellinen ehkdisevan
pdihdetyon suunnitelma valmisteilla.

Alkoholia liikaa kayttavien osuus (AUDIT-C) (%)
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Keski- SOTE

Uudenmaan

Jatkotoimenpiteind
kehitetGdn edelleen
alueellisen ehkdisevan
pdihdetydon rynman
toimintaa ja yhdyspintaa.
Asiakaskohtaamisissa fulee
pdihteiden kaytto kartoittaa
asiakaan kanssa
systemaafttisemmin ja tahdn
on luotava vakioitu
toimintatapa (TA 2021
tavoite). Eri ikaryhmille
tarkoitetun valistustoiminnan
kehittGdminen on yksi
|Ghitulevaisuuden tavoite.



KESKI-UUDENMAAN HYVINVOINNIN JA TERVEYDEN EDISTAMISEN HYTE -ORGANISAATIO UUDISTUU V.2021-
Alueellinen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen ryhma

Keusoten edustus (jarjestaja)

Kuntakentdn edustus
Jarjesto, yritys, esh, tth edustus

Tuusulan viranhaltija- Paatoksenteko-
organisaatio elimet

Keski-Uudenmaan sote —kuntayhtyman
hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
(vlkoiset integraatiopalvelut)

Kunnan johtoryhma
ja poliittinen

johtoryhma
Hyvinvointitiedolla johtaminen

Hyte-ryhma
(Alueellinen hyvinvointisuunnitelma

ja —kertomus) Lasten ja nuorten(LaPe)-- ryhmé Hyte-ryhmén ala-
tyoryhmat e

(pdihteet, rippuvuudet, Turvallisuus
l&hisuhde- ja perhevdkivalta) Vammaisten henkildiden Liikenne-
HYTE-rynma& turvallisuus Neuvostot:
Ikne | Vane

. : ETTRgEY Tyollisyys ja aikuiset
Lasten ja nuorten hyvinvointityo P Lape | Nuva
Kestava kehitys
Jarjestotiimi Alueelliset
kehittamis-
Toimialueet verkostot
Sivistys | Kasvu ja
Ymparisto | Yhteiset Jarjestofoorumi

palvelut Jarjestotreffit
Ja niiden johtoryhmat

Valtuusto

Kunnanhallitus

S 003 >50D0Occ

Hyte-lautakunta

SO D c —Q

m— < T

Neuvostojen yhteistyoryhmat

Ikaantyneiden hyvinvointityo
Toiminta ja tyokyvyn yllapito

Jarjestoasiat

OO "\ —m—- I <

Hyte-tyota tekevat Vaikuttamis-
viranhaltijat ja toimielimet ja
tyontekijat yhteistyGelimet

Keski-Uudenmaan soten palvelutuotanto



KEUSOTEN VERKKOSIVUILLA PAIVITTAIN UUDISTUVAA  Keski-SOTE€
AJANKOHTAISTA TIETOA KORONASTA JA ROKOTUSTEN Uudenmaan
EDISTYMISESTA

= hitps://www .keski-uudenmaansote. fi/

= hitps://www .keski-uudenmaansote.fi/koronavirus/

= hitps://www.keski-uudenmaansote.fi/koronavirus/koronaviruslukuina/

Viestinndssd hyddynnetdadn kaikkia

kanaviq, jotta ajankohtaiset tiedot

ovat kaikkien saavutettavissa, myos
netittomien.



https://www.keski-uudenmaansote.fi/
https://www.keski-uudenmaansote.fi/koronavirus/
https://www.keski-uudenmaansote.fi/koronavirus/koronaviruslukuina/




