HYTE-ryhma Ulvilassa

Tiedote, pyydetty jakamaan jasenistéllemme (sdhkoposti 7.10.2025/or)

Hyvat eldkeyhdistysten toimijat!

Kestdvan kasvun Satakunta 2-hanke ja Ikdkeskus toteuttavat ryhmamuotoista elintapaohjausta Finger-
toimintamallin pohjalta Finger-toimintamalli (julkari.fi). Hyvinvointia ja terveytta edistdvia HYTE-ryhmia
jarjestetaan Satakunnan kaikissa kunnissa. Mukana toteutuksessa ovat kaupunki, Muistiliitto, Sydanliitto ja
Gery ry seka lkainstituutti. Toiminta on suunnattu yli 60-vuotiaille ja sen tarkoituksena on ennaltaehkaista
muistisairauksia ja lisata yleista hyvinvointia. Elintapamuutoksiin tahtaava ryhma kokoontuu muutaman

viikon valein noin puolen vuoden ajan. Kokonaisuuteen kuuluu yksiléllinen alku- ja loppukeskustelu,
toimintakyvyn testaaminen, luentoja ja liikuntaa.

Ulvilassa on yksi ryhma jo ollut ja olemme nyt kdynnistiméassa seuraavaa.

Lahestyn Teita tiedon saamiseksi jakoon sdhkdpostin kautta tai mahdollisissa tilaisuuksissanne
jasenistollenne, koska ilmoittautuneita ei ole viela riittavasti.

Ryhmaan otetaan kerrallaan max. 15 ja sopivia osallistujia kartoitetaan CAIDE-testilla. Testissa yli 6 p.
saaneet ovat kohderyhmaa.

Esitteestd 16ytyy yhteystiedot ilmoittautumiseen, joko allekirjoittaneelle tai tydparilleni. llmoittautumisia
otamme vastaan mielellamme pikimmiten, mutta viimeistdaan ma 13.10. mennessa. Samassa yhteydessa

voidaan tehda tuo riskitestikin.

Jos haluat esim. uutta tietoa ravitsemuksesta, vertaistukea, onnistumisen kokemuksia, menetelmia unen
tukemiseen tai yleisesti vipuvartta muutoksien tekemiseen, ota yhteytta ja ilmoittaudu ryhmaan!
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