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Kiitollisuus 
 
Olen kiitollinen kodistani, joka on eloisa ja ystävällinen. Saan nauttia ulkona 
olevasta iloisesta maisemasta, joka saa minut onnelliseksi. Ikkunasta 
avautuva, vuodenaikojen mukaan muuttuva, näkymä on kuin rohkea 
taideteos. 
 

Olen kiitollinen läheisistäni ja ystävistäni, joille olen rauhoittava. Saan heiltä 
innostuneisuutta ja kauneutta, joka tuntuu tyytyväisen turvalliselta sekä 
luotettavan virkistävältä. 
 

Olen kiitollinen ympärilläni olevasta kukoistavasta kulttuurista, omasta 
hiljaisesta eletystä elämästäni ja koetuista piristävistä, elämää 
rikastuttavista tapahtumista. Olen kiitollinen, että olen saanut kokea 
notkeaa iloa ja myös avuliasta surua.  
 

Olen kiitollinen tästä joustavasta hetkestä, empaattisesta yhdessäolosta ja 
sympaattisesta tunnelmasta.  
 

Olen kiitollinen hymyilevistä muistoista, joita saan vilkkaasti vaalia. Olen 
kiitollinen myös tulevista aktiivisista muistoista, joiden keräämisen aloitan 
tästä avuliaasta kohtaamisesta.  
 

Olen kiitollinen, että olen elinvoimainen, antelias ja vähä onnellinen 
ihminen.  
 


