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Miten Ioydan osoitteeseen?
Ostojen skannaus Prisma
Ostaminen -> kotiin toimitus

Paketin lahetys lokeroon

Verkkopankki & Mobiilipankki
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Tunnistautuminen & kirjautuminen
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Osoite Krapihovi Tuusula ?
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Osoite Krapihovi Tuusula ?
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Matkasuunnitelma Vaasa-Krapihovi Tuusula

Oma auto teatteriparkkiin Vaasa

Juna Vaasa-Helsinki
Paikallisjuna Z,R tai K Helsinki-Tuusula

Taksi Tuusulan asema Krapihovi



o ParkMan pysakointisovellus

Lataa sovellus Etsi alue Vahvista Lopeta Maksa
0 e
° ° 0,75 €
<@ T8 0 R
° 7if'_f1 - O trt it .
i1 €222 [ s | =T N




o ParkMan pysakointisovellus
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Pysdkointi: 1Th 4 Q

Teatteriparkki @

Pysdkdintialue | Koy Vaasan Teatteripark}

Valitse pysakointialue

11.11 21:00
Teatteriparkki

Om | Pysakaintialue | Koy Vaasan T...

150€ >

MasterCard *0171

o Teatteriparkki
Om | Pysakdintialue | Vaasa

ewoza HOtEl Royal - Halli 16,5 €
176m | Pysékdintihalli | EuroPark ' Vahvista pysakointi

1,50 € KGJ724
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PASYPAIRK Pysakdinti

S

Tarkista sijaintisi

Avaa sovellus ja tarkista alue, jonne autosi on pysakoity. Jos
tiedat aluekoodin, voit hakea silla. Varmista, etta valitsemasi
alue on oikea.

23.11.2023

=4

=
Aloita pysakointi

Tarkista, etta rekisteritunnus on oikein. Aseta aika
pyorayttamalla kiekkoa sovelluksesta ja vahvista
napauttamalla.

Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit

Y

Lopeta tai jatka

Palasitko etuajassa? Lopeta pysakointi napautuksella.
Haluatko viipya pidempaan? Pidenna aikaa pyorayttamalla
kiekkoa ja vahvista jatkoaika napauttamalla.



@ vematkala  Matka Helsinkiin

Vaasa = Helsinki

Meno Paluu Matkustajat ja alennukset

Lataa VR makalla

Ti 21.11. - 1 eldkeldinen

Lsss 45 Lemmikki @) Polkupyord & Pyorituoli 4 Saattaia (=) Ajoneuvo

Menomatka: tiistai 21.11.

Vaasa - Helsinki, 1 elakeldinen

$1¢ Rajaa hakutuloksia

4:44 — 8:35 )2 h 51 min -5 Suora InterCity 40 36,00€
544 — 9:35 93 h 51 min -5 Suora InterCity 42 3040 €
6:44 — 10:35 3 h 51 min 3 1 vaihto  Pendolino44 — InterCity 150 29,60 €
6:44 — 10:54 D4 h 18 min -5 Suors Pendolino 44 2720€
8:20 — 12:35 4 h 15 min -5 1 vaihto  Pendolino 440 — InterCity 36 1740 €
10:35 = 1535 © 5 h @ min -5 1 vaihto Pendolino 46 = InterCity 38 23,30 €
12:47 — 16:35 D3 h 48 min -5 Suora InterCity 48 23,20€
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@ wvmatkalla ~ Valitse menomatkan paikat

Menomatka: tiistai 21.11.

sa - Helzink 2| imen

B 12:47 Vaasa 7
InterCity 48 45 % & Tl By Bets o) & @
Sinulla on tama istumapaikka

6

KERTALIFPU

Matkustaja 1: Elakelginen E 2 E‘. 43

Eko=luckka Alakerta Ikkiina

) Matka-aika 3 h 48 min

5 pysahdysta -

16:35 Helsinki &

Menomatkan hintaan sisaltyy

1 elakelainen 23,20 €

Menomatka vhit.

Vahvista menomatka (23,20 €)

23.11.2023 Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit
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& wmaaia  Tarkista ja maksa matka

Menomatka: ti 21.11.2023

12:47 Vaasa — 16:35 Helsinki

1 elakelainen 23,28 €

Menomathka yvht. 23, 20 C

Lipun toimitus sahkopostiin
Anna sdhkopostiosoite

seppo.tuominen@anvianet.fi

Q Valitse maksutapa

O Verkkopankki

O Maksukortti

23.11.2023 Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit



@ VRmatkalla  ()stg JatkO“ppu

Valitse
JATKATKO MATKAASI
JULKISILLA? vyohykkeet
kertalipulle

Osta kertaliput
Helsingin Seudun Liikenne

Helsinki on A-vyohykkeella

s | asc
Muista aktivoida lippu Apua lipun valintaan

kun tulet asemalle!

23.11.2023 Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit



@ vematkalla  Mlaksaminen verkkopankissa

P
Q Valitse maksutapa
o Verkkopankki
O Maksukortti
Valitse oma verkkopankkisi ja jatka maksamaan. Maksutapahtuma valittyy pankkiisi
Mordean e-maksupalvelun kautta.
Makzamalla hyvikeyt ehdot [
Nordea ST o @ Aktia
MNordea Danskebank oF Altia
Handelsbanken d-b Ooima dr:} ﬁ
I ~
Handelsbanken Saastopankki Oma Saastopankki POP Panklki
A S-Pankki
Alandsbanken S-Pankki
| S

...ja tasta tavalliseen tapaan kaksivaiheinen tunnistautuminen jne.



leaSema

tat

INngin paarau

Hels

...ja tasta eteenpain paikallisjunalla
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HSL Reittiopas

Reittiehdotukset
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KERAA JA SKANNA PALVEL
A PRISMA JAS U

I
KERAA & SKANNAA




Palvelun kayttoonotto

Tunnistaudu ensimmaisella kerralla S-Etukortilla ja hyvaksy palvelun kayttéehdot.
(Jatkossa pelkkd S-Etukortin naytto riittaa.)

Olet yhden askeleen .. .
helpompaa _ Magneettiraidallinen S-

! Ole hyvé ja naytd
a;-‘gwkonﬂsialohtaaksesi. ' Etukortti, jossa ei sirua:

fmn o Veda kortti naytdssa

Sirullinen S-Etukortti:

nayta nayton viereen
sijoitetussa lukijassa.

23.11.2023 Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit

kiinni olevassa lukijassa.
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Palvelun kaytto

Ota vapautunut

. ) Tuotteet skannataan
kasiskanneri

painamalla skannerin

(skanneri ndyton alla olevaa
véil.kkvv N nappdinti ja

tel|.neessa) ja kohdistamalla skannerin
aloita padssa oleva lukija
ostoskadynti

tuotteen viivakoodiin.

Skannaa ja pakkaa kaikki tuotteet suoraan ostoskasseihin ostoskaynnin aikana.
Oma kassi on hyva olla mukana tai ota tyhja kassi telineesta.

Punalaputetut tuotteet jata skannaamatta ja pyyda kassalla myyjan apua tuotteiden lisaamiseksi
ostoksiisi.

23.11.2023 Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit



Asioinnin lopetus

Pikakassa-alueella skannaa palautuskalusteessa oleva viivakoodi ja palauta skanneri

Skannaa viivakoodi Palauta skanneri
paattaaksesi asiointisi

Jos sinulla on ostoksissa
punalapputuotteita

pyyda myyjan apua

JFI

Hyvaksy niiden lisaamiseksi
ostojen ostoksiisi.

vt paatos
skannerilla

Myyijat auttavat mielellaan palvelun kaytossa!

23.11.2023 Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit 19



Asioinnin lopetus

Maksaminen

Paina Aloita-nappainta

Tervetuloa!

£ PRISMA

Paina ‘Aloita’-ndppainta

23.11.2023

Paina Keraa ja skannaa -
nappainta

[ ————
Lue tuote tai valitse alla olevista vaihtoehdoista

Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit

Lue S-etukortilla ostokset
jarjestelmaan

L VISA

4
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4 ) \-';/ ‘\'G
D O &
Y@
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Asioinnin lopetus

Maksaminen

D @ @

D @ «
D O @

D O @

D@

Kysy rohkeasti, myyjat auttavat mielellaan palvelun kaytossa!

23.11.2023
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Tulosta kuitti ostoksista

KESBE Ui Sinkhka
| APAATUNANLMERY 700089212
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0

Talla aukeaa
alueen portti
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Ostaminen & kotiinkuljetus-prosess

1. Valitse sopiva kauppa tai Kirjaudu

2. Valitse toimitustapa tai Kirjaudu sisaan

3. Tee ostokset

4. Jatka kassalle

5. Siirry yhteenvetoon

6. Laheta tilaus

7. Vastaanota ostokset

Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit

PRISMA

KRuoka

22




KRuoka K-Ruoka-verkkokauppa
https://www.k-ruoka.fi/kauppa?verkkokaupat

Ohjeita ostamisesta verkkokaupasta kotiin kuljetettunahttps://www.k-
ruoka.fi/artikkelit/verkkokauppa/ruoka-verkkokauppa

23.11.2023 Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit

23



Valitse kauppa

Valitse kauppa

[ Q. Hae kauppaa nimell3 tai paikkakunnalla

] D Hae laheltad minua

Nayts: ] vain omat suosikkikaupat [ 1) 65230

3

-
Syota postinumerosi tahan

<
<

“

{

Al
Kaikki kauppaketjut v J

Haulla |oytyi 4 kauppaa, jotka toimittavat postinumeroalueelle 65230.

K-Citymarket Keskusta

® Tindin 7.00-23.00 & Vaasa Katso aukioloajat

Seuraava vapaa kotiinkuljetus postinumercon 65230 ti 26.9.
Seuraava vapaa nouto ti 26.9.

K-Citymarket Kivihaka
® Tindin 7.00-23.00 & Vaasa Katso aukioloajat
Seuraava vapaa kotiinkuljetus postinumercon 65230 ti 26.9.

(« Valitse tama kauppa)

(v Valitse tama kauppa)

\ Naet valittavat kaupat

K-Supermarket Piffi « Valittu kauppa

® Tindin 7.00-22.00 & Mustasaari Katso aukioloajat
Seuraava vapaa kotiinkuljetus postinumercon 65230 ti 26.9.
Seuraava vapaa nouto ti 26.9.

Siirry kauppaan

K-Supermarket Wasa

® Tindan 6.00-23.00 & Vaasa Katso aukioloajat

Seuraava vapaa kotiinkuljetus postinumeroon 65230 ke 27.9.
Seuraava vapaa nouto ke 27.9.

(u Valitse tama kauppa)

(Valitse kauppa




KRuoka Kaupat ~ Tuotteet Reseptit Sesongissa nyt O\ Haku @ Kokoelmat ~

PIFFI

Tervetuloa ostoksille!

= Palvelemme ténaan 7.00-22.00 L1 Kuljetus alkaen 0,00 € 58 Nouto alkaen 2,90 €

Ennen ostosten keriily kannattaa kirjautua!

Luo tunnus

@

|||| K-Ostokset:

23.11.2023 Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit 25



Kirjaudu

Aloita sydttamalla sdhkopostiosoite. Jos sinulla
ei ole vield K-Tunnusta, luomme sen sinulle.

Sdhkdposti
seppo.tuominen@anvianet.fi

TAI

<lﬁ Kirjaudu salasanalla

(ﬁ Kirjaudu Facebookilla

(‘ Kirjaudu Applella

NN AN N

(3 Kirjaudu Googlella

K

Tietosuojaseloste +  Mikd on K-Tunnus?

Nain kirjaudut ja saat kayttoosi K-tunnuksen. Siihen sisaltyy Plussa-kortti ja muut rekisterdidyt tietosi tai voit ne tassa syottaa.

Heil
Tassa kertakdyttdinen vahvistuskoodisi:
592136

Vahvistuskoodi on voimassa kymmenen
minuuttia. Syo6ta koodi kirjautumisikkunassa
olevaan kenttaan ja paaset kirjautumaan
palveluun. Al3 jaa kertakayttoista
vahvistuskoodiasi muille.

Jos et ole tilannut koodia, voit jattda taman viestin
huomioimatta. Tiesithan, etta voit myos aina
halutessasi kirjautua palveluihimme kayttdaen
salasanaa.

Tama viesti on lahetetty jarjestelmista
automaattisesti. Ald vastaa tdhan viestiin, silla
vastauksia ei kasitella.

Ystavallisin terveisin,
K-Plussan asiakaspalvelu

Salasana hankkiminen kannattaa jos kaytat palvelua saanndllisesti!

Lahetimme koodin

siahkopostiisi

Lahetimme sahkdpostiisi
seppo.tuominen@anvianet.fi kertakdyttdisen
vahvistuskoodin.

Kertakayttdinen vahvistuskoodi

592136

ETKO SAANUT SAHKOPOSTIA?
Tarkista roskapostikansiosi tai tilaa uusi koodi.

Voit myos kirjautua kayttaen salasanaa. Kirjaudu
salasanalla.

K

Tietosuojaseloste +  Mik4 on K-Tunnus?



Nyt voit valita tuotteet ostoskoriin

E Ruoka Kaupat ~ Tuotteet Reseptit Sesongissa nyt O\ Haku ﬁ Seppo v~ Q Kokoelmat ~

CITYMARKET

Tuoteryhmat
KIVIHAKA

Tervetuloa ostoksille!

= Palvelemme tdndan 7.00-23.00 {1) Kuljetus alkaen 9,90 €

Ostoskori on tyhja see
Pm...‘; } Plussa-etu -44 % Plussa-etu -13-16 % Plussa-etu -9 %
4 ; 000000 eo0000 e00000 ECITYMARKET D Kotiinkuljetus
- — KIVIHAKA ke 8.11. klo 11.00-14.00
Mobiilietu -35 % h LT
' : 'R
‘ AKTIVOI viikon
mobiilietu K-Ruoka- Atria Kunnon Arki Estrella sipsit ja Atria kanan Pirkka espanjalainen
| sovelluksessa! laatikot 350-400 g juustosnacksit 175-275 g minuuttifileet 600-760 g klementiini 1,5kg 4
~ Plussa-kortilla Plussa-kortilla Plussa-kortilla 69

' 00 500/2 kpl 99 /kpl
/kpl /kpl 1.79/kg
liman Plussa-korttia 1,79/kpl liman Plussa-korttia 9,95/kpl norm. 4,29/kpl (2,86/kg) Ostoskorisi on tyhja
e Nayta tuotteet Nayts tuotteet Nayta tuotteet Lisda tuottelta ostoskorlin jatkaaksesl
tilaamaan. Voit myos lisata vakiotuotteesi

ostoskoriin yhdelld painalluksella.

Lisaa vakiotuotteesi ostoskoriin

23.11.2023 Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit 27



Ostoskorissa on 1tuote e

ECITYMARKET 21 Kotiinkuljetus
KIVIHAKA ke 8.11. klo 11.00-14.00
Korvaaminen sallittu &

Hedelmit ja vihannekset

Pirkka espanjalainen klementiini
1,5kg

5,38 €
@ Lisda kommentti
Onko sinulla etukoodi? °
Viesti tilauksen keriilijalle @
Ohjeet koko tilaukseen liittyen
EPlussaeeeeee e
Saastat Plussa-kortilla 3,00 €

15,28 £ Jatka kassalle >
28
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< Takaisin ostoksille Olet kassalla

ECITYMARKET L 115,28

KIVIHAKA Kaikki tuotteet saa korvata. Tuotteet G
o Toimitus 2  Maksutapa 3 Yhteenveto

Kotiinkuljetus

Kotiinkuljetus 9,90-12,90 €
Ostoksesi tuodaan suoraan kotiovellesi.

P

Seppo Tuominen

i Muokkaa yhteystietoja
Amerikankatu 21as 5, 65230 Vaasa 0400365930

D Tallenna tdma osoite osoitekirjaan. Osoite tallennetaan kun |8hetat tdman tilauksen.

X

Valitsemasi kotiinkuljetusaika

Kotiinkuljetus to 9.11. klo 15.00-17.30 & Muokkaa °

Voit muokata tilaustasi 8.11. klo 22.00 asti.

Tarvitsetko apua tilaamisessa? (Q Ota yhteyttéi)

Chattia ei voida avata. Tarkista selaimesi mainostenestéja tai yritd myShemmin uudelleen. Voit my&s ottaa yhteytta asiakaspalveluun

Tuotteet ja kotiinkuljetus yhteensa 15,28 €

23.11.2023 Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit
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Kuinka haluat maksaa?
Valitse haluamasi maksutapa

Kortilla
i ™
= Verkkomaksu kortilla tilauksen yhteydessa °
Korttiasi veloitetaan toimituspaivana C
ASIAKAS ASSI 01/21
& Lisaa uusi kortti
\. Maksukortin lisddminen J

Turvalliset Visa ja Mastercard -korttimaksut mahdollistaa Nets, jonka
palveluun maksutietosi tallentuvat. Kortin voimassaolo tarkistetaan 1€

7
Tarvitsetko apua tilaamisessa? @ Avaa Chat katevarauksella, joka palautetaan takaisin valittomasti.
Asiakaspalvelumme auttaa sinua ongelmatilanteissa

O Varmista, ettd kortilla on mahdollista maksaa verkossa ja
verkkomaksujen turvaraja ostoksiisi on riittava.

Tuotteet ja kotiinkuljetus yhteensa 17,16 €
G

Jatka yhteenvetoon >

Posti

23.11.2023 Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit 30



£ PRISMA Syota https://www.s-kaupat.fi/

— ﬁKAUpAT % Tuotteet v/ Q Haetuotteita ‘ @ Valitse toimitustapa

L

Inspiroidu

42

Sesongissa

Kaikki joulukalenterit

Tutustu —>

Vitamiinit talteen

Isanpaiva 2023 Koska meilla on jould? sesongin hedelmista

Kaikki tutut ruoan verkkokaupat yhdessa paikassa

APRISMA S MARKET alepa Sale SO0 \,L,,i,,
HERKKU “Herkku

23.11.2023 Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit
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Kirjaudu S-kayttajatilillesi

Kirjautuneena saat myos
Bonusta

Tunnistaudu asiakasomistajaksi S-kayttajatilillasi
Ja saat kaikki palvelumme k&yttddsi.

Kun oletliittanyt S-Etukortin jdsennumeron tiliisi,
saat ostoksista myds Bonusta.

Lue lisda

‘ Luo S-kayttajatili ‘

23.11.2023

Kirjaudu S-kayttajatililla

S-kayttajatili on kirjautumistilisi S-ryhman verkkosivuille ja
sovelluksiin. Lue lisd& [4

B4 Sahkoposti O Tekstiviesti

Asiakasomistajana voit kirjautua myos
pankkitunnuksilla, antamalla sahkopostiosoitteesi.

Sahkopostiosoite

seppo.tuominen@anvia net.ﬁ|

Peruuta

Eikd sinulla ole S-kayttajatilia? Luo S-kaytta)atili

Ongelmia kirJautumisessa tai tunnus hukassa? @

Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit
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Kirjaudu S-kayttajatilillesi

Valitse kirjautumistapa Anna kirjautumiskoodi

R Lahetimme kertakayttoisen kirjautumiskoodin
@ osoitteeseen seppo.tuominen@anvianet.fi.
5 Koodi
Kirjaudu sisaan pankkitunnuksillasi tai sahkopostiin 9 2 9 6 ‘
lahetettavalla kirjautumiskoodilla.

Kirjautumiskoodi Peruuta

Etkd saanut viestia? Tarkista ensin, etta viesti ei mennyt
roskapostilaatikkoon. Jos viestia ei kuulu, voit yrittaa |ahettaa
viestin uudelleen,

(C Laheta viesti uudelleen

(?) Usein kysyttya S-kayttajatilista
@ SOK | Fleminginkatu 34 PL1, 00088 S-ryhmé
S-ryhman asiakasomistajapalvelu 010 76 5858 ma-pe 9-16 (0,084 £/min)
S-ryhméin asiakasomistaja- Ja asiakasrekisteri
Suojattu MTCaptcha-palvelun avulla. Tietosuoja - Ehdot

Viestien toimittaminen saattaa kestaa pitkdan. Kesto
riippuu kdyttamastasi sahkdpostipalvelusta. Yritd hetken
kuluttua uudestaan. Ongelmia kirJautumisessa tai tunnus
hukassa? [4
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Valitse toimitustapa

= [f KAUPAT [y Tuotteet v  Q (© Valitse toimitustapa

@ Tervetuloa! Olet nyt kirjautunut sisaan S-kayttajatilillesi.

S-kaupat on tuttu
ruokakauppasi verkossa

Loydat taalta kaikki tutut kaupat ja yli 20 000 tuotteen edullisen valikoiman.
Saat ostoksistasi myos Bonusta.

Tasta ostoksille

23.11.2023 Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit |

Seppo Juhani
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Valitse toimitustapa ja -aika

Valitse toimitustapa X

Noutopisteet Kotiinkuljetus

Syota tama ensin e

S-market Gerby

SMARKET
Vapaita aikoja huomenna

APRISMA Prisma Liisanlehto Vaasa °

Vapaita aikoja huomenna

(i) Toimitamme Vaasaan ja sen lahialueille.

ADRISMA Pri sn“_la K(_)tir_anta Vaasa
Vapaita aikoja ma 13.11.

APRISMA Pri sn"_la K(_)tir_anta Vaasa
Vapaita aikoja ma 20.11.

23.11.2023

Valitse toimitusaika X

Sujuvampi toimitusajan
valinta

Kun valitset ostoksillesi toimitusaikaa, naet nyt useiden
lahella olevien kauppojen vapaat toimitusajat yhdella
silmayksella. Hauskaa shoppailua!

Selva juttu

Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit

Valitse toimitusaika ¢
Eb Kotiinkuljetus ‘:,

Prisma Liisanlehto Yaasa

Huomenna 8.11.

Ti Ke To Pa La Su Ma

7 o 9 10 11 12 13 >

APRISMA Prisma Liisanlehto Vaasa

12.30-16.00 1190€
17.30-20.30 1190€

(D Toimitamme Vaasaan ja sen l&hialueille.
MUUT TOIMITUSAJAT

FMARKET S-marketGe rby

12.00-14.00 990¢&

17.00-19.00 990¢&

Varaa aika

Varaus vapautuu, jos ostokset jdavat kesken yli 15 minuutiksi.
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Ostokset

[}) Tuotteet v/ Q  Hae tuotteita myymalasta Prisma Kotiranta Vaasa £ PRISMA tb mtggkﬁ“iltg i%‘gi;znézvaasa ; Seppo Juhani =}

@ Tervetuloa! Olet nyt kirjautunut sisaan S-kayttajatilillesi. b

i _

Inspiroidu

Sponsoroitu

lql‘h‘."; .

Yolhar

» a E
: <18} ~ 5 ‘ \ Aoty ]
,-'- y i . R " B }’, { 3 -7 Y
i- S ' B B 1t 14 P L 7 o
; RAGTT T M ol

Kokeile vikkelaa
robokuljetusta!

Lambi, Iuonnolli‘sta :
pehmeytta Pikkujoulut 2023

23.11.2023 Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit 36



Tilausyhteenveto

& Ostoskori

Ostokset1,35€

Lisatiedot kaupalle (vapaaehtoinen)
© Toimitustapa ja -tiedot

Kotiinkuljetus

Prisma Liisanlehto Vaasa

Amerikankatu 215
65230, VAASA

(© Toimitusaika

8.11.2023 klo 17.30-20.30
Voit muokata tilaamiasi tuotteita tai perua tilauksesi 8.11. klo 6.00 saakka.

E;r Yhteystiedot

Seppo Juhani Tuominen

seppo.tuominen@anvianet.fi
+358400365930

S-Etukortti tallennettu

23.11.2023

Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit

Muokkaa

Muokkaa

Muokkaa

Muokkaa

Yhteenveto

Ostokset 1,36€
Kotiinkuljetus 1190 €
Pahvilaatikko® 0,75€
Kokonaissumma 14,00€

Lisaa etukoodi

Tee tilaus

Klikkaamalla "Tee tilaus™ hyvdaksyn tilaus- ja
toimitusehdot

Tilauksen lopullinen kokonaishinta maaraytyy
toimituspadivani voimassa olevien hintojen,
punnittavien tuotteiden, mahdollisten
korvaavien tuotteiden ja kiytetyn
pakkausmateriaalin (pahvilaatikko 0,75 £/kpl)
mukaan.
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Maksaminen

Maksaminen

Korttimaksu verkossa

Voit maksaa tilauksen pankki- tai luottokortilla. Teemme veloituksen tilauksen kerailyn jalkeen.
Varmistathan, etta maksukortilla on toimituspaivana riittavasti katetta. Tarkista myos etteivat

kortin nosto- tai maksurajoitukset esta maksua.

<+  Kaytauutta credit- tai debit-korttia

Tallenna korttitiedot seuraavaa kertaa varten

23.11.2023

Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit

Muokkaa maksutapaa

Alkuun
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Laheta paketti kotimaahan

Aloita siirtymalla sivulle Paketti kotimaahan.

https://www.posti.fi/palvelutverkossa/lahettaminen/#/

1. Valitse aluksi paketin koko.

Mittaa paketti: pituus, leveys ja korkeus ja syota mitat laskuriin.

2. Anna seuraavaksi vastaanottajan tiedot.

Valitse, mista noutopisteesta vastaanottaja noutaa
paketin.

3. Voit lisata pakettiisi tarvittaessa lisapalveluita, esim.
sarkyvan paketin lahetyksen tai postiennakon.

23.11.2023

Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit
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https://www.posti.fi/palvelutverkossa/lahettaminen/#/?lang=fi

Laheta paketti kotimaahan

4. Tarkista syottamasi tiedot.
Jos lahetat useamman paketin, voit lisata ne kaikki samalla ja
maksaa lopuksi.

5. Anna sitten lahettajan tiedot ja maksa lahetys.
Voit maksaa verkkopankissa, luottokortilla tai Siirto-maksulla

23.11.2023
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Laheta paketti kotimaahan

6. Onnistuneen maksun jalkeen saat Helposti-koodin.
Padset myos valitsemaan paikan, johon haluat paketin vieda.
Varaa paketille lokero automaatista. Se onnistuu jo tassa
vaiheessa.

Voit myos varata lokeron myéhemmin sahképostiin saamasi
linkin kautta.

23.11.2023

Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit

42



Laheta paketti kotimaahan

7. Kirjoita paketin paalle Helposti-koodi, vastaanottajan nimi ja

osoite seka omat tietosi.
Voit halutessasi tulostaa lahetyksen pakettikortin ja teipata

sen paketin paalle.

8.Vie paketti haluamaasi pakettiautomaattiin tai postiin.

23.11.2023 Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit
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23.11.2023

Siirry sivulle Paketti kotimaahan

https://www.posti.fi/palvelutverkossa/lahettaminen/#/

Voit aloittaa myds OmaPostissa — netissa tai puhelimessa.
OmaPostia kaytat kirjautuneena, joten siella osa tiedoista
on taytetty katevasti valmiiksi.

Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit

44


https://www.posti.fi/palvelutverkossa/lahettaminen/#/?lang=fi
https://www.posti.fi/fi/henkiloille/omaposti

23.11.2023

Hae paketti Postin automaatista

Paketin voi hakea automaatista silloin kun sopii, vaikka kauppareissulla. Saat
OmaPostiin ja tekstarina koodin, jolla lokero avautuu.

. V 4
L)
= o
e
“ D

1. Saat 2. Katso lokeron numero 3. Nappaa paketti ja sulje
saapumisilmoituksen ja avaa se koodilla lokero
Kun clemme toimittaneet paketin Saapumisilmoituksessa kerromme Kiitos ja nahdaan taas!
automaattiin, saat OmaPostiin ja lokeron numeron ja 6-numeroisen
tekstarina automaatin tiedot. Hae avauskoodin. Avaa lokero koodilla.

paketti vaikka jo tanaan tai viimeistaan
7 paivan sisalla.

Katso pakettiautomaattien sijainnit ja aukiolot -

Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit
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Kirjautuminen

Kirjautuminen sovellukseen
Valitse Kirjaudu

Tunnistaudu valitulla tunnistavalla
Olet kirjautunut palveluun.

Tunnistautuminen

Sahkoinen tunnistautuminen tarkoittaa sita, etta todistat oman henkilollisyytesi, kun
hoidat henkilokohtaisia asioitasi internetissa. Nain kukaan muu ei paase katsomaan
esimerkiksi pankki- tai terveystietojasi.

Vaihtoehdot

Pankkitunnukset
Mobiilivarmenne

23.11.2023

Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit
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Tunnistautumisratkaisut

Mobiilivarmenne/
Pankkitunnus

Sahkoposti- N )
{ UnnUS }llI{Salasana } op ) i

[--==-Heikko tunnistautuminemn=-==<I Tunnuslukulaite tai -kortti, |
Nordea ID )
Tekstiviesti tai koodi
puhelimeen

Salasanapalautus=puhelinnumero tai toinen sahkopostiosoite

23.11.2023 Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit 48



Sahkopostitunnukset gmail.com, elisa.fi, netikka.fi

Pankki @ ﬁDANKl(l

Kayttdjatilit B Microsoft Google ‘

Somepalvelut G u Youlube Linked m

zalando

Muut, m annsnu ﬁ‘ HSL
operaattorit SAHKO HRT

Verkkokaupat amazon ’ ebay . “ﬁlgﬁv

elise [

23.11.2023 Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit
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Nordea

Avaa Nordea ID -sovellus ja valitse “Lue QR-koodi”. Kohdista Nordea ID -sovelluksen
kameranakyma ruudulla nakyvaan QR-koodiin ja ndppaile lopuksi PIN-koodi tai kdyta
biometrista tunnistautumista (kasvojentunnistus tai sormenjalki)

Tunnistautumisvaihtoehdot e )
Avaa Mordea |1D -sovellus mobililaitteellast. Lue
(] alla oleva koodi napauttamalla "Lue QR-koodi".
I’_En_] - A
s o, =)
Mordea ID - MNordea ID - Mordea ID -
sovellus sovellus sovellus
QR-koodi offline-tilassa
Tunnusluku- Mordea ID -
laite laite

“ Peruuta Tarvitsetko apua?

© Mordea 2023

Peruuta Tarvitsetko apua? Tama yhteys on suojatiu

23.11.2023 Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit
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Kaksivaiheinen tunnistautuminen

Kaksivaiheinen tunnistautuminen on suojakeino, jolla suojaat kayttajatilisi luvattomalta

Yleensa tama tapahtuu kertaluonteisella koodilla, joka lahetetaan sinulle tekstiviestina.

kaytolta. Sen ollessa paalla sinun pitaa salasanasi lisaksi vahvistaa kirjautumisesi toisella tavalla.

Kaksivaiheinen tunnistautuminen (tai kaksivaiheinen vahvistus) tunnetaan englanniksi nimella

two-factor authentication eli 2FA.
Jos tunnistautumiseen on kaytossa kaksi tai useampi vaihe, kaytetaan myos termia moni-

vaiheinen tunnistautuminen eli MFA (multi-factor authentication)

MITA EROA VAHVALLA TUNNISTAUTUMISELLA JA KAKSIVAIHEISELLA
TUNNITAUTUMISELLA ON?

23.11.2023 Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit
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Google  Kaksivaiheisen tunnistautumisen kayttoonotto

¢« Kaksivaiheinen vahvistus ¢ Kaksivaiheinen vahvistus

Google

Seppo Tuominen

‘ seppo.j.tuominen@gmail.com

Vahvista henkilGllisyytesi jatkaaksesi

Lisd3 salasana

Kayta puhelintasi toisena sisdankirjautumisvaiheena

Kun olet lisdnnyt salasanasi, Google-kehotteet |&hetetadn turvallisesti kaikkiin
sisdankirjautuneisiin puhelimiisi. Tarkistaminen ja sis&&nkirjautuminen onnistuu napauttamalla

ilmoitusta

Nama laitteet voivat saada kehotteita

[ wéytasalasana

Unohditko salasanasi?

Suomi -

23.11.2023

ﬁ Galaxy A52

m Galaxy Tab S6 Lite

Seuraava -
- Galaxy J5

Eikd laitettasi nay?
Nayta lisaa vaihtoehtoja

Ohje Tietosuoja Ehdot

JATKA

Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit

Melkein valmista - lisda seuraavaksi varavaihtoehto

Jos kadotat puhelimesi tai et voi kayttaa toisen vaiheen vahvistustapaasi, tarvitset
varavaihtoehdon, jotta voit kirjautua tilillesi.

&= - +358400365930

Google kayttad tata numeroa vain tilin suojaukseen liittyvissd asioissa.
A3 kayta Google Voice -numeroa.
Operaattori saattaa veloittaa viestien lahettdmisests ja datan kéytdsta

Miten haluat vastaanottaa koodit?

@ Tekstiviestit () Puhelu

KAYTA TOISTA VARAVAIHTOEHTOA LAHETA
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Googe  Kaksivaiheisen tunnistautumisen kayttoonotto

¢ Kaksivaiheinen vahvistus ¢« Kaksivaiheinen vahvistus

Otetaanko kaksivaiheinen vahvistus kayttoon?

Varmista, etta numero toimii

) Toinen vaihe: Google-kehote (oletus)
Goagle lahetti vahvistuskoodin tekstiviestillda numeroon 040 0365930. Varmuuskopiointivaihtoehto:  A#ni- tai tekstiviesti
Anna koodi
Pysyt kirjautuneena tilille seppo.j.tuominen@gmail.com nailld laitteilla: Galaxy A52, Galaxy Tab
G-227788 L
$6 Lite ja Galaxy J5.

Sinut saatetaan kirjata ulos muilta laitteiltasi. Voit kirjautua uudelleen sis&&n salasanan ja
toisen vaiheen avulla.

EDELLINEN SEURAAVA OTA KAYTTOON

Eikd se tullut perille? Lahetd uudelleen

23.11.2023 Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit 53



Google  Kaksivaiheisen tunnistautumisen kayttoonotto

Tee Google-tilistasi turvallisempi
Suojaa Google-tilidsi tietoturvatarkistuksella. Tama
tyokalu antaa sinulle yksilollisia suosituksia ja
toimintaohjeita, joiden avulla voit parantaa Google-
tilisi turvallisuutta kohta kohdalta.

Tee tarkistus

23.11.2023

G

Tietoturvatarkistus

Sinulla on toimintasuosituksia

Laitteesi
Korjaa 2 laitteitasi koskevaa ongelmaa

o Selaussuoja
Laita Parannettu selaussuoja péalle

0 Viimeisimmat tietoturvatapahtumat
Tapahtumat viimeisten 28 paivan aikana

o Kaksivaiheinen vahvistus

Kaksivaiheinen vahvistus on kaytossa

Tilillasi on nyt toinen suojaustaso

Nayta kaikki (4)

Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit


https://myaccount.google.com/security-checkup?utm_medium=safetycenter&utm_source=google&utm_campaign=safetycenteralwayson

Kayttajatili

Sinulla on kayttajatili!

Kirjaudu S-kayttajatililla Valitse kirjautumistapa

S-k&yttajatili on kirjautumistilisi S-ryhman verkkosivuille ja

sovelluksiin. Lue lis&4 (4 @ smmn

B< Sahkoposti O Tekstiviesti

(1] L1 (1]
o
Asiakasomistajana voit kirjautua myos I:>

pankkitunnuksilla, antamalla sahkopostiosoitteesi. Kirjaudu sisaan pankkitunnuksillasi tai sahkopostiin

lahetettavalla kirjautumiskoodilla.

avain S-ryhman palveluihin

Sahképostiosoite

seppo.tuominen@anvianet.fi Pankkitunnukset

Peruuta

Eiko sinulla ole S-kayttajatilia? Luo S-kaytts)atili

Ongelmia kirjautumisessa tai tunnus hukassa? [

Kirjaudu Luo S-kayttajatili . . .
55
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Kayttajatil

Tunnistaudu

Tunnistaudu mobiilivarmenteella tai verkkopankilla.

57 PANKKI ™)

@ Nordea

T o Edsasstopankki
Aktia
Handelsbanken omacrp

ALANDSBANKEN

TUNNISTAUDU PALVELUUN S-ryhmd

Syota puhelinnumerosi (esim. 0401234567)

Puhelinnumero:

| 2 [syéta puhelinnumerosi (esim. 0401234567)

o

Takaisin

23.11.2023

g

Puhelin varmistus

KUVA PUHELIMESTA

Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit
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Kayttajatili

TERVETULOA

S-kayttajatililla voit kirjautua S-ryhman sivustoille ja sovelluksiin seka yllapitaa omia asiakastietojasi.

Jos sinulla on oma S-Etukortti, niin liita se
S-kayttdjatiliisi. Ndin varmistat, etta sinut
tunnistetaan asiakasomistajaksi ja saat
sinulle kuuluvat edut, kun asioit
verkkopalveluissamme.

Miten voimme auttaa sinua tanaan?

.% Omat tiedot ] Etukortitjajasenyydet

Hallinnoi S-kayttajatilisi tietoja. Muuta
sahkopostiosoitetta, puhelinnumeroa tai vaikkapa
osoitetta.

Omat tiedot —
Liitd henkilokohtainen S-Etukorttisi

Eikd sinulla ole viela S-Etukorttia? Saat sen liittymalla
asiakasomistajaksi.

Liity ja hanki S-Etukortti [

Jos sinulla on S-Card, Sokos Hotelsin kanta-asiakasohjelma
tydmatkustajalle

Liita 8-Card [
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Kayttajatili

Sinulla ei ole kayttajatilia, joten
se luodaan tassa!

S-KAYTTAJATILI

avain S-ryhman palveluihin

Kirjaudu Luo 5-kayttajatili

Luo S-kayttajatili

S-kayttajatili on kirjautumistilisi S-ryhméan verkkosivuille ja
sovelluksiin. Lue lisdd (2

Anna sahkopostiosoite. Saat hetken kuluttua
kertakayttoisen vahvistuskoodin.

S&hképostiosoite

Syota sahkopostiosoite...

Peruuta

Onko sinulla jo S-kayttajatili? Kirjaudu

Ongelmia kirJautumisessa tai tunnus hukassa? [4

Anna vahvistuskoodi

Lahetimme kertakayttoizen vahvistuskoodin
sahkopostiosoitteeseen seppo.t.tuominen@gmail.com.

Koodi

Peruuta

Etkd saanut viestia? Tarkista ensin, etta viesti ei mennyt
roskapostilaatikkoon. Jos viestid ei kuulu, voit yrittaa [ahettaa
viestin uudelleen.

Uudelleenlahetys mahdollista 23s kuluttua.

..... sitten eteenpain ohjeiden mukaan!

23.11.2023
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Uuden tarkentuvat maaraykset, kesakuu 2023

Istuntotunniste on esimerkiksi merkkijono, jonka tulisi olla
sama seka selaimessa etta tunnistusvalineessa, joka sellaisen
pystyy nayttamaan.

Nama maaraykset tulivat jo vuosi sitten kayttoon mutta
velvoittavana voimaan nyt kesalla.

Esimerkkeja

23.11.2023 Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit
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Mobiilivarmenne

TUNNISTAUTUMINEN KAYNNISSA PALVELUUN
OP Tunnistuksen vdalityspalvelu

Tunnistuspyyntd on lahetetty puhelimeesi. Tarkista ennen pyynnon
hyvaksymista, etta tapahtumatunniste ja puhelimeesi lahetetty numero
ovat samat.

Puhelinnumero:

1 +358400365930

Tapahtumatunniste:

B 63533

Kuittaus puhelimesta

/”sIM-tyokalut

Anna tunnusluku:

XX XX XX

\

OK

23.11.2023

\ Tapahtumatunniste

\

B 63533

- /

Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit
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Nordea Netbank

Tunnistautumisvaihtoehdot

5 © o :9 X
00, =)

Nordea ID Mordea ID Mordea ID
-sovellus -sovellus -sovellus
QR-koodi offline-tilassa
Tunnusluku- Mordea ID
laite -laite

@ Kirjautumistunniste: HMJZ

Kayttajatunnus

23.11.2023

Log in to use a third party

@ Login identifier: HMJZ

Open Nordea ID. Before confirming, make sure
the login ID matchesWhat is shown in Nordea ID.

Cancel

© Nordea 2022
This connection is encrypted

Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit
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Uuden tarkentuvat maaraykset kesakuu 2023

"Asiointipalveluiden ja valityspalveluiden on sovittava
vhdessa nimitieto, joka yksiselitteisesti kertoo kayttajalle
mihin palveluun han on hyvaksymassa tunnistuspyyntoa.
Mobiilitunnistuksessa tama tieto kulkee aina
tunnistusvalineeseen asti.”

Esimerkiksi kayttaja menee selaimellaan "Verkkokauppa Verho":n verkkokauppaan.
Tunnistuksen eri vaiheissa kayttajan tulisi nahda tama sama tieto "Olet
tunnistautumassa: Verkkokauppa Verho".

Tama nimitieto on mukana kaikissa tunnistustapahtuman askelissa, missa se on
mahdollista nayttaa.

Nama maaraykset tulivat jo vuosi sitten kayttoéon mutta velvoittavana
voimaan nyt kesalla.



23.11.2023

Kanta

Muutamien tarkeiden osien toiminnan esittely

Opas ldhde: https://www.kanta.fi/blogi/-/asset_publisher/1QjC602jKPR6/content/vinkit-
turvalliseen-asiointiin-omakannassa

Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit
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Turvallinen asiointi Omakannassa

Suomalainen
henkilotunnus

Sinut ohjataan
4 Suomi.fi-tunnis-

tukseen. Valitse

tunnistustapa.

B suomif

23.11.2023

<

Kirjoita selaimen Tallenna kanta.fi
osoiteriville selaimesi
kanta.fi. suosikkeihin.

Sinut ohjataan Kirjaudu ulos,
tunnistuksen kun lopetat
jalkeen kayton.

Omakantaan. —
Kirjoudu ulos 5

—)

Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit

Valitse
kanta.fi-sivulta
painike Kirjaudu
Omakantaan.

@ Kirjaudu Omakantaan (3




OmaKannassa voit

Hei VRK-TESTI Popov, Anna Alexandra

Tervetuloa Omaokontooan!

Ot Tty peave Bl vilewaenl 1.2 2021 kis 1287

27

Selata resepti- ja
terveystietojasi

Pyytaa reseptin
uusimista

Hallinnoida elinluovutus-
ja hoitotahtoasi

Tarkistaa, minne terveys-
tietojasi on luovutettu

Ladata ja tulostaa
koronatodistuksesi

Lukea ja kuitata Kanta-informoinnin
eli ilmoituksen tietojen kaytosta

Hallinnoida luovutuslupaasi ja
kieltojasi

Asioida Suomi.fi-valtuudella
taysi-ikdisen puolesta

Asioida alle 18-vuotiaan
lapsesi puolesta

Selata tallentamiasi
hyvinvointitietoja

Kanta




OmaKannassa voit tarkistaa kaynnista kirjatut tiedot

Reseptit

@ = Kaynnin ajankohdan Kanta kanta Al ol
Hyvinvointitiedot paivamaaraa klikkaamalla T TEET Py b Gt et eitisnieos s, (D
Tietojen kdytén hallinta paaset kaynnin tarkempiin i
Elinluovutustahto tietoihin. Bt Terveystiedot

Terveystiedot -paasivulla naet kayntien tiedot aikajarjestyksessa, uusimmat ensin.

i > g
RQSQP(I' Omaokonta nayttoo Kanta-palveluthin tallennetut terveystiedot ter on kQynnentou Twdot tulevot nakyy

.
s vaveello, jo vive voihteles Let10)0 kirjoavon ykukon mukoan, Jos kaynnin Uet0ja & ndy virkon kuluesso, voit ottoo
Hoitotahto A v j . '
yhteytto sinua hoitaneeseen terveydenhuolion yksikkoon jo pyytoa heto selvittamoan osioa
Voit tarkostelio kayntien tetojo L1040 kaynmn ojankohtoo

. Diagnoosit : )
Koronatodistus o b kun Miduo * .
Kuvantamistutkimukset
- Kaynnit ajolta 1942070 - 19.4.2021
Laboratoriotutkimukset
O K t o= i s Lohetteet Alhe Koikki v
ma an a na) aa ukset Diagnoosi / kaynnin syy Koikki v (7
oletuksena terveystiedot Riskitiedot o

vuoden ajalta.

Suun terveydenhuolto Ajonkohta ~ Palveluyksikks ¢ Viimeksi muokattu
< ” 3 A Testi oluelaboratorio
. . Terveys- ja hoitosuunniteima | [Pa——
Muuta alkavalla, Terveystietojen luovutukset I st osicborotorto 8.5.2017
hae tietoja aiheen tai Todistukset jo lausunnot 24.2.2017 Testi olusicborotorio |
. v | Testitk
3 - Toimenpiteet !
diagnoosin mukaan. 2200 212200 | Tesns
Hyvinvointitiedot > R TR s | e
2322010 = 3. 1491 osti tk 8520
Suostumus jo kiellot 2422010 - 24 3.2022 | Terveyskeskus testousto varten 3
Terveyskeskus testausto varten 3
Elinluovutustahto . -
Yhteensio 8 koyntia NGyta sivwwiio riveja
Hoitotahto -
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Voit katsoa
laboratorio-
tutkimustesi
tulokset

= Valitse valikosta Terveystiedot >
Laboratoriotutkimukset

= Listalla naet tallennetut
laboratoriotutkimukset
ajankohdan mukaan

= Tutkimuksen ajankohta voi olla

tutkimuslahetteen paivamaara, ei
naytteenottopaiva

23.11.2023

Kanta

kanta Lapsen tiedot Pd svenska

VRE-TESTI Popev, Anna Alexandra  Olet kirjoutunut henkilikehtanesn palveluusi

Etusivu
Reseptit 5
Terveystiedot v

Kriittiset riskitiedot

Kuvantamistutkimukset

Laboratoriotutkimukset

Lahetteet

Suun terveydenhuolto

Terveys- ja hoitosuunnitelma

Terveystietojen luovutukset

Todistukset ja lausunnot
Hyvinveintitiedot >
Suostumus ja kiellot
Elinluovutustahto

Hoitotahto

Etusivu > Terveystedot » Laboratoriotutkimukset

Laboratoriotutkimukset

Omakonta ndyttod Konto-palveluihin tallennetut loboratoriotutkimukset. Tutkimukset ovat nahtdvissd, kun
terveydenhuallon ammattihenkild on kasitellyt ne sinuo hoitaneessa yhsikdssd. Tiedot eivit ndy, jos terveydenhuallossa
on vilvastetty niden ndyttamistd. Tarvittoessa ota yhteytta sinua heitoneeseen |Gakariin tai yksikkdon,

Tutkimukset kdynnin ajankohdan mukaan

Alla olevalla listalla ndet tallennetut laboratoriotutkimukset, jotka ndytetdan kiynnin ajankehdan mukaan. Huemaa,
etta tutkimuksen tules vei olla silla ajankehdalla, jellein tutkimuslahete on tehty. Viimeisen kuukauden aikana
muakattujen tietojen muokkauspdiva ndkyy punaisena.

Ajankohta - Palveluyksikks & Tietoja muckattu viimeksi <
22017 - 21.2. 2017 Testi tk 8.5.2017
512, 2006 - 5.1, 2017 Testi tk 8.52m7

Yhteensd 2 kdyntia. Maytd sivulla rivejd

20

Tietoja
muokattu
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viimeksi -
kohdasta naet,
minne on tullut
uusia tietoja
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Voit pyytaa reseptin uusimista

Valitse ensin OmaKannan valikosta

Reseptin uusiminen ja sen jalkeen
uusittava resepti -> paina Jatka

Euukguden ojan

Reseptien uusiminen

Voit Mihettaa reseptintd vusimispyynndn terveydenhualioon valitsernalla uusittavat resepta listasto jo walitvemalla
Jatka-toirmnnon. Kokil veotte voimasia olewan reseptin voi vutia 28 kuukauden ajan. Muut reseptit voi uusio 14

= Valitse Ehdotettu tai Muut vastaanottajat

Valitse uusimispyynnin vastoanottaja *

Omakanta ehdottoa vusimispyynndn vastaonottajiks: niitda terveydenhuollon yksikoita, jotka ovat madranneet sinulle
aiemmin resepteja. Jos ehdotettu vastoonottaja ei vastoa hoidostasi, valitse palveluyksikkd kohdasta "Muut

vastaanottajat”.

Huomaao, ettd kaikki yksikit eivit oto vostoon uusimispyyntdjo. Ne yksikdt eivat ole valittovissa Omakannassa

‘ 21.4.2020

Jotko ©

| Keskeyta |

23.11.2023

kalvopadllysteren

Lus §is00 wusimisgyynnon (ghettamisestd kontg, f-givaltg,
Volrtse uutittavat reseptit L
Maarays- Maaratty Lacketia Rewepti voimaiia
Valitse pdiva 2 Laake - maara saamatta saokks =
21.4.2020 BURAMNA 200 mg tobletti, | 130 fol 0 21.4.3022
kalvopadllystemen
BURANA 200 mg tobbetti 1X30 fol ] 21.4.2022

Nn,-tu gxvulla § w0

20
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(ij Ehdotetut vastoonottojat

Valitse vastaanottaja *

|I"-"ulitse] |"' |

(j Muut vastaanottajot

Haluotko tekstiviestin reseptien uusimisesta? *
(j En halua viestid

() Haluan viestin
L

Y

Kanta



Verkkopankki vs
Mobiilipankki?

Seppo Tuominen/ Vaasan sen iorit



Verkkopankkimaksaminen on suomalainen erityispiirre

SUOMI 1 . verkkoPANIcKi )2 .MOBILEPAY a

MobilePay-| 3 « KORTTI
§{ ) swish
RUOTSI SWISH/KORTTI ‘ LASKU SUORA MAKSU
! MOBIILIPANKILLA
NORJA KORTTI ! viers VPPS
TANSKA KORTTI ! MOBILEPAY @
MaobllePay-
SAHKOINEN !
SAKSA A s LASKU SEPA-TILISHRTO

SAHKOINEN
LOMPAKKO

ITAVALTA KORTTI ! s LASKU

SAHKOINEN

SVEITSI LUOTTOKORTTI “ s LASKU LOMPAKKO
' KATEINEN G (€

ITALIA PAYPAL KORTTI ! e
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Mika on verkkopankin ja mobiilipankin ero?

Netti- tal verkkopankin ja mobiilipankin
perustavanlaatuinen ero tulee siita,

etta verkkopankkia vol kayttaa lahes milla tahansa
alylaitteella, jossa on internet-selain.

Mobiilipankki taas toimii alypuhelimelle tai tabletille
ladattavan mobiilisovelluksen kautta.

Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit
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Aloita tasta

Kirjaudu verkkopankkiin

>

1. Mene Nordean verkkopankkiin 7

2. Valitse
tunnistautumisvaihtoehdoksi
Nordea ID -sovellus.

3. Syota kayttajatunnuksesi ja paina
jatka.

Avaa Nordea ID -sovellus

Nordea

1. Avaa Nordea ID -sovellus
mobiililaitteellasi.

2. Varmista, etta kirjautumissivulla
nakyva kirjautumistunniste on

sama kuin Nordea |D -
sovelluksessa.

3. Hyvaksy kirjautuminen
syottamalla PIN-koodisi Nordea 1D
-sovelluksessa.

https://www.nordea.fi/henkiloasiakkaat/palvelumme/verkko-mobiilipalvelut/tunnuslukusovellus.html
Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit

Miten kaytan Nordea ID -sovellusta kirjautuessani verkkopankkiin

Olet verkkopankissa

+ Olet nyt kirjautunut
verkkopankkiin.

+ Muista kirjautua ulos asiointisi
paatyttya.

Mordea ID -sovellus ja QR-koodi

Nordea ID -sovellus Offline-tilassa

Tutustu muihin kirjautumisohjeisiin:

?



Miten kaytan Nordea ID -sovellusta kirjautuessani mobiilipankkiin?

23.11.2023

Kirjaudu mobiilipankkiin

1. Avaa Mobiilipankki.

2. Valitse
tunnistautumistavaksi Nordea ID.

3. Syota kayttajatunnuksesi. Voit
halutessasi tallentaa
kayttajatunnuksen mobiilipankin

muistiin kohdasta| "Muista minut".

Etene nain

Hyvaksy Nordea ID -
sovelluksella

Nordea

1. Valitse "Kirjaudu Nordea ID -
sovelluksella".

2. Mobiililaitteesi avaa Nordea 1D -
sovelluksen automaattisesti.

3. Hyvaksy Kirjautuminen
syottamalla Nordea 1D -
sovelluksen PIN-koodisi.

Olet mobiilipankissa

~/ Olet nyt kirjautunut
mobiilipankkiin.
~/ Muista kirjautua ulos asiointisi

paatyttya.

Vinkki; Voit kirjautua mobiilipankkiin
myos Face |D:l1E, salasanalla tai
tunnuslukulaitteella.

Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit
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Valimuistin tyhjennys

Tietokoneen valimuistiin tallentuu automaattisesti koneella luettuja sivuja.

On mahdollista, etta valimuistiin tallentuu sellaisia tietoja ja sivuja, joita et halua muiden
nakevan ja tietavan.

Siksi sinun kannattaa tyhjentaa valimuisti aina, kun olet kdaynyt sivuilla, joiden kayton haluat
salata muilta.

Taman voit tulla opiskelemaan klinikalle!

23.11.2023 Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit
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Valimuistin tyhjennys Chromessa

Chromen valimuistin tyhjennys on mahdollisesti helpoin kaikista selaimista, silla siina pystyy navigoimaan
tiettyihin asetuksiin ja toimintoihin pelkan osoitepalkin avulla.

Aloita: Kopioi seuraava osoite osoitepalkkiin ja paina Enteria: chrome://settings/clearBrowserData
Vaihtoehtoisesti paaset samaan valikkoon painamalla Ctrl + Shift + Del nappainyhdistelmaa selaimessa.

| 4 |
Poista selaustiedot
Perusasetukset Lisdasetukset
Aikavali  Viimeinen tunti v

Selaushistoria
Tyhjentaa historian esim. hakukentasta

Evasteet ja muut sivuston tiedot
Kirjaa sinut ulos useimmilta sivustoilta

Valimuistissa olevat kuvat ja tiedostot
Vapauttaa alle 20,6 Mt. Jotkin sivustot saattavat latautua hitaammin

seuraavalla kaynnilla

Voit valita ponnahdusikkunasta aikavalin (useimmiten kannattaa valita 'Kaikki’) ja tiedostotyypit jotka haluat
poistaa.
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Evasteiden ja selaustietojen automaattinen poisto Chromessa

Voit myods kytkea paalle automaattisen evasteiden ja sivustodatan tyhjennyksen kun ikkuna suljetaan.

Tama onnistuu joko navigoimalla osoitteeseen chrome://settings/cookies tai menemalla valikosta
‘Asetukset > Tietosuoja ja turvallisuus’ tabiin.

Selaa sitten hieman alaspain ja loydat kytkimen evasteiden ja sivustodatan tyhjentamiseen. Naet tarkemman
kohdat ylla olevasta kuvasta.

23.11.2023 Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit
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. Tyhjenna selaimen valimuisti Android-puhelimesta

Alla on kuvatiu kdyttoliittyma englanniksi, mutta valikkajen sijainti on tdysin sama muillakin kielilld, joten ohjetta seuratessa ei pitdisi

Taman opiskelu onnistuu myos klinikalla

ilmentya ongelmia.

Main Asennat Windows 11:n MaIn Aser
HELPOSTI (Latauslinkki ja HELPOS

vaatimuksel selitetty) vaalinmUk -

Tyhjentadksesi valimuistin puhelimesi Chrome selaimesta, avaa ensin selain ja paina oikean ylakulman kolmesta pisteesta ja valitse
‘Settings’ valikon lopusta.

Avautuneesta valikosta navigoi Privacy and security = Clear browsing data, joka avaa tyhjennettdvat tiedostot. Valitse vield ylhdalta
‘Advanced’ tabi jotta saat tarkemmat valinnta.

Lopuksi paina 'Clear data’ painiketta tyhjentdaksesi valimuistin,

23.11.2023
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Nordean kortti uudistuu

Uudistamme korttien ulkoasua, jotta kortilla
maksaminen olisi entista sujuvampaa.

e Uudet kortit ovat nyt pystymallisia.

* Kaikki korttitiedot on siirretty kortin
kaantopuolelle, jotta |6ydat kaiken olennaisen
vhdesta paikasta.

» Uusissa korteissa nimikirjoituspaneeli
(allekirjoituksen paikka) on poistettu, koska
tunnistautuminen tapahtuu PIN-koodilla.

» Kohokirjoitus on korvattu laserkirjoituksella,
mika parantaa korttitietojen luettavuutta ja
kestavyytta.

23.11.2023 Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit
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Nordea verkkopankkisi uudistui
Vanhan verkkopankin sisaankirjautuminen suljettiin 15.11.2023, ja tunnuslukukortin kaytto paattyi.

Tassa nykyisia tunnistautumisvaihtoehdot

Nordea Netbank

Tunnistautumisvaihtoehdot

Q
g g | A
<] 8 (v

Nordea ID - Nordea ID - Nordea ID -
sovellus sovellus sovellus
QR-koodi offline-tilassa
[ | )
5B
Tunnusluku- Nordea ID -
laite laite

@ Kirjautumistunniste: NCCZ

Kayttajatunnus

Nordea Netbank Nordea Netbank
Tunnistautumisvaihtoehdot Tunnistautumisvaihtoehdot
00 =C) <9
=0 LDD_J =0 00,
Nordea ID - Nordea ID - Nordea ID -
Nordea ID - Nordea ID - Nordea ID - savellus sovellus sovellus
sovellus sovellus sovellus QR-koodi offline-tilassa
QR-koodi offline-tilassa °
Fa ol
E =
Tunnusluku- Nordea ID -
Tunnusluku- Mordea ID - laite laite
laite laite
Kayttajatunnus
Peruuta Tarvitsetko apua?

Nordea Netbank

Tunnistautumisvaihtoehdot

‘@0’ A
= @%@J

Nordea ID - Mordea 1D - Nordea ID -
sovellus sovellus sovellus
QR-koodi offline-tilassa

| )
L I}
5 E

Tunnusluku- Mordea ID -
laite laite

Kayttajatunnus

Tunnusluku

23.11.2023
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Nain kirjaudut Nordea ID -laitteella verkkopankkiin

Siirry verkkopankkiin Ota Nordea ID -laite esiin Olet verkkopankissa

>

1. Siirry Nordean verkkopankkiin 7 1. Paina laitteen SCAN nappainta. 1. Laite muodostaa
yhdeksannumeroisen
vahvistustunnuksen. Syota se
verkkopankin
vahvistustunnuskenttaan.

2. Valitse 2. Lue QR-koodi kohdistamalla
tunnistautumisvaihtoehdoksi laitteen kamera siihen.

Nordea ID -laite.
3. Varmista, etta laitteessa lukeva

3. Syota kayttajatunnuksesi ja paina teksti vastaa sitd, mitad haluat « Olet nyt kirjautunut
OK. tehda. Paina OK. ..
verkkopankkiin.
4. Nyt naet QR-koodin 4, Syota PIN koodisi ja paina OK,

~ Muista kirjautua ulos asiointisi

verkkopankissa. EETE

Lahde: https://www.nordea.fi/henkiloasiakkaat/palvelumme/verkko-mobiilipalvelut/tunnuslukulaite.html#tab=Katso-video
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Nain kirjaudut Nodean tunnuslukulaiteella verkkopankkiin

Aloita tasta

Kirjaudu verkkopankkiin

1. Mene Nordean verkkopankkiin &

2. Valitse
tunnistautumisvaihtoehdoksi
Tunnuslukulaite.

3. Syota kayttajatunnuksesi.

Etene nain

Ota tunnuslukulaite esiin

1. Kdynnista tunnuslukulaitteesi
painamalla laitteen OK-nappainta.

2. Paina laitteen LOGIN nappainta
(numero 1).

3. Anna laitteeseen PIN-koodisi ja
paina OK-nappainta.

4. Tunnuslukulaite luo sinulle
tunnusluvun.

Olet verkkopankissa

1. Syota laitteen luoma tunnusluku
sille tarkoitettuun kenttaan ja
paina OK.

+ Olet nyt kirjautunut
verkkopankkiin.

~ Muista kirjautua ulos asiointisi
paatyttya.

23.11.2023
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-

MobilePay™

K- ja S-ryhman kaupoissa ei voi pian enaa maksaa MobilePaylla

Yrityksen mukaan MobilePaylla maksaminen maksupaatteella
Bluetooth-yhteyden kautta ei ole mahdollista 31.12.2023 jalkeen.

Kanta-asiakkuudet-ominaisuus poistuu sovelluksesta kokonaan
nykyisessa muodossaan vuodenvaihteen jalkeen.

Julkaistu 03.10.2023 13:09
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Tamakin uutuus on tulossa. Ei tosin koske ehka meista kaikkia.

Pidetaanké Googlen

palvelut (esim. Google Play)

linkitettyina?

B Google Play G
2 YouTube N

& Chrome o

? Google Maps

Muiden asetusten avulla voit valita, naetko
personoitua sisaltoa tai mainoksia. Googlen
palveluiden linkittaminen ei tarkoita datasi
Haku jakamista kolmannen osapuolen palveluille.

Ad services

Mita dataa kaytetaan v
Google Kaikkia henkilokohtaisen datan
Shopping tyyppeja, jotka on kuvattu Googlen

tietosuojakaytannossa, voidaan jakaa
linkitettyjen Googlen palveluiden valilla

EU:n uusien lakien nojalla Google tarvitsee
vuodesta 2024 |dhtien suostumuksesi siihen,

ettd nama palvelut pidetaan linkitettyind. Kun
palvelut ovat linkitettyina, ne voivat jakaa dataa
toisilleen ja muille Googlen palveluille naihin

tarkoituksiin:

Vaikka palveluita ei linkitettaisi, Googlen
palvelut voivat aina jakaa dataa toisilleen
petosten ja vaarinkaytosten estamiseksi,

Datan yhdistaminen sisallén ja mainosten
personecinnin helpottamiseksi

tehtavien hoitamiseksi tehokkaasti ja
tiettyihin muihin tarkoituksiin

Palveluiden kehittdminen ja parantaminen

Mainosten toimituksen mittaaminen ja

parantaminen

Muut Googlen tietosuojakaytanndssa

© sina paatét. Voit muuttaa valintoja milloin
tahansa Google-tilillasi. Valinnat tulevat
voimaan 6.3.2024. Lue lisaa linkitetyista

(osoitteessa g.co/privacypolicy) kuvatut palveluista

tarkoitukset
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Hyva tietaa v

Mika on pysynyt samana? v
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OmaKanta

RESEPTIT

Reseptien uusiminen

Palaa takaisin OmakKannan vanhaan

versioon

& Kirjaudu ulos

23.11.2023

Uusi versio OmaKanta

Reseptien uusiminen

Kaksi vuotta voimassa olevan reseptin voi uusia 28 kuukauden ajan. Muut reseptit voi uusia 16 kuukauden ajan.

Reseptin uusiminen voi kestda 8 vuorokautta ja voit seurata uusimisen tilannetta yksittdisen reseptin sivulta. Kun

resepti on uusittu, voit hakea laakkeen apteckista.

Lue lisda uusimispyynnon lahettamisesta kanta.fi-sivulta. 07

0 valitse uusittavat reseptit

Voit [ahettda reseptin uusimispyynnén terveydenhuoltoon valitsemalla uusittavat reseptit listasta ja
painamalla Jatka-painiketta.

Kaikki samalla kerralla valitut reseptit lahetetaan samaan paikkaan uusittavaksi.

Seppo Tuominen/ Vaasan seniorit

1 Valitse uusittavat reseptit
2 Valitse uusimispyynnon vastaanottaja

3 Tarkista ja laheta

O Lihetysvahvistus

4

Uusimispyyntoé on lahetetty

Terveydenhuollon taytyy kasitella pyynto 8 paivassa. Voit seurata
uusimisen tilannetta yksittaisen reseptin sivulta. Kun resepti on
uusittu, voit hakea laakkeen apteekista.

Saat tiedon uusitusta reseptista tekstiviestilla.
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Kun oL LAPSI,
AlKUI'SET

NAY TrivAT MINULLE,

AMITEN LAITTEET
TOIA VAT,

FEEWE JUR WP il LI T R

23.11.2023

MNMYT kKusl OLERN
AIKUINEN 5
LAPSET NAYTTAVAT
AMRULLE S MITER
LAITTEET ToiMIivAaT,
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OLETKO VAHAMN
TYHAA 2
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