Kutsu ([iikuntanewvontaan

Tervetuloa 65 vuotta tiyttinyt Vaasalainen!

Liikuntaneuvonnassa saat ohjausta ja opastusta omasta kunnosta
huolehtimiseen, seki tietoa kaupungin liikuntamahdollisuuksista. Voit
keskustella mikd on sinulle sopiva liikuntamuoto, ja mista 16ydat

lahimman litkuntapaikan yms.

Ajanvaraukset:

Marja Carlstrém
Vastaava fysioterapeutti
puh: 040-747 3904
Vuorikeskus

Vuorikatu 2-4

Tervetuloa!

VANSA.



