Vaasan kansalliset seniorit ry

Toimintasuunnitelma vuodelle 2019

1. Johdanto

1.1. Toiminnan tarkoitus ja arvot
Vaasan kansallisten seniorien tarkoitus on yhdistyksen saantdjen 2. kohdan mukaan:

* edistdd eldkeldisten ja ikddntyvien henkisten ja aineellisten tarpeiden tyydyttdmista,

* edistdd eldkeldisten ja ikddntyvien sosiaaliseen turvallisuuteen tdhtddvid toimenpi-
teitd, toimia alueellaan elikeldisten ja ikddntyvien edunvalvojana, yhdyssiteend ja
yhteenkuuluvuuden tunteen lujittajana seki pitidd yhteyttd alueensa muihin elidke-
ldisyhdistyksiin,

* olla puolueisiin kuulumaton,
* toimia liiton hyvaksymii arvoja noudattaen.
Kansallisen senioriliiton arvot ovat:

* Elimanmyonteisyys: positiivinen asenne, rakentava suhtautuminen, kiinnostus ym-
paristoon, halu vaikuttaa, uskallus kokeilla

* Suoraselkdisyys: rehtiys, rehellisyys, lojaalisuus, rohkeus
* Vastuu itsestd ja muista: turvallisuus, yhteisollisyys, vélittiminen

* Itsensd ja toisten arvostaminen: ylpeys itsestd, omanarvontunto, eri-ikdisten huomi-
oonottaminen, yksil6llisyyden tunnustaminen

* Perinteiden kunnioittaminen: sukupolvien perinnén siirtiminen, suomalaisen iden-
titeetin vaaliminen, talkoohengen rohkaiseminen, henkisten ja hengellisten arvojen
kunnioittaminen

1.2. Toimintasuunnitelman perusta
Kansallisen senioriliiton hallitus hyvdksyi 15.3.2018 strategian vuosille 2018-20, jo-
hon sisiltyy liiton visio, toiminta-ajatus ja keskeiset pddméaarét. Strategian jalkautta-
minen kentille on aloitettu vuoden 2018 aikana. Liiton hallitus paétti myds, ettd sen
jalkauttamista kentdlle jatketaan vuonna 2019.

Strategia 2018-20:n viisi keskeistd tavoitetta ovat:

1. Olemme edelldkavijoitd nettiasioissa

2. Vahenndmme yksindisyyttd ja autamme enemmaén
3.Toimimme avoimesti ja houkuttelevasti

4. Jarjestomme vahvistuu ja me-henki paranee

5. Edunvalvontatydmme on tehokasta ja nakyvaa
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Y hdistyksen toiminnan sovittaminen liiton strategisiin ta-
voitteisiin
Olemme edellédkavija nettiasioissa
Yhdistykselld on toimiva tietotekniikkaklinikka.

Jaseniston piirissd tehddin osaamiskartoitus.
Yhdistykselld on toimivat verkkosivut ja facebook.

Vahenndmme yksindisyytta ja autamme enemman

Yhdistykselld on 13 hyvin toimivaa kerhoa.

Lounastapaaminen kerran kuussa.

Torstailaulajat vierailevat sddnndllisesti esiintymissé palvelukodeissa.

Toimimme avoimesti ja houkuttelevasti

Toimintaamme voivat tulla tutustumaan jasenyyttd harkitsevat ja muut senioriyhdis-
tykset.

Osallistumme muiden Vaasan elidkeldisyhdistysten kanssa yhteisten tilaisuuksien val-
misteluun ja ohjelman esittimiseen.

Omat jdsenet voivat vaikuttaa toiminnan kehittimiseen kyselyin, keskusteluin ja an-
tamalla palautetta sekd tekemaélld konkreettisia ehdotuksia.

Toimivat verkkosivut ja facebook.

Jarjestomme vahvistuu ja me-henki paranee

Panostamme jisenhankintaan.

Panostamme nékyvyyteen osallistumalla resurssien salliessa Pohjanmaan suurmes-
suille ja myymaélld soppatykissd valmistettua hernekeittoa Vaasan kédvelykadulla.
Tavoitteemme on, ettd yhdistyksen jasenmadra lisddntyy vuosittain eli yhdistykseen
liittyy enemmaén jisenid, kuin mitd yhdistyksesté poistuu.

Panostamme jdsenten sitoutumisen vahvistamiseen jarjestimilla monipuolista kerho-
toimintaa jdsenten toiveiden mukaisesti eli uusi kerho perustetaan, jos kerhoon osal-
listujia on riittdvisti (vahintddn 5-6 osallistujaa) seké jarjestimilla monipuolisia mat-
koja.

Tapahtumien me-henki on voitettava joka kerta uudelleen (tapamme toimia ja esiin-
tyd, empaattinen esiintyminen).

Uudelle jasennelle osoitetaan jisenkummi, joka perehdyttdé jasenen yhdistyksen toi-
mintaan, auttaa hénti tarvittaessa ja esittelee hianet muille jdsenille.

Edunvalvontatydmme on tehokasta ja nakyvaa

Olemme vanhusneuvostossa. Talld kertaa vanhusneuvoston puheenjohtaja on Vaasan
kansallisista senioreista.

Yritimme saada yhden jdsenen ldpi maakuntavaaleissa ja seuraavissa kunnallisvaa-
leissa. Vaality6td on tehtdva omien jésenten keskuudessa, jotta voimme keskittas 8a-
net.

Jarjestotoiminta

Saantomaaraiset kokoukset

Yhdistyksen kevétkokous pidetddn maaliskuun 15. péivdin ja syyskokous marras-
kuun 15. pdivddn mennessa.

Pohjanmaan kansallisen senioripiirin sddntomaéréisiin kokouksiin osallistuvat yhdis-
tyksen viralliset kokousedustajat ja muut asiasta kiinnostuneet.
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Hallitus
Yhdistyksen asioita hoitaa hallitus. Hallitukseen kuuluu puheenjohtaja ja kahdeksan
jasentd. Puheenjohtajan ja hallituksen jasenet syyskokous valitsee kalenterivuodeksi
kerrallaan. Luottamustoimessa voi olla yhtdjaksoisesti enintddn neljd vuotta.

Hallitus kokoontuu 10-15 kertaa toimintavuoden aikana.

Jarjestokoulutus ja piirin tapahtumat

Osallistumme Kansallisen senioriliiton ja Pohjanmaan kansallisen senioripiirin kou-
lutustilaisuuksiin. Vuonna 2019 Vaasan kansalliset seniorit jarjestdd piirin Suunnit-
telu- ja koulutusseminaarin.

Lisdksi yhdistys osallistuu piirin jarjestdmiin muihin tilaisuuksiin ja kilpailuihin. Pii-
rin kirkkopyhé pidetddn syksylld. Pohjanmaan kansallinen senioripiirin vuoro on jér-
jestdd 3 piirin tapahtuma (Lapin, Oulun ja Pohjanmaan kansallinen senioripiiri).

Yhdistyksen edustajat ovat perinteisesti osallistuneet piirin keila- ja golfkilpailuihin.
My®os valtakunnallisiin kilpailuihin ovat yhdistyksen jasenet osallistuneet.

Jasenasiat

Potentiaalisia jdsenid on Vaasassa ja sen ymparistossd edelleen runsaasti. Jasenhan-
kintaa palvelevat yhdistyksen verkkosivut ja facebook antamalla tehokkaasti tietoa
yhdistyksen toiminnasta.

Tehokas tapa hankkia uusia jdsenid, on myds ns. ”puskaradio”. Jokaisen jdsenen tu-
lee aktiivisesti osallistua jasenhankintaan kertomalla yhdistyksen toiminnasta.

Osallistumme resurssien salliessa Pohjanmaan suurmessuille asettamalla sinne osas-
ton. Myos soppatykki Vaasan kdvelykadulla lisdd ndkyvyyttd. Yhdistyksen hallitus
on paittinyt hankkia yhdistykselle “beachflagin”.

Harrastus- ja virkistystoiminta

Yhdistysvierailut

Kutsumme edustajia muista senioriyhdistyksistd tutustumaan Vaasan kansallisten se-
niorien toimintaan. Vierailemme kutsuttaessa muissa senioriyhdistyksissa.

Kerhotoiminta

Yhdistykselld on 13 aktiivisesti toimivaa kerhoa:

Keilakerho kokoontuu tiistaisin keilahallilla.

Golfkerhon toiminta ajoittuu kesdkauteen. Kerholaiset kilpailevat ja pelaavat Vaasan
golfradalla.

Muistikerho kokoontuu torstaisin parillisilla viikoilla Eldkeldisten toimintakeskuk-
sessa.

Torstailaulajat kokoontuu torstaisin parittomilla viikoilla Eldkeldisten toimintakes-
kuksessa. Torstailaulajista on lisiksi muodostettu naislaulajat, jotka laulavat dénissa.
Lukupiiri kokoontuu perjantaisin parillisilla viikoilla.

Kvartettikerho Sennarit kokoontuu maanantaisin parillisilla viikoilla osoitteessa Ka-
sarminkatu 10. Sennarit laulaa d4nissi.

Joogakerho kokoontuu maanantaisin parillisilla viikoilla Eldkeldisten toimintakes-
kuksessa.

Kuntokerho kokoontuu keskiviikkoisin Vuorikeskuksen kuntosalilla.
Tietotekniikkakerho kokoontuu tiistaisin parillisilla viikoilla Eldkeldisten toiminta-
keskuksessa.

Taidekerho kokoontuu perjantaisin parittomilla viikoilla Eldkeldisten
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toimintakeskuksessa. Taidekerho voi tarvittaessa jarjestdd ndyttelyita.
Kasityokerho kokoontuu keskiviikkoisin parillisilla viikoilla Eldkeldisten toiminta-
keskuksessa. Kidsityokerhon t6itd voidaan luovuttaa hyviantekeviisyyteen.
Kulttuuri- ja matkailukerhon puitteissa jarjestetddn teatteri- ym. kulttuurivierailuja
sekd kotimaan- ja ulkomaanmatkoja.
Lounastreffit jarjestetddn kerran kuussa, kuukauden 3. perjantaina vaasalaisissa ra-
vintoloissa.

Vapaaehtoistoiminta
Senioriliitto jakaa vapaehtoistoiminnan omiin jdseniin kohdistuvaan vapaaehtoistyo-
hon ja muihin kuin omiin jdseniin kohdistuvaan vapaaehtoistyohon.

Omia jdsenid palveleva vapaaehtoistyotd ovat keittio- ja isdntdryhmaét, kerhojen oh-
jaaminen ja tietotekniikkakerhossa tapahtuva ohjaustoiminta.

Muita kuin omia jisenid palveleva vapaaehtoistoimintaa on torstailaulajien vierailut
eri palvelutaloihin n. 6 kertaa vuodessa virkistimaissé ja vithdyttdmassa talojen asuk-
kaita. Yhdistyksen jdsenid toimii kaupungin ikdkeskuksen kampraattiryhmissa.

Juhlatoiminta
Vakiintuneen tavan mukaan yhdistys jéarjestdd joulujuhlan ja tarvittaessa muita juhlia.

Tiedottaminen

Kevitkauden tapahtumista jaetaan jasentiedote tammikuussa. Syyskauden jisentie-
dote jaetaan kauden alkaessa elokuun lopulla. Yhdistyksen verkkosivuilla tiedotus
tapahtumista pidetdin ajan tasalla. Verkkosivujen osoite: https://vaasa.senioriyhdis-
tys.fi./

Yhdistyksen Facebook-sivuilla kerrotaan tapahtumista ja matkoista. Facebook-sivu-
jen osoite on https://www.facebook.com/seniorit.vaasa/.

Viikoittain ilmoitetaan sanomalehti Pohjalaisen toimintapalstalla tulevista tapahtu-
mista.

Hallituksen jdsenten vilinen yhteydenpito hoidetaan suurelta osin sdhkdpostilla. Hal-
lituksen harkinnan mukaan osallistutaan ikdihmisille suunnattuihin messuihin ja
néyttelyihin edistimién tietoisuutta yhdistyksen toiminnasta.

Suhteet ulospain

Edunvalvontaa hoitavat omat edustajamme vanhusneuvostossa, Vaasan eldkeléisten yh-
teistydtoimikunnassa seké Palvelutalosddtion hallituksessa ja valtuuskunnassa. Muita
yhteistyokumppaneita ovat kaupungin virkamiehet, luottamushenkil6t ja seurakunta.

Taloudellinen toiminta

Jasenmaksut

Hallituksen esitys jdsenmaksuksi on 25 euroa vuodessa. Yhdistys maksaa Kansalli-
selle senioriliitolle tdstd summasta 15 euroa kustakin jdsenrekisteriin merkitysta jase-
nestd. Vuosittain 20-30 jésentd on jattdnyt jisenmaksun suorittamatta. Siitd huoli-
matta yhdistys maksaa heiddn osaltaan 15 euroa jaseneltd liitolle. Saamatta jaéneista
jasenmaksuista maksetaan liitolle vuosittain 300-450 euroa.

Hallitus esittid, ettd ne jasenet jotka ovat tiyttineet 80 vuotta ja olleet yhdistyksen
aktiivisia jasenid ja jotka ovat henkisesti tai fyysisesti sellaisessa kunnossa, etteivit
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kykene velvoitteitaan hoitamaan, vapautetaan jisenmaksusta ja mahdollisista muista
velvoitteista.

Avustukset
Kaupungille tehddén anomus toiminta-avustuksesta. Yhdistys ottaa vastaan lahjoi-
tuksia ja testamentteja. Yhdistyksen talous ilmenee ldhemmin talousarvioesityksesta.

Muu toiminta

75-vuotiaita ja sitd vanhempia jésenid muistetaan onnitteluadressilla viiden vuoden
vilein. Yhdistyksen poisnukkuneiden jédsenten omaisia muistetaan suruadressilla.

Soppatykki tuodaan Vaasan kévelykadulle 2-3 kertaa vuodessa. Niissd tapahtumissa
on mukana sekéd omaa jésenistod ettd mahdollisesti uusia tulevia jésenia.

Lopuksi hallitus toivoo jdseniltd aktiivisuutta ja ehdotuksia toiminnan pitdmiseksi
virkedna.



