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Vaasan kansalliset seniorit ry

Vuosikertomus vuodelta 2021

Rolkeadti tulevalouwuteen

1. Johdanto

1.1.

1.2.

1.3.

Toiminnan tarkoitus ja arvot
Vaasan kansallisten seniorien tarkoitus on yhdistyksen sdantojen 2. kohdan mukaan:

* edistad elékeléisten ja ikd&ntyvien henkisten ja aineellisten tarpeiden tyydyttamista,

* edistad elékeldisten ja ikdantyvien sosiaaliseen turvallisuuteen tdhtadvié toimenpi-
teitd, toimia alueellaan eldkeldisten ja ikdantyvien edunvalvojana, yhdyssiteend ja
yhteenkuuluvuuden tunteen lujittajana seka pitad yhteytta alueensa muihin eléke-
laisyhdistyksiin,

* olla puolueisiin kuulumaton,
* toimia liiton hyvaksymia arvoja noudattaen.
Kansallisen senioriliiton arvot ovat:

* Elamanmyaodnteisyys: positiivinen asenne, rakentava suhtautuminen, kiinnostus ym-
paristoon, halu vaikuttaa, uskallus kokeilla

* Suoraselkaisyys: rehtiys, rehellisyys, lojaalisuus, rohkeus
* Vastuu itsesté ja muista: turvallisuus, yhteisollisyys, valittdminen

* Itsensa ja toisten arvostaminen: ylpeys itsestd, omanarvontunto, eri-ikdisten huomi-
oonottaminen, yksildllisyyden tunnustaminen

* Perinteiden kunnioittaminen: sukupolvien perinndn siirtdminen, suomalaisen iden-
titeetin vaaliminen, talkoohengen rohkaiseminen, henkisten ja hengellisten arvojen
kunnioittaminen

Toimintakertomuksen perusta

Kansallisen senioriliiton strategia on ollut edellisen vuoden kaltainen.
Strategian keskeiset viisi tavoitetta ovat:

1. Olemme edellékévijoité nettiasioissa

2. Vahenndmme yksindisyytta ja autamme enemman

3. Toimimme avoimesti ja houkuttelevasti

4. Jarjestomme vahvistuu ja me-henki paranee

5. Edunvalvontatydémme on tehokasta ja nédkyvaa.

Tilastointi Senioriliitolle ja Vaasan kaupungille

Kansallinen senioriliitto sai vuonna 2021 avustusta STEA:Ita (Sosiaali- ja terveysjar-
jestdjen avustuskeskus). Liiton on raportoitava STEA:lle liiton ja siihen kuuluvien
piirien ja yhdistysten toiminnasta. Vaasan kansalliset seniorit on toimittanut liitolle
raportin vuoden 2021 toimintaa kuvaavista tunnusluvuista. Yhdistyksen hallitus on
ilmoittanut Senioriliitolle perustietojen lisaksi tietoja paikallisesta edunvalvonnasta,
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jasentapaamisista, matkoista ja retkistd, liikuntapéivista ja kerhotoiminnasta seka yh-
distyksen tekemadsta vapaaehtoistyosta ja antamasta koulutuksesta jasenilleen.

Yhdistyksen hallitus on myds joutunut arvioimaan kouluarvosanoin kerhojen toimin-
taa. Vuonna 2019 tehtiin jasenkysely, jossa osallistuneet jasenet antoivat kerhoilleen
arvosanat. Kerhojen arvosanat poikkesivat toisistaan vain kymmenyksien verran.
Kaikki tulokset olivat noin yhdeksan, joka talla kertaa merkittiin jokaiselle kerholle
arvosanaksi. Korona koetteli, mutta ei hyydyttanyt kerhoja.

Vaasan kaupunki pyytaa tietoja elakeldisyhdistysten toiminnasta. Vuoden 2021 toi-
minnasta toivottiin Ikdkeskuksen kyselyn kautta kertomaan huomattavasti vahemmin
tiedoin kuin aikaisemmin, koska pandemian aiheuttamat rajoitukset haittasivat yhdis-
tysten toimintaa merkittavasti. Tietoa kaivattiin yhdistyksen jasenmaérasta, tilaisuuk-
sien lukumé&érast ja osallistujaluvusta yhteensa, avointen tilaisuuksien maarésté ja
niiden osallistujista seké palvelutalo- ja sairaalaosastovierailuista talokohtaisesti.
Vastasimme huomattavasti vaadittua yksityiskohtaisemmin, mutta tiedot tiivistettiin
kyselyn mukaisesti. Vaasan kaupunki antaa elékel&isyhdistyksille kayttoon kaupun-
gin tiloja korvauksetta ja sen lisaksi myontéaa toiminta-avustusta. Yhdistys arvostaa
kaupungin ja sen paattdjien kiinnostusta ja taloudellista apua.

Yhdistyksen onnistunut 50-vuotisjuhla rajoitusten valissa

Erilaiset rajoitustoimet hygieniavaatimuksineen, turvavaleineen ja maskeineen muut-
tivat muotoaan koko vuoden. Oli pysyttava selvilla voimassa olevista saddoksista.
Yhdistys pystyi kuitenkin kohtuullisen hyvin toimimaan. Edellinen vuosi oli antanut
kokemusta tilanteeseen. Jasentilaisuudet toteutettiin suoratoistojen avulla. Striimatut
16 lahetysté ovat tallenteina nahtavissé. Kerhot péaasivéat etenkin syksylla vaunhtiin.
Joillekin kerhoille tautitilanne aiheutti enemman ongelmia. Esimerkiksi laulukuoro-
jen toiminta oli rajoitusten takia varsin hankalaa.

Lahes uskomattomalta tuntuu, ettd saimme to 18.11. toteuttaa yhdistyksen 50-vuotis-
juhlan ilman suurempia rajoituksia. Paivén aluksi jérjestettiin Pohjanmaan senioripii-
rin syyskokous Ravintola Centralissa. Iltapéiva alkoi lounaalla Centralissa, josta siir-
ryttiin juhlatilaan BioRexiin. Paikalle oli kokoontunut yhteensa 170 padosin oman
yhdistyksemme jasentd sek& kutsuvieraita. Juhlan tarkein tavoite oli meidén kaikkien
yhteenkuuluvuuden tunteen vahvistaminen ja mielenvirkistys monipuolisen ohjel-
man siivittdmand. Tuntui mahtavalta raskaan vuoden paatteeksi! Vuoden lopuksi
saimme vield kokoontua El&keldisten toimintakeskuksen alasaliin joulukahvituoki-
oon.

Y hdistyksen toiminnan sovittaminen liiton strategisiin ta-
voitteisiin

Olemme edelldkavija nettiasioissa

Yhdistykselld on hyvin toimiva tietotekniikkakerho. Kerhossa opastetaan senioreita
ldhes kymmenen ohjaajan voimin kayttamaan tietoteknisié laitteita, kannettavaa
PC:t4, tablettia ja alypuhelinta. Kerhossa on riittavasti yleisimpien kayttojarjestel-
mien osaamista.

Henkilokohtaisen ohjauksen lisdksi kerho jérjestad tietoiskuja eri digitaalisista tee-
moista. Néité oli vuonna 2021 nelja kappaletta.

Vaasan Vanhusneuvosto palkitsi yhtena palkinnonsaajana 11.3.2021 Vuoden Van-
hustyontekija -kunniakirjalla Vaasan kansalliset seniorit ry:n tietotekniikkakerhon
ikaihmisten parissa tehdysta vapaaehtoistyosta.
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Suoratoistoryhma teki toita jokaisessa jasentapaamisessa 3—4 henkilén voimin. Suo-
ratoistot ja harjoitukset veivat kevaalla 108 tuntia ja syksylla 99 tuntia, yhteensa 207
tuntia.

Muutaman vuoden valein yhdistys tekee osaamiskartoituksen, jonka avulla selvite-
taan ohjauksen tarve. Edellisen kerran osaamiskartoitus tehtiin kevaalla 2020, joten
seuraava kartoitus toteutuu vasta tulevaisuudessa.

Yhdistyksella on toimivat verkkosivut ja Facebook. Vierailu sivuilla on ollut vil-
kasta.

Yhdistyksen jésenié on antanut tietotekniikan ohjausta my6s Vaasan ikédkeskuksen
nettipisteelld, joka tautitilanteen takia jai nyt toteuttamatta.

Vahenndmme yksinaisyyttd ja autamme enemman

Yhdistykselld on 12 kerhoa. Syksylla kaikki niistd kokoontuivat. Kevaalla muutama
kerho pystyi toimimaan esimerkiksi etdna tai ulkona. Matkailu- ja kulttuurityéryhma
organisoi tapahtumia. Kerhojen lasnédolokertoja oli vuoden aikana 2 113. Kerhota-
pahtumia kertyi 196 ja keskimé&éarin 11 jasenta/kerhotapahtuma. Jasenmaara ker-
hoissa oli 8-40, kaikkiaan 188.

Jéasentilaisuudet pidettiin suoratoistoina koko kevatkauden. Striimatut lahetykset ovat
tallenteina edelleen tarjolla. Tilaisuuksia oli kymmenen kappaletta. Elokuun puoli-
valiin mennessa katselukertoja oli kirjautunut 1756 kpl. L&sna Ajurinkadulla olivat
vain tyontekijat ja esiintyjat, jotka lisattyind kevatpuolen jésentilaisuudet kerdsivat
1826 osallistujaa. Syyskaudella nettildhetykset tallenteineen jatkuivat. Kuuden tilai-
suuden striimaukset kerasivat 804 katselijaa (30.12.2021). Joulujuhlatapaamisen ja
muiden l&sna olleiden lukumaarén lisdyksen jalkeen 949 henkil6a néki tilaisuudet.
Kaikkiaan striimattuja lahetyksié, Ajurinkadun ja juhlan tilaisuuksia seurasi 2945
henkil6d eli 173 seuraajaa/kerta

Toimimme avoimesti ja houkuttelevasti

Toimintaamme voivat tulla tutustumaan jasenyytta harkitsevat ja muut senioriyhdis-
tykset. Yhdistys on yleensa kutsunut muita piirin senioreita tutustumaan yhdistyk-
semme toimintaan. Poikkeusolojen takia yhdistysvierailuja ei ole voitu toteuttaa.

Yhdistyksen j&senet ovat esittédneet ajatuksiaan jasentilaisuuksien ohjelmien otsi-
koiksi ja myds itse toimineet puhujina. Padosa esityksistd koostuu ajankohtaisista I&-
hiseudun aiheista ja esittdjistd. Hallitus on suunnitellut ohjelmakokonaisuudet, ja tie-
totekniikkaryhmé on tehnyt kaytannon toteutuksen.

Verkkosivut ja Facebook ovat merkittavia tiedotusvalineita. Niistd saa paljon tietoa
yhdistyksen toiminnasta.

Jarjestomme vahvistuu ja me-henki paranee

Soppatykkitapahtumat ovat perinteisesti houkutelleet seka jasenié ettd muita
henkilditd. Vuonna 2021 ei ulkopuolisia pyritty saamaan paikalle, vaan soppatykKi
palveli muiden tapahtumien yhteydesséd omaa jésenistoa.

Suuri osa kokoontumisista toteutettiin ulkotiloissa.

Alla ndkyvét yhteiset tapahtumat, jotka ovat mit& parhaimpia me-hengen kohottajia:
Juhlakavely ja soppatykki toukokuussa, 90 osallistujaa

Mikkelinsaarten retki heindkuussa, 34 osallistujaa

Alkulaan tutustuminen ja soppatykki syyskuussa, 60 osallistujaa

Kaksi teatteriretked Seindjoelle, 80 henkil6a

Kaksi teatteriesitystd Vaasassa, yhteensa seuraavan kanssa 75
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Yksi konsertti VVaasassa
Kuntokerhon jarjestamat erilliset retket:
Pilvilammen retki k&velyineen ja venyttelyineen, yhteensad seuraavan kanssa 55
Kesatuokio Kalliokadulla

Tavoitteemme on, etté yhdistyksen jasenméara lisdéntyy vuosittain eli yhdistykseen
liittyy enemmaén jasenia kuin mita yhdistyksestéa poistuu. Yhdistykseen liittyi vuoden
aikana 25 senioria. Yhdistyksen jasenrekisteristd poistettiin eri syista 21 jasenta.
Nettojasenmadra siten suureni neljalla jasenelld. Vuoden lopussa yhdistyksen jasen-
méara oli 333. Toivottava tavoite on paljon suurempi, mutta koronavuodet ovat olleet
yhdistysten jasenmaarille ongelmallisia.

Panostamme jésenten sitoutumisen vahvistamiseen jarjestaméalla monipuolista kerho-
toimintaa j&senten toiveiden mukaisesti eli uusi kerho perustetaan, jos kerhoon osal-
listujia on riittavasti (vahintdan 5-6 osallistujaa) seké jarjestamalla monipuolisia mat-
koja ja tapahtumia.

Tapahtumien me-henki on voitettava joka kerta uudelleen (tapamme toimia ja esiin-
tyd, empaattinen esiintyminen). Jasenpalautteen mukaan yhdistyksen me-henki on
yleisesti ottaen hyva. Monet kiinnittivat huomiota siihen, ettd uusien jasenten on vai-
kea tutustua muihin jaseniin. Yhtena ratkaisuna esitettiin jasenkummin nimedmista.
Tahan kysymykseen on palattava, kun yhdistys paasee normaaliin toimintaan. Naihin
edellisen vuosikertomuksen sanoihin on hyva yhtya ja pyrkia uusien jasenten tutus-
tuttamiseen yhdistykseen ja sen jaseniin.

Edunvalvontatydémme on tehokasta ja nédkyvaa

Yhdistyksen edunvalvonta tapahtuu suurelta osin vanhusneuvoston kautta. VVanhus-
neuvoston puheenjohtaja oli vuoden puolivaliin Vaasan kansallisista senioreista. Pu-
heenjohtajan lisdksi yhdistyksestd on vanhusneuvostossa kaksi varajasenté. Loppu-
vuonna yhdistyksesté oli varsinainen jasen ja kaksi varajasenta.

Jarjestotoiminta
Saantomaaraiset kokoukset
Yhdistyksen kevatkokous pidetiin 1.3. ja syyskokous 25.10. etdyhteyksin.

Pohjanmaan kansallisen senioripiirin sddntomaaraisiin kokouksiin osallistuvat yhdis-
tyksen viralliset kokousedustajat ja muut asiasta Kiinnostuneet.

Hallitus
Toimintavuonna hallitukseen ovat kuuluneet:

Riitta Koski puheenjohtaja

Tuula Sissala varapuheenjohtaja, toimintapalsta, matkailmoitukset
Soile Hakola talousvastaava

Maria Kaivonen ohjelmavastaava

Sakari Kytta padisantd, tekniikka, verkkosivut

Juha Lesonen jasenrekisteri

Paula Lundman matkavastaava

Kirsi Sand esitteet, tiedotteet, matkaryhma

Hannele Tammelin kerhovastaava, Vanhusneuvoston yhdyshenkil®
Vuokko Kangassuo sihteeri, hallituksen ulkopuolella

Vuoden aikana menehtyi yhdistyksemme entinen puheenjohtaja ja Vaasan
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vanhusneuvoston puheenjohtaja Erkki Mékeld. Kunnioitamme hénen ja viiden muun
poisnukkuneen jasenemme muistoa. Hallitus piti vuoden aikana 14 kokousta, joista
viimeinen oli vuoden 2021 ja vuoden 2022 hallituksen vaihtokokous. Lisdksi hallitus
erilaisine toimintaryhmineen piti yhdistyksen 50-vuotisjuhliin liittyvia lukuisia ko-
kouksia ja harjoituksia.

Jarjestokoulutus seka liiton ja piirin tapahtumat

Kansallinen Senioriliitto vietti vuonna 2021 niin ikaan 50-vuotisjuhliaan. Seniori-
liitto on jarjestanyt lukuisia Teams-koulutuksia jasenyhdistysten toimihenkilGille
sekad erilaisia tilaisuuksia jasenistolle. Liiton hallituksen varsinainen jasen on Margit
Sasi, Seindjoen kansalliset seniorit ja liiton valtuuston varsinainen jasenen Jussi Pert-
tola, VVaasan kansalliset seniorit.

Yhdistyksen hallituksen jasenet ovat osallistuneet Kansallisen senioriliiton ja Pohjan-
maan kansallisen senioripiirin koulutustilaisuuksiin. Vuonna 2021 Vaasan kansalliset
seniorit jarjesti piirin syyskokouksen.

Lisaksi yhdistyksen j&senid osallistui piirin jarjestamiin Kilpailuihin.

Yhdistyksen edustajat osallistuivat piirin kevatkokoukseen 25.5. Kauhavalla ja syys-
kokoukseen 18.11. Vaasassa. Vaasan kansallisista senioreista voidaan valita kuusi
virallista kokousedustajaa, mutta koronatilanteen ja syksyn juhlan takia kokouksiin
osallistui kokonaismaaréa vahemmaén edustajia

Jasenasiat

Potentiaalisia jdsenid on Vaasassa ja sen ymparistossé edelleen runsaasti. Jdsenhan-
kintaa palvelevat yhdistyksen verkkosivut ja Facebook antamalla paljon tietoa yhdis-
tyksen toiminnasta.

Tehokas tapa hankkia uusia jasenid, on myds ns. ”puskaradio”. Toivottavasti ja-
senemme osallistuvat aktiivisesti jasenhankintaan kertomalla yhdistyksen runsaasta
toiminnasta.

Kohdassa Jarjestomme vahvistuu ja me-henki paranee on selvitetty jadsenmaarén ke-
hitykseen vaikuttavia tekijoitd. Yhdistyksen jasenmaéra on vuoden lopussa 333 ja-
senta.

Harrastus- ja virkistystoiminta

Yhdistysvierailut

Yhdistysvierailut eivét ole toteutuneet silld tavoin, miten toimintasuunnitelmaa laa-
dittaessa ajateltiin. Yhdistys ei ole saanut kutsua tutustumaan toisten senioriyhdistys-
ten toimintaan.

Kerhotoiminta

Yhdistyksella on 12 aktiivisesti toimivaa kerhoa. Useimmat kerhoista kokoontuvat
joka toinen viikko. Seuraavassa on muutamasta kerhosta erikseen selventéva kom-
mentti. K&sityokerho toimi kevatkauden. Let’s speak English aloitti opiskelun maa-
liskuussa. Kuntokerholle kertyi runsaasti kokoontumisia, koska se toimi joka viikko
ulkona. Tietotekniikkakerho on kéyttanyt myos etayhteyksié. Tietotekniikkakerho
jarjestaa liséksi padosin kirjaston Draama-salissa tietoiskuja, joita oli 2021 nelja kap-
paletta, osallistujia yhteensa 165. LauluLiisat on kuorotoiminnan rajoituksista huoli-
matta harjoitellut aina, kun on ollut mahdollista, seké juhlaa ettd syksyn muita esiin-
tymisia varten. Golfkerho jarjesti piirin golfkisat Vaasassa.
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Luvut kerhon nimen peréssé tarkoittavat: kokoontumiset vuoden aikana, osanottajat
keskiméaarin, kohtaamiset (osanottajat * kokoontumiset)
Golfkerho 17, 9, 153
Joogakerho 7, 20, 143
Keilakerho 14, 7, 96
Kuntokerho 32, 13, 425
Kvartettikerho Sennarit 12, 10, 120
Kasityokerho 3, 7, 21
LauluLiisat 27,13, 338
Let’s speak English 15, 8,126
Lukupiiri 12, 6, 72
Muistikerho 14, 6, 87
Taidekerho 7, 6, 40
Tietotekniikkakerho 28, 14, 385
Torstailaulajat 8, 13, 107

Vapaaehtoistoiminta
Senioriliitto jakaa vapaehtoistoiminnan omiin jaseniin kohdistuvaan vapaaehtoisty-
hon ja muihin kuin omiin jaseniin kohdistuvaan vapaaehtoistyéhon.

Omia jasenia palvelevaa vapaaehtoistyota ovat eménta- ja isantdryhmat, kerhojen oh-
jaaminen ja tietotekniikkakerhossa tapahtuva ohjaustoiminta. Yhdistykselld on 10
emanta- ja isantaryhmaa, jotka vuorollaan huolehtivat jasentapaamisten tarjoilusta ja
tilan kalustamisesta. N&iden ryhmien apua tarvittiin 2021vain joulutilaisuudessa.

Muita kuin omia jasenia palvelevaa vapaaehtoistoimintaa ovat laulajien vierailut pal-
velutaloissa ja muissa kohteissa. LauluL.iisat esiintyi nelja kertaa virkistimassa ja
viihdyttdmassa ikaihmisié. Yhdistyksen jasenid toimii kaupungin ikakeskuksen
kampraattiryhmissa ystavatoimintaan osallistumalla ja antamalla digilaitteiden ja so-
vellusten ohjausta ik&keskuksen nettipisteelld. Ndama vapaaehtoistoiminnat ovat ol-
leet keskeytyksissa.

Tiedottaminen

Kevatkauden tapahtumista jasentiedote jaettiin tammikuussa sahkopostitse ja sahko-
postittomille jasenille lahetettiin perinteisessé postissa. Syyskauden jasentiedote laa-
dittiin kauden alkaessa elokuun lopulla ja toimitettiin jasenille samoin kuin kevaan
tiedote. Yhdistyksen verkkosivuilla tiedotus tapahtumista pidetéén ajan tasalla. Verk-
kosivujen osoite: https://vaasa.senioriyhdistys.fi./

Yhdistyksen Facebook-sivuilla kerrotaan tapahtumista ja matkoista. Myos lehdissa
julkaistava toimintapalsta tulee Facebook-sivuille. Facebook-osoite on
https://www.facebook.com/seniorit.vaasa/.

Viikoittain, useimmiten kahdesti, ilmoitetaan sanomalehti Il1kka-Pohjalaisen toimin-
tapalstalla tulevista tapahtumista. Myds Vaasa-lehden ilmaispalstalla julkaistaan
ajoittain toimintatietoja.

Hallituksen jasenten vélinen yhteydenpito on hoidettu suurelta osin séhkdpostilla.
Jéasenrekisteri on mahdollistanut sahkopostin lahettdmisen niille jasenille, joilla on
toimiva sahkoposti.

Suhteet ulospain
Edunvalvontaa hoitavat edustajamme vanhusneuvostossa ja elakeldisten ideointiryh-
massa seka Palvelutalosaation hallituksessa ja valtuuskunnassa. Muita
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yhteisty6kumppaneita ovat kaupungin virkamiehet, luottamushenkil6t ja seurakunta.

Taloudellinen toiminta

Jasenmaksut

Yhdistyksen jasenmaksu oli 25 euroa vuodessa. Yhdistys maksoi Kansalliselle se-
nioriliitolle 15 euroa kustakin jasenrekisteriin merkitysta jasenesta. Jasenmaksusta
jaa 10 € omalle yhdistykselle.

Avustukset
Vaasan kansalliset seniorit on saanut kaupungilta toiminta-avustusta v. 2021 kaikki-
aan 3 300 euroa. Lisaksi kaupungin antamista tiloista kaupunki ei peri korvausta.

Pelastusasiat ja turvallisuussuunnitelma

Tuula Sissala on toiminut aktiivisesti Elakeldisten toimintakeskuksen pelastussuunni-
telman laatimisessa ja toimintaan jalkauttamisessa. Pelastussuunnitelma ja siihen liit-
tyvét tehtévat on esitelty kayttéjille ja paattdjille kahteen otteeseen: 17.6.2021 Vaa-
san kansallisten senioreiden hallitukselle ja kerhojen vetdjille (17 osallistujaa) ja
8.11.2021 Ajurinkadulla toimiville yhdistyksille, Kiinteistosakeyhtio Ajurinkatu
14:n hallituksen jasenille sek& VVanhusneuvostolle. Tama4 tilaisuus oli kaksikielinen ja
tilaisuuden materiaali on lahetetty osallistujille, joita oli 34. Turvallisuusmateriaaliin
turvakavelyineen voi tutustua kotisivuillamme.

Yhdistykselle perustettiin turvallisuusryhma.

Muu toiminta
75-vuotiaita ja sitd vanhempia jasenid muistettiin onnitteluadressilla viiden vuoden
valein. Vuonna 2021 menehtyi kuusi yhdistyksen jasenta.

Vuoden aikana hallitus julkaisi kokouksissa kasitellyista asioista useimmiten lyhyen
tiedotteen.

Hallitus



