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Vaasan kansalliset seniorit ry

Toimintasuunnitelma vuodelle 2023

ZRobbeast talevaisuuteen

1. Johdanto

1.1.

1.2.

Toiminnan tarkoitus ja arvot
Vaasan kansallisten seniorien tarkoitus on yhdistyksen sdantojen 2. kohdan mukaan:

* edistad elékeléisten ja ikd&ntyvien henkisten ja aineellisten tarpeiden tyydyttamista,
* edistad elékeldisten ja ikdantyvien sosiaaliseen turvallisuuteen tdhtadvié toimenpi-
teitd, toimia alueellaan eldkeldisten ja ikdantyvien edunvalvojana, yhdyssiteend ja
yhteenkuuluvuuden tunteen lujittajana seka pitad yhteyttd alueensa muihin eléke-
laisyhdistyksiin,

* olla puolueisiin kuulumaton,

* toimia liiton hyvaksymia arvoja noudattaen.

Kansallisen senioriliiton arvot ovat:

* Elamanmyodnteisyys: positiivinen asenne, rakentava suhtautuminen, kiinnostus ym-
paristoon, halu vaikuttaa, uskallus kokeilla

* Itsensa ja toisten arvostaminen: ylpeys itsestd, omanarvontunto, eri-ikaisten huomi-
oonottaminen, yksildllisyyden kunnioittaminen

* Vastuu itsestd ja muista: turvallisuus, yhteisollisyys, valittdminen
* Suoraselkéisyys: rehtiys, rehellisyys, lojaalisuus, rohkeus

* Perinteiden kunnioittaminen: sukupolvien perinndn siirtdminen, suomalaisen iden-
titeetin vaaliminen, talkoohengen rohkaiseminen, henkisten ja hengellisten arvojen
kunnioittaminen

Toimintasuunnitelman perusta

Senioriliiton esittdmaét keskeiset tavoitteet ovat:

1. Olemme edellékévijoité nettiasioissa

2. Vahennamme yksindisyytta ja autamme enemman
3. Toimimme avoimesti ja houkuttelevasti

4. Jarjestomme vahvistuu ja me-henki paranee

5. Edunvalvontatydmme on tehokasta ja ndkyvaa

Liittokokouskauden 2020—2023 teema on ”Rohkeasti tulevaisuuteen”.
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Y hdistyksen toiminnan sovittaminen liiton tavoitteisiin

Yhdistyksemme on kuluvan vuoden aikana palannut koronan jalkeen normaalin toi-
minnan pariin. Samalla tielld jatkamme my0s tulevana vuonna. Odotamme, etta osal-
listujamadrat palaavat kaikissa toiminnoissa entiselleen ja jopa nousevat.

Olemme edelldkavija nettiasioissa

Yhdistyksella on toimiva tietotekniikkaklinikka, ajankohtaisia aiheita kasittelevié tie-
toiskuja seké jasentapaamisten taydentavana palveluna tallennetut lahetykset.
Jéseniston piirissa tehdddn muutaman vuoden valiajoin osaamiskartoitus.
Yhdistykselld on verkkosivut ja facebook.

Vahennamme yksinaisyytta ja autamme enemman

Yhdistyksell& on 13 aktiivista kerhoa. Uusi kerho perustetaan, jos halukkaita kerho-
laisia on riittavasti ja Ioydamme sopivat tilat. Kerho tarvitsee myos vastuuhenkilon.
Kerhojen liséksi matkoja seka teatteri-, konsertti- ja muita kulttuuritilaisuuksia jarjes-
tavat henkil6t ja ryhmét tarjoavat jasenille mielenkiintoisia kohteita.

Jasen- ja lounastapaamiset ovat merkittavia sosiaalisten kontaktien luomisessa.

Toimimme avoimesti ja houkuttelevasti

Toimintaamme voivat tutustua jasenyyttéd harkitsevat ja muut senioriyhdistykset.
Teemme yhteisty6td Vaasan kaupungin ja muiden kaupungin elakeldisyhdistysten
kanssa.

Omat jasenet voivat vaikuttaa toiminnan kehittdmiseen kyselyin, keskusteluin ja an-
tamalla palautetta seké tekeméll& konkreettisia ehdotuksia.

Yhdistyksell& on ajan tasalla olevat verkkosivut ja facebook.

Jarjestbmme vahvistuu ja me-henki paranee

Panostamme jasenhankintaan. Etsimme uusia tapoja tuodaksemme toimintaamme
nékyvéksi ja houkuttelevaksi.

Tavoitteemme on, ettd yhdistyksen jdsenmaara kasvaa vuosittain.

Nékyvyytta lissdmme osallistumalla messuille ja tapahtumiin sekd myymalla soppa-
tykissd valmistettua keittoa.

Pyrimme yhteishengen vahvistamiseen ja yhteenkuuluvuuden tunteen parantamiseen.

Edunvalvontatydémme on tehokasta ja nédkyvaa

Olemme ja vaikutamme vanhusneuvostossa.

Osallistumme eduskuntavaaleihin &&nestéjina ja kiinnitamme ehdokkaiden huomion
ikaistemme tarpeisiin ja ongelmiin.

Annamme lausuntoja ik&ihmisid koskevissa asioissa ja otamme aktiivisesti yhteytta
eri viranomaisiin. Kiinnitdmme huomiota my6s heidédn asemaansa hyvinvointi-
alueuudistuksessa.

Jarjestotoiminta

Saantomaaraiset kokoukset

Yhdistyksen kevatkokous pidetadn maaliskuun 15. pdivaan ja syyskokous marras-
kuun 15. péivadn mennessa.

Pohjanmaan kansallisen senioripiirin sadntomaaraisiin kokouksiin osallistuvat yhdis-
tyksen viralliset kokousedustajat ja muut asiasta kiinnostuneet.
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Hallitus
Yhdistyksen asioita hoitaa hallitus. Hallitukseen kuuluu puheenjohtaja seka syysko-
kouksessa paatettdva maara jasenid. Jassenmaard on viime aikoina ollut kahdeksan.
Syyskokous valitsee puheenjohtajan ja hallituksen jasenet kalenterivuodeksi kerral-
laan. Luottamustoimessa voi olla yhtéjaksoisesti enintdan nelja vuotta.

Hallitus kokoontuu 10-15 kertaa toimintavuoden aikana.

Jarjestokoulutus ja piirin tapahtumat

Osallistumme Kansallisen senioriliiton ja Pohjanmaan kansallisen senioripiirin kou-
lutustilaisuuksiin. Senioriliiton koulutuksia jarjestetddn paljon etdyhteyksin.

Lisdksi yhdistys ottaa osaa piirin sdé&nndllisiin kokouksiin sekd muihin piirin tilai-
suuksiin. Piirin kirkkopyha pidetan syksylla.

Yhdistyksen edustajat ovat perinteisesti ottaneet osaa piirin keila- ja golfkilpailuihin.
Myds valtakunnallisiin kilpailuihin ovat yhdistyksen jésenet osallistuneet.

Jasenasiat

Potentiaalisia jdsenid on Vaasassa ja sen ymparistossé edelleen runsaasti. Jasenhan-
kintaa palvelevat yhdistyksen verkkosivut, facebook ja toimintapalstat antamalla
ajankohtaista ja kattavaa tietoa yhdistyksen toiminnasta.

Tehokas tapa hankkia uusia jasenid, on myds ns. “puskaradio”. Jasenten toivotaan
kertovan kiinnostuneille jasenehdokkaille yhdistyksestdmme. Tulevan vuoden aikana
jarjestetdén avoimien ovien tilaisuus, jossa voi tutustua toimintaamme.

Harrastus- ja virkistystoiminta

Jasentapaamiset

Yhdistyksen keskeisimpié virkistystapahtumia ovat parittomien viikkojen maanantai-
set kokoontumiset esityksineen, keskusteluineen ja kahvitarjoiluineen. Osallistuja-
luku oli ennen koronaa 120-140 jasenta. Kokoontumisten toivotaan pian kerdavan
saman méaaran jasenid. Syksylla 2022 osallistujia on ollut 80-110.

Kerhotoiminta

Yhdistykselld on 13 s@anndllisesti toimivaa kerhoa.

Luettelossa ovat vain kerhojen nimet sek& kokoontumistiheys ja -paikka. Harrastuk-
sen parissa ollaan kerhosta riippuen 60-120 min kerrallaan.

Golftkerho kokoontuu kesaisin Vaasan golfkentalla.

Joogakerho harjoittelee parillisilla viikoilla Ajurinkadun salissa.

Keilakerho harjoittelee joka viikko Keilahallissa.

Kuntokerho kokoontuu joka viikko toistaiseksi Kasarmintorilla.

Sennarit laulaa parillisilla viikoilla, Kasarminkatu 10.

LauluLiisat laulaa parillisilla viikoilla, Kauppapuistikko 4.

Let’s speak English kokoontuu parillisilla viikoilla Ajurinkadun ylakerrassa.
Lukupiiri keskustelee parillisilla viikoilla Ajurinkadun ylakerrassa.

Muistikerho kokoontuu parillisilla viikoilla Ajurinkadun ylakerrassa.

Taidekerho tyGskentelee parittomilla viikoilla Ajurinkadun ylakerrassa.
Tietotekniikkakerhon klinikalla ohjataan jasenié parillisilla viikoilla Ajurinkadun yla-
kerrassa.

Torstailaulajat harjoittelee parittomilla viikoilla Ajurinkadun ylékerrassa.
Tuolijumppa kokoontuu parittomilla viikoilla Ajurinkadun ylékerrassa.

Kulttuuri- ja matkailutoimijat jarjestavat teatteri- ym. kulttuurivierailuja seka koti-
maan- ja ulkomaanmatkoja.
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Yhdistysvierailut
Kutsumme muiden senioriyhdistysten edustajia tutustumaan Vaasan kansallisten se-
niorien toimintaan ja vierailemme kutsuttaessa muissa senioriyhdistyksissa. Voimme
pyytaa muiden senioriyhdistysten jasenia esiintymaan jasentapaamisissamme. Myds
muuta yhteistyota suunnitellaan.

Vapaaehtoistoiminta
Senioriliitto jakaa vapaaehtoistoiminnan omiin jaseniin kohdistuvaan vapaaehtoistyo-
hon ja muihin kuin omiin j&seniin kohdistuvaan vapaaehtoistyohon.

Omia jasenié palvelevaa vapaaehtoistyOta ovat keittio- ja jarjestelyryhmat seka kerho-
jen ohjaaminen.

Muuta kuin omia jasenia palvelevaa vapaaehtoistoimintaa ovat laulajien vierailut eri
palvelutaloissa asukkaita virkistaméssa ja viihdyttaméassa. Jasenidamme toimii myos
muissa vapaaehtoisryhmissé.

Véhintaan kerran vuodessa osallistutaan tarvittaessa kirkkokahvituksen toteuttami-
seen.

Juhlatoiminta
Vakiintuneen tavan mukaan yhdistys jarjestaa kevatjuhlan ja joulujuhlan. Tilanteen
mukaan myds muita juhlatilaisuuksia toteutetaan.

Tiedottaminen

Kevatkauden tapahtumista jaetaan jasentiedote tammikuussa. Syyskauden jasentie-
dote jaetaan kauden alkaessa elokuun lopulla. Yhdistyksen verkkosivuilla tiedotus
tapahtumista pidet&én ajan tasalla. Verkkosivujen osoite: https://vaasa.senioriyhdis-
tys.fi./

Yhdistyksen Facebook-sivuilla kerrotaan tapahtumista ja matkoista. Facebook-sivu-
jen osoite on https://www.facebook.com/seniorit.vaasa/.

Viikoittain ilmoitetaan sanomalehtien Ilkka-Pohjalainen ja VVaasa-lehti toimintapals-
toilla tulevista tapahtumista. Yhdistyksen hallituksen kokousten péaatoksista esitetaan
jasentapaamisissa aika ajoin koosteita.

Hallituksen jasenten vélinen yhteydenpito hoidetaan sek& kokouksin etta sahkoisesti.
Hallituksen harkinnan mukaan osallistutaan ik&ihmisille suunnattuihin messuihin ja
nayttelyihin edistdméén tietoisuutta yhdistyksen toiminnasta.

Suhteet ulospain

Edunvalvontaa hoitavat edustajamme kaupungin vanhusneuvostossa, ideointiryh-
maéssa seka Palvelutalosdation hallituksessa ja valtuuskunnassa. Muita yhteisty6-
kumppaneita ovat kaupungin virkamiehet, luottamushenkil6t ja seurakunta. Haas-
teena ovat hyvinvointialueiden ja Vaasan kaupungin tyénjaon ymmartaminen ja yh-
teyksien luominen el@kelaisten asioiden hoitamisessa.

Yhdistyksellamme on téll& hetkell& edustaja Kansallisen senioriliiton valtuustossa ja
Pohjanmaan kansallisen senioripiirin piirihallituksessa. Kansallinen senioriliitto ry
pitéé liittokokouksen Savonlinnassa kesakuussa, jonne odotamme myds vaasalaisia
osallistujia. Edustajallamme on Senioriliiton valtuustossa viimeinen méaravuotis-
kausi menossa. Liittokokouksessa valitaan myds uusi valtuusto.

Taloudellinen toiminta
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Jasenmaksut
Hallituksen esitys jasenmaksuksi on 25 euroa vuodessa. Yhdistys maksaa Kansalli-
selle senioriliitolle 15 euroa kustakin jasenrekisteriin merkitysta jasenesta.

Jasenmaksusta voidaan harkinnan mukaan tapauskohtaisesti vapauttaa.

Avustukset
Kaupungille tehdaan anomus toiminta-avustuksesta. Yhdistys ottaa vastaan lahjoi-
tuksia ja testamentteja. Yhdistyksen talous ilmenee lahemmin talousarvioesityksesta.

Muu toiminta
75-vuotiaita ja sitd vanhempia jasenida muistetaan onnitteluadressilla viiden vuoden
valein. Yhdistyksen poisnukkuneiden jasenten omaisia muistetaan suruadressilla.

Lounastreffit jarjestetdan paasaantoisesti kerran kuussa vaasalaisissa ravintoloissa.
Soppatykki tuodaan hallituksen sopivaksi katsomaan tapahtumaan pari kertaa vuo-
dessa. Ndissé tapahtumissa on mukana sekd omaa jasenistod ettd mahdollisesti uusia

tulevia jasenia.

Hallitus toivoo jasenilta innokasta mukanaoloa ja ehdotuksia toiminnan pitdmiseksi
virkedna.



