_ Vaasan seniorit ry
JASENTIEDOTE Syksy 2026

Kuva: Pitkdtupa 2025

Tervetuloa joukkoomme!
Lisétietoja
vaasa@senioriyhdistys.fi

Kokoontumisosoitteemme on:
Ajurinkatu 14, 65100 Vaasa

Kotisivut: https://vaasa.seniorivhdistys.fi/
Fb: https://www.facebook.com/seniorit.vaasa

KERHOT
Lisdtietoa ja ohjeita kotisivuilla: /Kerhot sekd SenioriAppi
Aivojumppa, Tammelin Hannele 040-516 9161
torstaisin klo 14.00—15.30 parillisilla viikoilla
Ajurinkadun ylékerrassa
Golfkerho, Jussila Heikki 050-439 0860
Toimii kesdkautena Vaasan Golfkentalla.
Keilakerho, Lassila Sauli 0500-181 365
tiistaisin klo 13.30-14.30 joka viikko
Keilahallilla Ruutikellarintie 2
Kuntokively, Jaakko Laitala 040 544 4152
keskiviikkoisin klo 12.30—-14.00 joka viikko
Nikolainkuja, Kasarmintori
Kisityokerho, Lehtinen Helind 050-364 6129
joka kolmas keskiviikko klo 15.00—16.30
paikirjaston Essee-tilassa
LauluLiisat, Kaivonen Maria 050-369 9224
keskiviikkoisin klo 13.00—14.30 parillisilla viikoilla
Vuorikeskus, Vuorikatu 2
Let’s speak English, Salmi Timo 050-511 3369
tiistaisin klo 9.30-11.00 parillisilla viikoilla
Ajurinkadun yldkerrassa
Lukupiiri, Salmi Elina 050-582 2864
perjantaisin klo 9.30—11.00 parillisilla viikoilla
Ajurinkadun ylékerrassa
Pidetiin huolta -kerho, Haikola Riitta 0400-465 595
tiistaisin klo 11.15-12.15 parittomilla viikoilla
Ajurinkadun ylikerrassa,
Taidekerho, Lesonen Juha 040-833 6570

perjantaisin klo 10.00—11.30 parittomilla viikoilla
Ajurinkadun yldkerrassa
Tala svenska -kerho, Vuorensivu Hilkka 050-591 9214

torstaisin 10.00—11.30 parittomilla viikoilla
Ajurinkadun yldkerrassa
Tietotekniikkakerho, Perttola Jussi 0500-171 214

Tietotekniikkakerhon opastukset tiistaisin klo 11.15-13.15
parillisilla viikoilla Ajurinkadun yldkerrassa
[Imoittautumiset: seniorit.v.tietotekniikka@gmail.com.
Torstailaulajat, Kivioja Irma 050-3864705

torstaisin klo 14.15—15.30 parittomilla viikoilla
Ajurinkadun yldkerrassa
Tuolijooga, Haikola Riitta 0400-465 595

maanantaisin klo 10.30-11.30 parillisilla viikoilla
Ajurinkadun salissa, Ohjaaja Leila Kérkinen.
Uima- ja vesijuoksukerho. Lesonen Ritva 040-5884138

tiistaisin klo 15.00—17.00 joka viikko
Vuorikeskuksessa

HALLITUS

Lundman Paula, puheenjohtaja,
paula.lundman@gmail.com

Laitala Carita, varapj. jisenhankinta
carita.laitala@gmail.com

Haikola Riitta, sihteeri
riitta.haikola@gmail.com
Kangasvieri Vuokko, Patina, 040-653 5226
matkaryhmaén jdsen: vuokko8176@gmail.com

Koski Riitta, jasen

Lesonen Juha, jisenrekisteri
juha.lesonen@jicloud.com

Mienpéi Pentti, padisintd,

tietotekniikan paévastaava: penttijm@live.fi
Miikinen Maija, talousvastaava
makinenloviisa@gmail.com

Sand Kirsi, esitteet ja julkaisut,
ohjelmavastaava: kirsi.sand@gmail.com
Savola-Vaaraniemi Anne,

kerhojen yhdyshenkild:
anne.savola-vaaraniemi@outlook.com

0500-763 086
0400-867 550

0400-465 595

040-833 6570
050-562 1782
0400-604 183
050-337 3352

0400-127 357

Vaasan seniorien edustus:
Vanhusneuvosto:jisenMékinen Maija
varajisen  Maienpad Liisa
2.varajasen  Lundman Paula
Hyvinvointialue:

0400-604 183
044-542 4263
0500-763 086
Piirin hyvinvointialuevastaava
Jussi Perttola 0500-171 214
Ideointiryhmaé:jdsen Maéenpad Liisa 044-542 4263
varajdsen  Kaihovirta Synnove 040-739 2237
Palvelutalosiitio:
Hallitus pj. Koskiahde Reijo 050-524 5378
varajdsen  Hannuksela Osmo  0500-365 524
Liittovaltuusto:
jdsen  Lundman Paula 0500-763 086
Piirihallitus: jiasen Kangassuo Vuokko 040-847 4706

Eri tehtivissa:

Pademanti: Siljaméki A-L 040-580 5777
Pidisédnta: Pentti Méenpai 050-562 1782
Somevastaava: Salmi Timo 050-511 3369
Kotisivut ja tiedotus: Kyttd Sakari 044-974 7860
Matkat: Mikinen Pekka, 0500-604 183
Kulttuuri: Salmi Elina 050-582 2864
Ohjelmaryhmi: Sand Kirsi 050-337 3352
Muistamiset: Raikio Pertti 050-546 4288
Mediaryhmi: Maienpid Pentti 050-562 1782


mailto:juha.lesonen@icloud.com
mailto:riitta.koski@netikka.fi

Syksy 2026 Maanantaitreffit: parittomat viikot ma klo 13.00

Muuta toimintaa

Vko | Pvm | Teema Juonto Iséinti Emiénti Senioripiirin tapahtumat

35 | 24.8. | Syyskaudenavaus: ohjelmakimara Kirsi Sand Pekka Siljamiki | 3. Anna-Liisa Siljamiki Pohjanmaan kansallisen senioripiirin kotisivut:
https://pohjanmaa.senioripiiri.fi

37 | 7.9. |Liikunta- ja toimintakyvyn yllépito Maija Mékinen | Timo Héllberg 4. Hannele Tammelin

sekd SenioriAppi
Lasse Vuoto

Senioriliiton tapahtumat

39 | 21.9. | Tiepiiri -asiaa, mm. ohitustie Pekka Mékinen |Juhani Salonen | 5. Anna-Liisa Siljamaki i T -
Anders Ostergard Kansallisen senioriliiton kotisivut:
41 | 5.10. | Palosaaren yleishistoria Carita Laitala | Jussi Perttola 6. Vuokko Kangassuo https://www.senioriliitto.fi
Heimo Hokkanen sekd SenioriAppi
43 119.10. | Sukututkimus Pentti Méenpdd | Seppo Tuominen | 7. Regina Ahola
Kari-Matti Piilahti, SSHY Seniorijuhla kaupungintalolla
45 | 2.11. | Syyskokous Paula Lundman | Pentti Méenpdd | 8. Liisa Mdenpaa 16.10.2026
47 |16.11. | Eldke- ja perintoverotus Vuokko Reijo Koskiahde |9. Hilkka Paloméki
Frida Storgeus & Charlotta Fant Kangasvieri OO

49 130.11. | Itseniisyysjuhla Jussi Elenius Jaakko Laitala 10. Carita Laitala ~ ~
Sami Hirvonen :k E.[am qnlloa
Jja voimaa!

51 | 14.12. | Joulupuuro Riitta Haikola Vuokko Kangassuo

Maanantaitreffit parittomien viikkojen maanantaisin klo 13.00- n. 14.45 Ajurinkatu 14:ssd sekd my6hemmin
tallenteina. Linkki tallenteisiin toimitetaan sahkodpostitse tilaisuuden jalkeen.

Ajantasainen ohjelma ja tapahtumat netissa: Kotisivulla: https://vaasa.senioriyhdistys.fi ,

Facebookissa: https://facebook.com/seniorit.vaasa seki https://senioriappi.senioriliitto.fi

“Meidén laulu”

Erikseen ilmoitetaan kutsut: matkoille, kulttuuritapaamisiin, lounastreffeille, tietotekniikan tietoiskuihin seka Nyt ystévit laulu jo
ulkoilutapahtumiin.

aloittakaa: Jos eldmai aina ei onnea
il Elikoon joukko ti! tuo, laulele sittenkin!

Paksholmsvigen 3,

Produkter till bade Kveviax : Niin harvoinhan yhdessi Pois pilvet jo viistyy ja

fest och vardag! Ta kontakt/

Café Rosetten Ota yhteytta: | aurinko luo
Tuotteita juhlaan Korsholms vuxeninstitut | info@andreasknip.fi | laulella Saa, ’

seka arkeen! Loydat Skolvigen 1, Smedsby 06-3460820  / elakoon J oukko tia! léimpt')éi mielihin

meidat tasta: Café Dosetten S “ILaulaa linnutkin nuo “Pdivan matkan
Korsholms HVC - ’

Monavagen 9, Smedsby g, iloa, riemua meille ne tuo, Kerrallaan,

Wasafiika PR kuiskii tuuli kulkeissaan: Ystdvdn kanssa kulkea
Folkhdlsanhuset a f

Wasaborgsgrinden 4, Vasa Lauluumme yhtykaa"’ saan.

ANDREAS KNIPS B
HEMBAGERI ; Sanat: Kirsi-Kaarina Himéldinen
Savel: Vive la compagnie

Ni hittar oss har:

|

Kuva: Tukkijoella esitys 18.5.-26

Pdivitetty 18.8.2026


https://senioriappi.senioriliitto.fi/
https://facebook.com/seniorit.vaasa
https://vaasa.senioriyhdistys.fi/

