HALLITUS

Perttola Jussi, puheenjohtaja
jussiperttola@outlook.com

Ahola Antti, paéisanta
antti.ahola@reginakmahola.fi

Hakola Soile, talous
soile.hakola@gmail.com

Kaivonen Maria, ohjelmavastaava
maria.kaivonen@gmail.com

Kytta Sakari, jasenrek. tekniikka,
sakari.kytta@gmail.com, av-vast.vara

Sissala Tuula, toimintapalsta, Patina 044-504 4177
tuula.sissala@gmail.com, matkailmoittautumiset

Tammelin Hannele, kerhovastaava 040-516 9161
htammelin@anvianet.fi. vanhusneuv.yht.henk.

Tuominen Leena, matkavastaava, Patina 050-529 1005
leena.a.tuominen@gmail.com

Vuorensivu Kusti, varapj. kotisivut,
kusti.vuorensivu@netikka.fi, jasenrek.vara

0500-171 214

0400-924 760

040-508 8929

050-369 9224

044-974 7860

050-591 9213

Hallituksen ulkopuolella:
Kangassuo VVuokko, hallituksensihteeri ~ 040-847 4706
kangassuo.vuokko@gmail.com

Koivisto Raimo, Kirjanpito 0400-570472

Eri tehtavissa

Vanhusneuvosto: pj. Erkki Makela
varajasen Liisa Maenpaa
varajasen Jussi Elenius 045-127 1561
Ideointiryhma Liisa Méenpaa 050-542 4263
Pirjo Malmivaara  040-731 4500

0500-271 211
044-542 4263

Palvelutalos&atio:
Valtuuskunta jasen Pentti Aromaa
jasen Matti Sinisalo
varajasen Liisa Maenpéa
varajasen Erkki Paloméki 040-848 8415
Hallitus pj- Reijo Koskiahde 050-524 5378
varajasen Osmo Hannuksela 0500-365 524

Liittovaltuusto jasen Jussi Perttola 0500-171 214
Piirihallitus jasen Pentti Mé&enpaa 050-562 1782

044-546 9931
0400-987 108
044-542 4263

Pademanta Anna-Liisa Siljaméki040-580 5777
Somevastaava Timo Salmi 050-511 3369
Onnitt. ja suruadr. Raili Makela 0500-211 271

KERHOT
Lukupiiri, Elina Salmi 050-582 2864
Kokoontuu perjantaisin klo 9.30-11.00
ylakerrassa parillisilla viikoilla alkaen 24.1.
Torstailaulajat, Maria Kaivonen 050-3699224
Kokoontuu torstaisin klo 14.15-15.45
ylakerrassa parittomilla viikoilla alkaen 16.1.
LauluL.iisat, Liisa Hietala 044-3435384
Kokoontuu keskiviikkoisin klo 13.00-14.30
Kauppapuistikko 4, parillisilla viikoilla alkaen 8.1.
Kvartettikerho, Heikki Loukola 044-271 9733
Kokoontuu maanantaisin klo 17.00-18.30
Kasarminkatu 10, parillisilla viikoilla alkaen 20.1.
Taidekerho, Juha Lesonen 040 833 6570
Kokoontuu perjantaisin klo 9.30-11.30
ylakerrassa parittomilla viikoilla alkaen 3.1.
Muistikerho, Tuulikki Kouhi 040-740 4070
Kokoontuu torstaisin klo 14.00-15.30
ylékerrassa parillisilla viikoilla alkaen 23.1.
Tietotekniikkakerho, Pentti Maenpaa 050-562 1782
Kokoontuu tiistaisin klo 11.15-13.25
ylakerrassa parillisilla viikoilla alkaen 21.1.
Ohjaajat: Jussi Perttola, Kusti Vuorensivu, Pentti Mé&enpaé,
Timo Salmi, Seppo Tuominen, Eero Lappalainen,
Erkki Paloméki, Antti Ahola, Sakari Kytta
Kasityokerho, Helina Lehtinen 050-364 6129
Kokoontuu keskiviikkoisin klo 15.00-16.30
ylakerrassa parillisilla viikoilla alkaen 8.1.
Keilakerho, lImari Kaivonen 0500-944 943
Kokoontuu joka viikko tiistaisin klo 13.00-14.00
Keilahallilla os. Ruutikellarintie 2 alkaen 7.1.
Joogakerho, Helina Lehtinen 050-364 6129
Kokoontuu maanantaisin klo 10.30-12.00
salissa parillisilla viikoilla alkaen 20.1.
Aijajoogakerho, Pekka Lehtisola 050-3507344
Kokoontuu torstaisin klo 10.30-11.30 VVuorikeskuksen
juhlasalissa parillisilla viikoilla alkaen 9.1.
Kuntokerho, Riitta Koski 050-350 7748
Kokoontuu joka viikko keskiviikkoisin klo 18.00-19.00
Vuorikeskuksessa 0s. VVuorikatu 2 alkaen 8.1.
Kulttuurikerho, Elina Salmi 050-582 2864
Konsertit ja teatteri ilmoitetaan erikseen
Golfkerho, Mauri Kimpiméaki 0400-563 606
Kokoontuminen keséisin ajankohta ilmoitetaan erikseen
Matkakerho, Leena Tuominen 050-529 1005
Maija-Liisa Lahteenméki, Pekka Siljamaki, Tuula Sissala

Vaasan kansalliset seniorit ry

JASENTIEDOTE
KEVATTOIMINTA
2020

Toiminnallamme on kaksi tavoitetta:

o Panostamme edunvalvontaan. Liittymall4 j&seneksi
suurennat joukkoamme ja lisaat painoarvoamme.

o Viihdytdmme ja kehitdimme itsedmme ja toisiamme
erilaisten tapahtumien, tapaamisten, harrastusten ja
matkojen merkeissa. Ne antavat mahdollisuuden 16ytaa
uutta sisaltod elamaan.

Yhdistys on eldkkeelld olevien eldmankatsomukseltaan
kansallisia perusarvoja kunnioittavien etu- ja yhteis-
toimintajdrjestd. Vaasan kansalliset seniorit ry on
perustettu vuonna 1971. Vaasan kansalliset seniorit on
itsendinen puolueisiin kuulumaton elékeldisyhdistys.

Voit nauttia jasenyydestd rivijasenen huolettomalla
seniorimielelld tai osallistumalla aktiivisesti asioiden
hoitoon. Toimit sen verran kuin tahdot ja ehdit. Hintana
on kohtuullinen jasenmaksu. Se on henkil6kohtainen
omavastuusi suomalaiseen elédkepolitiikkaan.

Kansallisten periaatteittemme sdilyttdminen, seniori-
tietoisuuden  lisdédminen, toimintamme  viehatys,
kiinnostavuus ja haluttavuus ovat kaiken yhteistyémme
perusta. Tulevaisuus ei vain tule, vaan se on tehtava.

Kokoontumisosoitteemme on:
Elakelaisten toimintakeskus
Ajurinkatu 14, 65100 Vaasa



Kevat 2020 OHJELMA
Vko Pvm Teema Juonto
3 |13.1. Muistomaanantai Jussi Perttola
pappi ja kanttori
5 |27.1.| Tekniikan opetuksen historia Vaasassa | Kusti
Matti Varteva \Vuorensivu
7 110.2. | Karjalaisten sijoittuminen Tynka- Vuokko
Suomeen. Seppo Rapo Kangassuo
9 | 24.2.|Puoskarit ennen ja nyt Tuula Sissala
Aino Perél&-Suominen
11 | 9.3. | Kevatkokous Jussi Perttola
Kokousasiakirjat netista
Tropiclandian palv. Tuomas Luukkonen
13 | 23.3. | Aconcaquan kiipeilymatka Riitta Koski
Heikki Suikki
15 | 6.4 |”Hoida sydantasi!” —siitd on varmasti | Merja-Helena
hyotyéa! Karkkainen
Harri Kivela
17 |20.4. Vanhushoidon laatu Hannele
Jukka Kentala Tammelin
19 | 45. | Teatteri Elamaa Leena
Kirsi Sand Tuominen
21 | 18.5. | Tervemenoa talvi Pirkko
Ohjelma netisté Koskiahde

Jasentilaisuudet joka toinen maanantai klo 13.00 alkaen.
Ohjelmamuutokset mahdollisia. Seuraa kotisivuja ja Ilkka-Pohjalaisen
toimintapalstaa tiistaisin ja torstaisin otsikolla “Eldkeldiset/Vaasan
kansalliset seniorit”. Ajantasainen ohjelma ja tapahtumat netissé:
Kaotisivulla: vaasa.senioriyhdistys.fi ja

Facebookissa: facebook.com/seniorit.vaasa

Teema 2018-2020: “Seniorit nettiajassa”

Vuoden 2020 jasenmaksu 25 € maksetaan yhdistyksen tilille:

FI158 5670 0820 2942 86; viite: 1009, erapaiva 31.1. tai uusi jasen
liittymisen yhteydessa. Tapahtumien ja kerhojen maksut ym. tilille —
viitteet ilmoitetaan erikseen

parittomat viikot ma klo 13.00

Isanta Emanta

Pekka 3. Anna-Liisa

Siljaméki Siljamaki

Armas Rinne 4. Hannele
Tammelin

Heikki 5. Kaarina Roden

Koskinen

Pasi 6. Marja-Leena

Saarenheimo Pitkanen

Tapani Hautala |7. Hilkka
\Vuorensivu

Eero 8.Liisa Méenpaa

Lappalainen

Matti Harma 9. Hilkka
Palomaki

Pekka 10. Riitta Koski

Lehtisola

Heikki Jussila | 1. Ritva Innila

Seppo 2. Seija

Kankaanpai Lahdeméki

I | A Craems ==

= TROPICLANDIAN
% ELAKELAISPAKETTI ¢
RYHM"_LE (min. 10 hloa):

¥ Vaihtoehtoisesti
virkistava aamu-uinti

joka arkiaamu sis. -
ohjatun vesijumpan ’r

6 €/ hlo.

Kylpylakaynti +
ohjattu vesijumppa
ja keittolounas

15 €/ hlé. -

i, o
1,

Kylpyla Tropiclandia - Kesapolku1 Vaasa 020 796 1300

Muuta toimintaa
Seuraa aktiivisesti kotisivuja ja llkka-Pohjalaisen
toimintapalstaa — 16ydat ajantasaiset muutokset.
Info uudet jasenet ke 5.2. klo 15.00-16.30  Aj.2.k
Info eménnat ja isdannat ke 19.2. klo 15.00-16.30 Aj.2.k
Teatterit 16.1.ja 28.3  Kaupunginteatteri
Tietotekniikan tietoiskut 18.2., 31.3.ja5.5.  Draamasali

Konsertit 12.3., 2.4. ja 30.4. Kaupungintalo

Hollannin matka 2.4.-6.4.2020 Hollanti

Lounastapaamiset aika ja paikka ilm. kuukausittain

Seniorikavely(portaat+kaveri) to 7.5. klo 11 Ojberget
to 7.5. klo 11 13

Soppatykk|

7 Ojberget

Vaasan vanh usneuvosto
Elakelaisrieha kesakuu

Piirin tapahtumat
Seuraa piirin kotisivuja: pohjanmaa.senioripiiri.fi

Vuorikeskus

Toimihenkilopaiva ke 29.1. Ylihdrméa

Keilamestaruuskisat pe 20.3. Kokkola

Kevatkokous ke 11.03. Lapua

Vaikuttamisseminaari ke 15.4. Vaasa

Piirin Golf-mestaruuskisat ke 15.7. Antari
Liiton tapahtumat

Seuraa liiton kotisivuja: senioriliitto.fi

Pohjanmaan Suurmessut  25.-26.4.2020 Botniahalli

Patina Seniori Golf ti 2.6. Kerimaki

Liittokokous 3.-4.6.2020 Savonlinna

“Meidan laulu”

Nyt ystavét laulu jo aloittakaa:
El&koon joukko taa!

Niin harvoinhan yhdessa
laulella saa,

elakddn joukko t&a!

“Laulaa linnutkin nuo,

iloa, riemua meille ne tuo,
kuiskii tuuli kulkeissaan:
Lauluumme yhtykaa!”

Jos eldmad aina ei onnea tuo,
laulele sittenkin!

Pois pilvet jo vdistyy ja
aurinko luo,

1ampdéa mielihin

“Pdivdan matkan kerrallaan,
ystdvan kanssa kulkea saan,
yhdessé taas ndin lauletaan:
Elékdon joukko tad!”

Sanat: Kirsi-Kaarina Haméldinen Sével: *Vive la companie’



