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1. Yleista

Vuosi 2025 oli Vaasan seniorit ry:n 54. toimintavuosi. Yhdistys on toiminut sddantojensa
mukaisesti eldkeldisten ja ikddntyvien edunvalvojana, yhdyssiteend ja yhteenkuuluvuuden
lujittajana. Se on toiminnallaan edistanyt ja tukenut jasenten henkista ja aineellista hyvin-
vointia seka sosiaalista turvallisuutta. Yhdistyksen puheenjohtajana on toiminut

Riitta Koski ja varapuheenjohtajana Pertti Raikio.

Vaasan seniorien jasenille on jarjestetty sddnnollisesti, kahden viikon vélein, yhteisia tapaamisia
eli maanantaitreffejd, joiden ohjelmassa on ollut kiinnostavia ja ajankohtaisia esitelmiéa ja
toisinaan kevyempaa ohjelmaa. Maanantaitreffien ohjelma on ollut jalkeenpain nahtavissa
videotallenteena jasenille ldhetetyn nettilinkin kautta.

Yhdistyksen lukuisat kerhot ovat tarjonneet mahdollisuuden harrastaa muun muassa liikuntaa,
musiikkia, kirjallisuutta ja kuvataidetta, osallistua aivojumppaan tai oppia uusia digitaitoja tai
syventaa kielitaitojaan. Vuoden aikana yhdistys on jarjestanyt yhteisia teatteri- ja konsertti-
kaynteja kotikaupungissa seka matkoja kotimaan kohteissa. Kuukausittain on kokoonnuttu
yhteiselle lounaalle. Uutena toimintamuotona on perustettu Pidetdan huolta - ryhmaé, joka
pitaa yhteytta sellaisiin jaseniin, joiden on hankala paasta osallisumaan yhteisiin tapahtumiin.
Yhdistys on pyrkinyt eri toimintamuodoillaan torjumaan ikdihmisten yksindisyyttd, luomaan
yhteenkuuluvuutta ja tarjoamaan yhteisollisyytta ja sosiaalista kanssakaymista.

Kevaalla jasenten keskuudessa toimitettiin jasenkysely, jossa saatiin palautetta ja toiveita seka
ideoita toiminnan kehittamiseksi. Ajankohtaiseksi vuoden kuluessa nousi myds jasenhankinta.

Edunvalvonta

Vaasan seniorien edustajana Vaasan kaupungin vanhusneuvostossa ovat toimineet Jussi
Perttola ja Maija Makinen seka vanhusneuvoston ideointiryhméssé Liisa Maenpaa.
Yhdistyksen jasen Reijo Koskiahde on toiminut Palvelukotisaation hallituksen puhenjohtajana.

Yhdistyksen edustajana Kansallisen seniariliiton Pohjanmaan piirinallituksessa on toiminut
Vuokko Kangassuo varsinaisena jasenend. Pentti Maenpaa on toiminut piirin Digiseniorina
piirin omissa tilaisuuksissa ja toiminut piirin yhdistyksien teknisena tukena.

Paula Lundman on ollut Kansallisen senioriliiton liittovaltuustossa varsinaisena jasenena.



2. Yhdistyksen hallinto ja edustukset

Vuonna 2025 yhdistyksen hallituksessa toimivat seuraavat henkilot:

Riitta Koski puheenjohtaja

Pertti Raikio varapuheenjohtaja

Riitta Haikola sihteeri

Vuokko Kangasvieri kahvikassa, matkaryhman jasen

Juha Lesonen jasenrekisterin hoitaja

Paula Lundman kerhoyhdyshenkild, ohjelmaryhman jasen
Pentti Maenpaa padisanta, tietotekniikan pdivastaava
Maija Makinen talousvastaava

Kirsi Sand esitteet ja julkaisut, ohjelmavastaava

Hallitus kokoontui toimintavuoden aikana 10 kertaa.

Yhdistyksen edustajat Pohjanmaan kansallisen senioripiirin ja Kansallisen senioriliiton
toiminnassa:

Vuokko Kangassuo Senioripiirin hallituksen varsinainen jasen

Pentti Maenpaa piirin digiseniori

Paula Lundman Senioriliiton liittovaltuuston varsinainen jasen

Jussi Perttola Vaasan kaupungin vanhusneuvoston jasen 30.6.2025 saakka
Maija Makinen Vanhusneuvoston jasen 1.7.2025 alkaen

Liisa Maenpaa Ideointiryhman jasen

Reijo Koskiahde Palvelutalosdation hallituksen puheenjohtaja

Anna-Liisa Siljamaki Yhdistyksen pddemanta

Jasenemme ovat osallistuneet piirin jarjestamiin kevét- ja syyskokouksiin seka
koulutustilaisuuksiin.

Yhdistyksesta osallistui kaksi edustajaa kaupungin vanhusneuvoston ja nuorisotoimen
30.10.2025 jarjestdamaén Kulttuurimessut-tapahtuman suunnitteluun ja toteuttamiseen.

Yhdistyksen lauluryhmat, Laululiisat ja Torstailaulajat, ovat esiintyneet monissa eri
tilaisuuksissa esim. hoivakodeissa, vankilassa, Kuorofestivaaleilla ja Seniorijuhlassa
kaupungintalolla.



2.1. Kevat- ja syyskokoukset vuonna 2025

Saantomaarainen kevétkokous pidettiin 24.2.2025 toimintakeskuksessa. Puheenjohtajana
toimi Tuulikki Kouhi. Kokouksessa kasiteltiin sdantojen maaraamat asiat ja myonnettiin
vastuuvapaus hallitukselle ja muille vastuuvelvollisille.

Saantomaarainen syyskokous pidettiin 3.11.2025 toimintakeskuksessa. Puheenjohtajana
toimi Risto Soini. Kokouksessa kasiteltiin saantéjen maaradmat asiat. Hallituksen puheen-
johtajaksi valittiin uudelleen Riitta Koski ja uusiksi hallituksen jaseniksi vuodelle 2026
Carita Laitala ja Anne Savola-Vaaraniemi. Toiminnantarkastajina jatkavat Synnoéve
Kaihovirta ja Aino Kanstrén.

Kokous hyvéksyi toimintasuunnitelman ja talousarvion vuodelle 2026.

Loppuvuodesta pj. Riitta Koski oli estynyt toiminnasta, jolloin hallitus valitsi Paula Lundmanin
varapuheenjohtajana johtamaan yhdistyksen toimintaa.

3. Yhdistyksen toiminta

Vuoden aikana yhdistyksen j&sentilaisuuksissa, kerhoissa, retkilld, kulttuuritapahtumissa,
ATK-tietoiskuissa ja lounastapaamisissa kavi runsaasti osallistujia, kertyi ynteensa
6 237 kayntikertaa.

3.1. Jasentapaamiset eli Maanantaitreffit

Kevatkausi

* Muistomaanantai, muistokynttildiden sytytys poisnukkuneille, kappalainen
Jani Muikku

* Seniorineuvolan toiminnan esittely, terveydenhoitajat Diana Rosenlif ja
Eveliina Klemola Pohjanmaan Hyvinvointialue

* Vanhan Vaasan raunioiden historia ja kaivaukset, rehtori Sannasirkku Autio

* Saantémadrdinen kevétkokous

* Vahittaiskaupan nakymat tdnéan, henkilostojohtaja Leif Lindberg KPO

* Esteettomyys ikaihmisten ndkokulmasta, Elisabeth Hastbacka Vaasan kaupunki ja
Jaakko Koivusalo Kone Qyj

* Teemana kuulo ja kuulolaitteet, Vaasan Seudun Kuuloyhdistys ry pj. Markku Kallio

* Ulkoiutapahtuma Ojbergin maastossa

* Kevéatjuhla, teemana " Oi niitd aikoja"



Syyskausi

* Syyskauden avaus, soppatykki Kirsikkapuistossa

* Tutustuminen Yaasan Merimuseoon, esittelijind Helvi Rijhimaki

* Avaruustiedon soveltaminen kansalaisten kayttdoon, professori Petri Vélisuo

* Tuuli toi kipindn, ndytelman Kirjoitus ja ohjaus Kirsi Sand, useissa rooleissa ja
teknisessa toteutuksessa mukana Vaasan seniorien jasenia

* Kalevalaista kansanperinnettd, kasitoita ja pukeutumista, esitys Aino Tanninen
Vaasan Kalevalaiset ry

* Saantémadrainen syyskokous

* Ldakehoidon turvallinen toteuttaminen kotona, ldakitysturvallisuuskoordinaattori
Jenni [sotalo Pohjanmaan Hyvinvointialue

* Itsendisyyspéivan juhla, juhlapuhe majuri evp. Jan-Erik Juslin

* Perinteinen joulupuurojuhla yhteistydssa seurakunnan kanssa

Maanantaitreffeihin osallistui yhteensa 1631 jasentd
Maanantaitreffien Youtube nauhoitteen katsoi 1297 jasenta
Osallituneita yhteensa 2928 jasenta

3.2. Muut titaisuudet, kulttuuri, matkat ja retket

Teatteri ja konsertit
* Tosca ooppera
* Luominen kirkkokonsertt
* Metsan lumoissa, konsertti
* Mielensa pahoittaja, teatteri
* Tango konsertti
* Piaf " En kadu mitdan" teatteri
* Tarpeettomia ihmisia, teatteri
* Vuorion saation konsertti
* lkuisesti nuori, teatteri
* Serenaadi elédmalle, konsertti
N&ihin osallistui yhteensa 277 jasenta

Kuittuuriryman vetdjana toimi Elina Salmi

Matkat, retket ja yhteiset juhlat
* Hyvinvointipéivd Kuortaneen Urheiluopistolla 18.3.25
* Pyynikin kesdateatteri, Tuntematon sotilas 30.7.25
* Mysteerimatka, Kristiinankaupunki-Nérpid 27.8.25
* Adventtilounas matka, PitkaTupa Jurva 14.11.25
Naihin osallistu yhteensa 223 jasenta
Matkaryhman vetajana toimi Pekka Makinen



* Lounagstapaamisia jérjestettiin 6 kpl, yhteenséd kertyi 192 osallistumiskertaa
* Yhdistys jarjesti Pohjanmaan senioripiirin kevatkokouksen Kolkin kartanossa 11.4.25

3.3. Kerhojen toiminta

Yhdistyksen kerhotoiminta on ollut hyvin vilkasta. Kevaén aikana toimineet kerhot

jooga ja tuotijumppa jouduttiin lopettamaan vetdjapulan vuoksi. Mutta syksylla aloittivat
tuolijooga, tala svenska ja pidetadn huolta Kerhot.

Kerhoja oli toiminnassa vuoden lopussa yhteensa 15.

Vuoden aikana toimineet kerhot ja niiden vetajat:

* Aivojumppa Hannele Tammelin

* Golf Heikki Jussila

* Jooga Synnove Kaihovirta

* Keila Sauli Lassila

* Kasityd Helina Lehtinen

* Kunto Riitta Koski ja Pekka Lehtisola

* LaululLiisat

* Let s speak English
* Lukupiiri

* Pidetaan huolta

* Taide

* Tala svenska

* Tietotekniikka

* Torstailaulajat

* Tuolijumppa

* Tuolijooga

* Uinti- ja vesijuoksu

Maria Kaivonen
Timo Salmi
Elina Salmi
Riitta Haikola
Juha lesonen
Paula Lundman
Pentti Maenpaa
Irma Kivioja
Riitta Koski
RiittaHaikola
Ritva Lesonen

Naihin kertyi yhteensa 2 347 kdyntikertaa
4. Jasenisto

Toimintavuoden alussa 1.1. jasenmaara oli 315, uusia jasenia saatiin 24, jasenmaard 31.12.
yhteensd 296 eli vahennysta yhteensa 43, joista poisnukkuneita 9 hloa ja eronneita 34 hlga.

75-vuotiaita ja sita vanhempia jasenia muistettiin onnitteluadressilla viiden vuoden vélein.
Yhdistyksemme poisnukkuneiden jasenten omaisia muistettiin suruadressilla.

Puurojuhlassa 15.12. luovutettiin pronssinen ansiomerkki seuraaville jasenille:
Riitta Haikola, Hannu Hyytinen, Heikki Jussila, Vuokko Kangavieri, Harri Kiveld, Heikki Kotkan-
oksa, Maija Makinen, Pekka Makinen, Risto Soini ja Markku Viitanen.



5. Koulutustilaisuudet

Tietotekniikkakerho on jarjestanyt jasenille Tietoisku-koulutusta eri aihealueista kasarmialueen
Sotilaskodissa.

Tietoiskun aihe; Osallisujamaara:

1 Timonvalinta 34

2  Arkesiavuksi4. 46

3 Windows 11 tulee 46

4 Windows 11 perusteet 42

5 Maksaminen 54

6 Tekoaly1. 48
Osallistumiskertoja yhteensa 270

Tietotekniikan klinikka on ohjannut henkildkohtaisesti jdsenidmme laitteiden kaytossa ja
ratkonut laitteiden kaytossa esille tulleita ongelmatilanteita.

Muuten koulutus on siirtynyt Liiton Teams koulutukseen, joihin jasenemme ovat osallistuneet.

6. Yhdistyksen tiedotus

Jokaiselle jasenelle on toimitettu kevdén ja syksyn jasentiedotteet. Tiedotteet ovat siséltidnect
tiedot maanantaitreffeistd, kerhoista seka yhdistyksen toimijoista. Jasentiedotteiden lisdksi
jasenet ovat saaneet sahkopostilla tietoa kaikista tapahtumista.

Kotisivuilla on julkaistu kuvia menneista tapahtumista ja tiedotettu tulevista.

Yhdistys on tiedottanut tapahtumistaan myés paikallisten tiedotusvélineiden toimintapalstoilla
Ilkka-Pohjalaisessa ja Vaasa-lehdessé seka Facebook-sivuilla.

Somevastaavana on toiminut Timo Salmi ja kotisivu- ja tiedotusvastaavana Sakari Kytta.
7. Yhdistyksen talous

Tarkemmat tiedot yhdistyksen taloudesta esitetaan tilinpiatdksessa. Yhdistyksen
jasenmaksu oli 30 €/ jasen, josta senioriliitolle maksettiin 18 €/ jasen.

Jasenmaksujen lisaksi yhdistyksen tulot koostuivat kaupunginhallituksen myontamasta
yleisavustuksesta sekd Vaasan Osuuspankin, KPO:n ja Kone Qyj:n lahjoituksista.
Yhdistyksen muu varainhankinta koostuu pienista summista, joita on sisallytetty tapahtuma-
maksuihin.

Yhdistys antoi lahjoituksen seurakunnan diakoniaty6lle vanhustyon tukemiseksi.



Tilikauden tulos osoittaa ylijadmaa 2.070,05 euroa. Hallitus esittaa, ettd vahvistettu ylijaama
kirjataan oman padoman lisaykseksi.

Kkok

Yhdistyksen jasenet ovat osallistuneet erittdin aktiivisesti toimintaan maanantaitreffeille,
kerhoihin, matkoille, kulttuuritapahtumiin ja kaikkeen muuhun toimintaan vuoden aikana.

Hallitus kiittd4 kaikkia yhdistyksen toiminnassa mukana olleita. Toivomme yleisen
turvallisuustilanteen normalisoituvan ja pysyvan hallinnassa niin, etta ikdantyva seniorivaki
voisi kokea eloa ja iloa elakepaiviensa vietossa.

Vaasan seniorit ry:n hallitus on kokouksessaan 30.1.2026 hyvaksynyt taman toiminta-
kertomuksen esitettavaksi yhdistyksen kevatkokoukselle.

Vaasan seniorit ry
Hallitus





