Vaasan kansalliset seniorit ry

Vuosikertomus vuodelta 2019

Senioni? nettiajassa

1. Johdanto

1.1.

1.2.

Toiminnan tarkoitus ja arvot
Vaasan kansallisten seniorien tarkoitus on yhdistyksen sddntdjen 2. kohdan mukaan:

* edistaa eldkelaisten ja ikdantyvien henkisten ja aineellisten tarpeiden tyydyttamisté,

* edistaa elakeldisten ja ikdantyvien sosiaaliseen turvallisuuteen tihtdavia toimenpi-
teitd, toimia alueellaan eldkeldisten ja ikdantyvien edunvalvojana, yhdyssiteeni ja
yhteenkuuluvuuden tunteen lujittajana seké pitda yhteyttd alueensa muihin eldke-
laisyhdistyksiin,

* olla puolueisiin kuulumaton,
* toimia liiton hyvédksymia arvoja noudattaen.
Kansallisen senioriliiton arvot ovat:

* Elamanmyonteisyys: positiivinen asenne, rakentava suhtautuminen, kiinnostus ym-
péristoon, halu vaikuttaa, uskallus kokeilla

* Suoraselkiisyys: rehtiys, rehellisyys, lojaalisuus, rohkeus
* Vastuu itsestd ja muista: turvallisuus, yhteisollisyys, vilittaminen

* Jtsensd ja toisten arvostaminen: ylpeys itsestd, omanarvontunto, eri-ikdisten huomi-
oonottaminen, yksilollisyyden tunnustaminen

* Perinteiden kunnioittaminen: sukupolvien perinnén siirtdminen, suomalaisen iden-
titeetin vaaliminen, talkoohengen rohkaiseminen, henkisten ja hengellisten arvojen
kunnioittaminen

Toimintakertomuksen perusta

Kansallisen senioriliiton hallitus hyviaksyi 15.3.2018 strategian vuosille 2018-20, jo-
hon siséltyy liiton visio, toiminta-ajatus ja keskeiset pdamaérit. Strategian jalkautta-
minen kentélle on aloitettu vuoden 2018 aikana. Liiton hallitus paatti myds, etti sen
jalkauttamista kentille jatketaan vuonna 2019.

Strategia 2018-20:n viisi keskeista tavoitetta ovat:

1. Olemme edelldkévijoita nettiasioissa

2. Vihennamme yksindisyyttd ja autamme enemmén
3.Toimimme avoimesti ja houkuttelevasti

4. Jarjestomme vahvistuu ja me-henki paranee

5. Edunvalvontatyémme on tehokasta ja nakyvii
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Toimintaa kuvaavien mittareiden perusta
Vaasan kaupunki edellyttaa, etta elakelaisjarjestot raportoivat laajasti kaksi kertaa
vuodessa Ikakeskukselle toiminnastaan. Suuri osa mittareista on johdettu tésta rapor-
tista. Toiminnan laatua ja jiseniltd saadusta palautteesta johdetut mittarit on saatu
viime syksyna tehdyn jasenkyselyn tuloksista.

Yhdistyksen toiminnan sovittaminen liiton strategisiin ta-
voitteisiin

Olemme edelldikiivijid nettiasioissa

Yhdistykselld on hyvin toimiva tietotekniikkakerho. Kerhossa opastetaan senioreita
yhdeksan ohjaajan voimin kdyttdméaan tietoteknisia laitteita, kannettavaa PC:té, tab-
lettia ja alypuhelinta. Kerhossa on riittédvésti yleisimpien kéyttojarjestelmien osaa-
mista.

Henkilokohtaisen ohjauksen lisdksi kerho jarjestaa tietoiskuja eri digitaalisista tee-
moista.

Vuonna 2019 tietotekniikkakerhon palveluita kéytti kaikkiaan 473 senioria.

Muutaman vuoden vélein yhdistys tekee osaamiskartoituksen, jonka avulla selvite-
tddn ohjauksen tarve. Edellisen kerran osaamiskartoitus tehtiin v. 2018.

Yhdistykselld on toimivat verkkosivu ja facebook. Vierailu sivuilla on ollut vilkasta.
Verkkosivuilla oli kévijaméaard 42 217 ja facebookissa n. 2 000. Uudet jdsenhake-
mukset ovat tulleet lahes yksinomaan verkkosivujen kautta.

Yhdistyksen jésenid antaa tietotekniikan ohjausta myds Vaasan ikdkeskuksen netti-
pisteella.

Viihennimme yksindisyytti ja autamme enemmin
Yhdistyksella on 13 hyvin toimivaa kerhoa. Matkailutoimikunta toimii hyvin pit-
kille kerhon tavoin.

Vuoden aikana kerhoihin osallistumisia oli kaikkiaan 3 280 eli 252,3 osallistumista
yhta kerhoa kohti.

Toimintakautenaan yhdistyksen jasentapaamisia pidettiin joka toinen viikko. Osallis-
tujia jasentapaamisissa oli keskimaarin 120,5 eli 34,6 % jasenmaarasta.

Lounastreffeja yhdistys jarjesti keskiméérin kerran kuussa. Vuoden aikana lou-
nastreffeille osallistui 115 senioria eli 16,4 osallistujaa/kerta.

Lisdksi Torstailaulajat ja LauluLiisat esiintyivat Vaasan palvelutaloissa kaikkiaan 11
kertaa laulaen asukkaille ja my6s laulattaen asukkaita.

Yhdistyksen toimintaan ei ole kuulunut ystavétoiminta, vaan yhdistyksen jasenid on
osallistunut ystavatoimintaan Vaasan ikidkeskuksen kampraattitoiminnan puitteissa.

Toimimme avoimesti ja houkuttelevasti

Toimintaamme voivat tulla tutustumaan jasenyytta harkitsevat ja muut senioriyhdis-
tykset. Yhdistys on kutsunut muita Pohjanmaan kansallisia senioreita tutustumaan
yhdistyksen toimintaan. Joitakin vierailuja on tehtykin.
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Yhdistys on valmistellut yhdessd muiden Vaasan elikeliisjérjestojen kanssa yhteis-
ten tilaisuuksien ohjelmaa. Vuonna 2019 toteutettiin elakelaisten kevitjuhla Vuori-
keskuksen sisdpihalla, Armasfestivaali, jonka yhteydessa jarjestettiin Eldkeléisten
toimintakeskuksessa avoimet ovet. Mm yhdistyksen taidekerho esitteli omaa toimin-
taansa ja halukkaat saivat kokeilla akvarellimaalausta. Eldkelaisjérjestot esittivit oh-
jelmaa Vaasan vanhusneuvoston jarjestimassé elakeldisjuhlassa Kaupungitalolla.

Yhdistyksen jasenet ovat esittaneet aktiivisesti jasentapaamisten ohjelmaa. Hallitus
on esitykset toteuttanut.

Verkkosivut ja facebook ovat merkittavia tiedotusvalineita. Niistd saa paljon tietoa
yhdistyksen toiminnasta. Mittarit on esitelty kohdassa Olemme edelldkévija nettiasi-
oissa.

Jirjestomme vahvistuu ja me-henki paranee

Tavoitteeksi vuodelle 2019 yhdistyksen vuosikokous asetti: Panostamme jdsenhan-
kintaan. Yhdistykseen liittyi uusia jasenid 15. Yhdistyksen ndkyvyys on ensiarvoisen
tarked jasenhankinnassa. Taméan vuoksi olemme osallistuneet Pohjanmaan kansalli-
sen senioripiirin osaston pystyttimiseen ja osastolla paivystimiseen Pohjanmaan
Suurmessuilla. Pohjanmaan Suurmessut jérjestettiin huhtikuun alussa.

Soppatykki tuotiin kavelykadulle vuoden 2019 aikana kaksi kertaa, 9.5. seniorikéve-
lyn yhteydessa ja 3.10.

Tavoitteemme on, ettd yhdistyksen jasenmaiéra lisddntyy vuosittain eli yhdistykseen
liittyy enemman jasenid, kuin mita yhdistyksesté poistuu. Yhdistykseen liittyi vuoden
aikana 15 senioria. Yhdistyksen jésenrekisteristd poistettiin eri syistd 27 jdsent.
Merkille pantavaa on, etta hallitus poisti jasenrekisteristd 17 jésenti, jotka olivat jit-
taneet jasenmaksun maksamatta. Nettojasenmaéra siten pieneni 12 jisenelld. Vuoden
lopussa yhdistyksen jasenmééré oli 335.

Panostamme jdsenten sitoutumisen vahvistamiseen jarjestimalla monipuolista kerho-
toimintaa jasenten toiveiden mukaisesti eli uusi kerho perustetaan, jos kerhoon osal-
listujia on riittédvasti (vdhintddn 5-6 osallistujaa) seki jarjestiméilld monipuolisia mat-
koja.

Vuoden 2019 syksylld yhdistyksen hallitus toteutti jasenkyselyn. Jasenkysely antaa
oivat mittarit kerhotoiminnan ja matkojen onnistumisen arviointiin. Asteikolla 4-10
kerhotoiminta sai arvion 9,0 eli erinomainen kiitettdva, kotimaanmatkojen arvio oli
jasenkyselyssd 9,0 ja ulkomaanmatkojen 8,6. Jasenten antama palaute on erittidin
myonteistd ja rohkaisee kehittaméaan edelleen yhdistyksen monipuolista toimintaa.

Tapahtumien me-henki on voitettava joka kerta uudelleen (tapamme toimia ja esiin-
tyd, empaattinen esiintyminen). Jisenpalautteen mukaan yhdistyksen me-henki on
yleisesti ottaen hyvd. Monet kiinnittivat huomiota siihen, ettd uusien jasenten on vai-
kea tutustua muihin jaseniin. Yhtend ratkaisuna esitettiin jasenkummin nimeamisti.
Asia esitettiin yhdistyksen syyskokoukselle ja siitd kdytiin vilkas keskustelu. Jasen-
kummia ei vield vuoden 2019 aikana ole asetettu.

Edunvalvontatydmme on tehokasta ja nikyvii

Yhdistyksen edunvalvonta tapahtuu suurelta osin vanhusneuvoston kautta. Tall4 ker-
taa vanhusneuvoston puheenjohtaja on Vaasan kansallisista senioreista. Puheenjohta-
jan lisdksi yhdistyksestd on vanhusneuvostossa kaksi varajésenta.
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Jirjestotoiminta

Sddintomidriiset kokoukset

Yhdistyksen kevitkokous pidetiin 25.2 ja syyskokous 4.11. Vuosikokouksiin osallis-
tui kutsuttuna Pohjanmaan kansallisen senioripiirin puheenjohtaja Taija Hakola.

Pohjanmaan kansallisen senioripiirin sdantomaéraisiin kokouksiin osallistuvat yhdis-
tyksen viralliset kokousedustajat ja muut asiasta kiinnostuneet.

Hallitus
Toimintavuonna hallitukseen ovat kuuluneet:

Jussi Perttola puheenjohtaja

Riitta Koski varapuheenjohtaja, jasenrekisteri
Antti Ahola péaisanta

Soile Hakola toimintapalsta

Maria Kaivonen ohjelmavastaava

Raimo Koivisto taloudenhoitaja

Sakari Kytta tekniikka

Leena Tuominen matkavastaava

Kusti Vuorensivu verkkosivujen yllépito

Vuokko Kangassuo sihteeri, hallituksen ulkopuolella

Hallitus piti vuoden aikana 12 kokousta, joista viimeinen oli vuoden 2019 hallituksen
ja vuoden 2020 hallituksen vaihtokokous. Hallitus kisitteli vuoden aikana 142 asiaa.

Jiirjestokoulutus ja piirin tapahtumat

Yhdistyksen hallituksen jésenet ovat osallistuneet Kansallisen senioriliiton ja Pohjan-
maan kansallisen senioripiirin koulutustilaisuuksiin. Vuonna 2019 Vaasan kansalliset
seniorit jarjesti piirin Suunnittelu- ja koulutusseminaarin. Seminaari pidettiin 17.9.
Palosaaren seurakuntatalossa. Piirin jarjestaima periteinen toimihenkilpaiva jarjestet-
tiin 24.1.

Lisédksi yhdistyksen jdsenia osallistui piirin jérjestimiin muihin tilaisuuksiin ja kilpai-
luihin. Piirin kirkkopyhéé vietettiin Ilmajoella 27.10. Pohjanmaan kansallinen se-
nioripiirin vuoro oli jarjesta 4 piirin tapahtuma (Lapin, Oulun, Keski-Suomen ja
Pohjanmaan kansallinen senioripiiri). 4 piirin tapahtuma jéarjestettiin 27.-28.9. Seina-
joella. Yhdistyksesti tilaisuudessa esiintyi suurta huomiota ja paljon kiitosta saanut
Torstailaulajat.

Yhdistyksesta valitut viralliset edustajat osallistuivat piirin kevitkokoukseen 14.3.
Lapualla ja syyskokoukseen 14.11. Kauhavalla. Vaasan kansallisista senioreista voi-
tiin valita kuusi virallista kokousedustajaa.

Yhdistyksen edustajat ovat perinteisesti osallistuneet piirin keila- ja golfkilpailuihin.
Piirin keilakisat pidettiin 13.3. Sein&joella ja Seniori Golfkilpailut 17.7. Kauhajoella.

Jisenasiat

Potentiaalisia jédsenid on Vaasassa ja sen ymparistossa edelleen runsaasti. Jisenhan-
kintaa palvelevat yhdistyksen verkkosivut ja facebook antamalla tehokkaasti tietoa
yhdistyksen toiminnasta.

Tehokas tapa hankkia uusia jasenia, on myos ns. “puskaradio”. Jokaisen jasenen tu-
lee aktiivisesti osallistua jasenhankintaan kertomalla yhdistyksen toiminnasta.
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Kohdassa Jirjestomme vahvistuu ja me-henki paranee, on selvitetty jasenmaaréan ke-
hitykseen vaikuttavia tekijoitd. Yhdistyksen jasenmééra on vuoden lopussa 335 ja-
sentd. Tahédn jisenmidradn siséltyy yksitoista vapaajasentd, joille hallitus on mydnta-
nyt vapautuksen jasenmaksusta yhdistyskokouksen paatoksen mukaisesti.

Harrastus- ja virkistystoiminta

Yhdistysvierailut

Yhdistysvierailut eivit ole toteutuneet silld tavoin, miten toimintasuunnitelmaa laa-
dittaessa ajateltiin. Yhdistys ei ole saanut kutsua tutustumaan toisten senioriyhdistys-
ten toimintaan. Ainoastaan pari ldhiyhdistysta on vieraillut Vaasan kansallisten se-
nioreiden jasentilaisuuksissa.

Kerhotoiminta

Yhdistyksella on 13 aktiivisesti toimivaa kerhoa:

Keilakerho kokoontuu tiistaisin keilahallilla.

Golfkerhon toiminta ajoittuu kesdkauteen. Kerholaiset kilpailevat ja pelaavat Vaasan
golfradalla.

Mouistikerho kokoontuu torstaisin parillisilla viikoilla Eldkeldisten toimintakeskuk-
sessa.

Torstailaulajat kokoontuu torstaisin parittomilla viikoilla Eldkelaisten toimintakes-
kuksessa. Torstailaulajista on lisdksi muodostettu naislaulajat, jotka laulavat danissa.
LauluLiisat kokoontuu keskiviikkoisin parillisilla viikoilla osoitteessa Kauppapuis-
tikko 4.

Lukupiiri kokoontuu perjantaisin parillisilla viikoilla.

Kvartettikerho Sennarit kokoontuu maanantaisin parillisilla viikoilla osoitteessa Ka-
sarminkatu 10. Sennarit laulaa dénissa.

Joogakerho kokoontuu maanantaisin parillisilla viikoilla Eldkeléisten toimintakes-
kuksessa.

Aijdjoogakerho kokoontuu torstaisin parillisilla viikoilla Vuorikeskuksella.
Kuntokerho kokoontuu keskiviikkoisin Vuorikeskuksen kuntosalilla.
Tietotekniikkakerho kokoontuu tiistaisin parillisilla viikoilla Eldkelaisten toiminta-
keskuksessa.

Taidekerho kokoontuu perjantaisin parittomilla viikoilla Elakelaisten toimintakes-
kuksessa. Taidekerho voi tarvittaessa jarjestad ndyttelyita.

Kasityokerho kokoontuu keskiviikkoisin parillisilla viikoilla Eldkeldisten toiminta-
keskuksessa. Kisityokerhon t6itd voidaan luovuttaa hyvintekeviisyyteen.

Vapaaehtoistoiminta
Senioriliitto jakaa vapaehtoistoiminnan omiin jaseniin kohdistuvaan vapaaehtoistyo-
hoén ja muihin kuin omiin jiseniin kohdistuvaan vapaaehtoisty6hon.

Omia jasenii palveleva vapaaehtoisty6ta ovat keittio- ja isdntaryhmat, kerhojen oh-
jaaminen ja tietotekniikkakerhossa tapahtuva ohjaustoiminta. Yhdistykselld on 10
eménté- ja isdntdryhmaai, jotka vuorollaan huolehtivat jasentapaamisten tarjoilusta ja
tilan kalustamisesta.

Muita kuin omia jdsenia palveleva vapaaehtoistoimintaa on torstailaulajien vierailut
eri palvelutaloihin n. 6 kertaa vuodessa virkistamassa ja viihdyttamassa talojen asuk-
kaita. Yhdistyksen jasenid toimii kaupungin ikidkeskuksen kampraattiryhmissé ysta-
vitoimintaan ja antamalla digilaitteiden ja sovellusten ohjausta ikdkeskuksen netti-
pisteella.
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Juhlatoiminta
Vakiintuneen tavan mukaan yhdistys jarjesti joulujuhlan 16.12. suuressa seurakunta-
salissa (osallistujia 132) ja adventtilounaan 19.11. Ravintola Centralissa (osallistujia
99).

Tiedottaminen

Kevitkauden tapahtumista jaettiin jasentiedote tammikuussa. Syyskauden jasentie-
dote jaettiin kauden alkaessa elokuun lopulla. Yhdistyksen verkkosivuilla tiedotus
tapahtumista pidetdan ajan tasalla. Verkkosivujen osoite: https://vaasa.senioriyhdis-
tys.fi./

Yhdistyksen Facebook-sivuilla kerrotaan tapahtumista ja matkoista. Facebook-sivu-
jen osoite on https://www.facebook.com/seniorit.vaasa/.

Viikoittain ilmoitetaan sanomalehti Pohjalaisen toimintapalstalla tulevista tapahtu-
mista.

Hallituksen jasenten vilinen yhteydenpito on hoidettu suurelta osin sdhkopostilla.
Jasenrekisteri on mahdollistanut sahképostin lahettimisen niille jasenille, joilla on
toimiva sdahkoposti.

Yhdistyksen tapahtumista on tiedotettu pari kertaa viikossa Sanomalehti Pohjalaisen
toimintapalstalla. Tulevista matkoista ja tapahtumista on aina tiedotettu jisentapaa-
misissa.

Suhteet ulospéin

Edunvalvontaa hoitavat edustajamme vanhusneuvostossa, Vaasan elidkeldisten yh-
teistyotoimikunnassa seka Palvelutaloséétion hallituksessa ja valtuuskunnassa. Muita
yhteistyokumppaneita ovat kaupungin virkamiehet, luottamushenkilét ja seurakunta.

Edustaminen on ollut monipuolista. Yhdistys jarjesti kirkkokahvituksen Vaasan Py-
héan Kolminaisuuden kirkossa 13.1. Yhdistyksen puheenjohtaja luki pdivén tekstin,
yhdistys huolehti myds kolehdin keraamisesti ja kirkkokahvin valmistamisesta ja tar-
joilusta.

Vaasan Elakkeensaajat vietti 28.3. yhdistyksen 55-vuotisjuhlaa. Yhdistys kdvi onnit-
telemassa juhlivaa yhdistysté ja luovutti Vaasan kansallisten seniorien poytistandaa-
rin.

Lauluyhtye Roikka juhli 28.4. yhtyeen 40-vuotisjuhlia. Yhdistys kévi yhtyetti onnit-
telemassa.

Vaasan Elakelaiset viettivit 16.11. yhdistyksen 60-vuotisjuhlaa. Vaasan kansallisten
seniorien edustajat kdvivat onnittelemassa juhlivaa yhdistysti ja luovuttivat poytis-
tandaarin.

Taloudellinen toiminta

Jisenmaksut

Yhdistyksen jasenmaksu oli 25 euroa vuodessa. Yhdistys maksoi Kansalliselle se-
nioriliitolle tastd summasta 15 euroa kustakin jésenrekisteriin merkitysti jisenesta.
Vuosittain jotkut jdsenet ovat jattaneet jasenmaksun suorittamatta. Siitd huolimatta
yhdistys maksaa heidén osaltaan 15 euroa jisenelti liitolle. Saamatta j44neista jisen
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maksuista maksetaan liitolle vuosittain 300-450 euroa. Myés niisté jasenistd, jotka on
vapautettu hallituksen paitoksella jasenmaksusta, yhdistys maksaa Senioriliitolle 15
euroa jasenelt.

Avustukset
Vaasan kansalliset seniorit on saanut kaupungilta toiminta-avustusta v. 2019 kaikki-
aan 2 800 euroa. Lisdksi kaupungin antamista tiloista kaupunki ei peri korvausta.

Muu toiminta
75-vuotiaita ja sitd vanhempia jdsenid muistettiin onnitteluadressilla viiden vuoden
vilein. V. 2019 menehtyi yksi yhdistyksen jasen.

Kulttuuri- ja matkailutoimijat jarjestavat teatteri- ym. kulttuurivierailuja seki koti-
maan- ja ulkomaanmatkoja.

Kevailla suoritettiin matka Prahaan. Matkalle osallistui 48 senioria.

Kotimaan matkoja jarjestettiin seuraavasti:

Maailman ympéristopaivén kiertoajelu, Vaasa,

Suomen rytmimusiikin ystavéat ry:n Rytmii elaméain Kivitippu, Lappajérvi,
IImajoen musiikkijuhlat, Ilmajoki,

Kesiteatterimatka Muurameen, Jyviskyld, Muurame

Matka Ahvenanmaalle saaristoreittia pitkin, Ahvenanmaa,

Musikaalimatka Kokkolan kaupunginteatteriin, Kokkola.

Osallistujia kotimaan matkoihin oli kaikkiaan 228.

Lounastreffit jarjestetaan kerran kuussa, kuukauden 3. perjantaina vaasalaisissa ra-
vintoloissa. Vuoden aikana lounastreffeihin osallistui 115 senioria eli keskiméérin
16,4 osallistujaa/kerta.

Liséksi yhdistys osallistui Pohjanmaan Liiton vetdméaan hankkeeseen Digituen ver-

koston perustaminen ja verkoston toiminta sekd Vaasan kaupungin hankkeeseen Di-
gipalvelut tulevaisuudessa.

Hallitus



