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 Organisaatio ja toiminta     
Valkeakosken seniorit ry on 
Kansallisen senioriliitto ry:n 
jäsen, jolla on liki 26.000 
henkilöjäsentä.  
 
Kuulumme Pirkanmaan 
piiriin, jossa on jäseninä 17 
paikallista senioriyhdistystä 
ja joihin kuuluu 3.000 
henkilöjäsentä.  
 
Oma puolueisiin sitoutu-
maton yhdistyksemme on 
perustettu 20.9.1975. 
Jäsenmäärämme on 355.  
 

Sääntömääräinen 
syyskokous valitsee 
hallituksen, joka vastaa 
yhdistyksen toiminnasta ja 
kehittää sitä jäsenten 
asettamien toiveiden 
mukaisesti.  
 
Osallistumme aktiivisesti 
liiton ja piirin järjestämiin 
koulutuksiin, toteutamme 
omassa toiminnassamme 
liiton arvoja sekä kansallisia 
projekteja. 

 

Elämäniloa ja 
voimaa 

senioritoiminnasta 
 

 edistää senioreiden 
sosiaalista 
turvallisuutta ja 
hyvinvointia  

 toimia eläkeläisten 
etujen ja oikeuksien 
valvojana  

 ylläpitää ikääntyvien 
omatoimisuutta ja 
aktiivisuutta  

 luoda mahdollisuutta 
yhdessäoloon ja  
harrastamiseen  

 
 

    https://valkeakoski.senioriyhdistys.fi/   -   https://www.facebook.com/KoskinSeniorit  -   https://www.senioriliitto.fi/  -   https://pirkanmaa.senioripiiri.fi/            
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https://www.facebook.com/KoskinSeniorit
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Valkeakosken senioreiden tavoitteet 2024 

 

Toimintasuunnitelman sisältökuvaus 
Visio: 
Valkeakosken seniorit ovat 
paikkakuntamme kiinnostavin 
toimija. 

Tarkoitus: 

- edistää ikääntyneiden eläkeläisten 
henkistä ja aineellista hyvinvointia, 
sosiaalista turvallisuutta sekä toimia 
alueellaan edusvalvojana ja yhdys-
siteenä yhteenkuuluvuuden tunteen 
lujittajana 
- toimia Senioriliiton hyväksymiä 
arvoja ja linjauksia noudattaen ja 
edistää liiton päätösten toteuttamista  

Tavoite: 
Jäsenistön aktivointi ja jäsenmäärän 
kasvattaminen 

Toiminta: 

1. Kokoukset ja juhlat 
Virallisten vuosikokousten lisäksi 
järjestetään kuukausitapaamisia, 
joissa pidetään jäsenistöä 
kiinnostavia esitelmiä. 
Juhlaohjelmaan kuuluu mm. 
pikkujoulu. Perustetaan juhla-
työryhmä, joka valmistelee yhdistyk-
semme 50 v -juhlia vuonna 2025. 
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2. Matkat, retket ja kulttuuriharrastus 
Toimintavuoden aikana järjestetään 
retkiä ja matkoja jäsenistöä kiinnos-
taviin kohteisiin. Lisäksi toteutetaan 
perinteinen liikuntatapahtuma muiden 
senioriyhdistysten kanssa. Teatteri- ja 
konserttimatkoja järjestetään kysynnän 
ja tarjonnan mukaan. Osallistutaan 
Pirkanmaan senioripiirin sekä 
Senioriliiton järjestämiin retkiin ja 
muihin tilaisuuksiin.  

3. Kerhotoiminta 
Jäsenten henkisen ja ruumiillisen 
kunnon ylläpitämiseen tähtäävää 
monipuolista kerhotoimintaa ylläpide- 
tään ja kehitetään vastaamaan jäsenis-
tön toiveita. Jäsenistön vapaamuotoi-
sen kanssakäymisen lisäämiseksi 
kokoonnutaan sopivin väliajoin 
seniorikahville sekä seniorilounaalle.  

4. Koulutus 
Edistetään ja tuetaan jäsenistön 
digitaitoja sekä mediaosaamista. 
Hallituksen jäseniä ja kerhotoiminnan 
vetäjiä koulutetaan liiton ja piirin 
järjestämissä koulutustilaisuuksissa. 

 

5. Sosiaalinen toiminta 
Yhdistys järjestää ohjelmallisia 
tilaisuuksia palvelutaloissa yhteistyössä 
laitosten henkilökunnan kanssa. 
Yhteistyötä laajennetaan päiväkoteihin 
lisätäksemme seniorien ja lasten välistä 
vuorovaikutusta. 
 

 

6. Yhdistys esille kaikissa viestimissä - 
tiedotus 
Yhdistyksen toiminnasta ja aktivitee-
teista tiedotetaan yhdistyksen netti-
sivulla ja jäsenistölle lähetettävillä 
sähköposteilla. Nettisivulla julkaistaan 
puolivuosittain toimintakalenteri, jonka 
pohjalta luodaan myös tapahtumaesite 
paperiversiona. Ollaan aktiivisesti esillä 
paikallislehdessä, Patinassa ja sosiaa-
lisen median kanavilla (Facebook ym.) 
Monikanavaisen läsnäolon tarjoamat 
mahdollisuudet hyödynnetään aktiivi- 
sesti myös jäsenhankinnassa. 
 

7. Edunvalvonta 
Yhdistyksemme nimeämä edustaja 
välittää näkemyksemme ja vaikuttaa 
Valkeakosken kaupungin sekä 
Pirkanmaan hyvinvointialueen 
Vanhusneuvostoissa.  
 

8. Talous 
Talous pidetään vakaana ja 
jäsenmaksut kohtuullisella tasolla, 
vaikka paineita talouteen aiheuttaa 
mm. liiton jäsenmaksuosuuden 
korottaminen. Jäsenmaksuja ei peritä 
yli 90-vuotiailta jäseniltä. 
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