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Kotivara 72 h




Kansalaisen varautuminen - kotivara

» Ei ole uusi asia, varautumiseen kiinnitetty huomiota toisen maailm
jalkeen

e 1966 Kauppa ja TeollisuusMinisterio: Kotivara kasite ( lanseerttiin esi
— aluksi ainoastaan elintarvikkeita
— myohemmin monia muutoksia ja lisayksia sisaltoon
o Varautuminen vahvistui
— Koronan ja Ukrainan sodan takia

— sahkokatkojen todennakoisyyden kasvu ??7?

» Paavastuu kotivaran kehitystydsta ja siita tiedottamisesta Suome
Pelastusalan Keskusjarjestolla (SPEK)




Varautumisen periaate: 72 h

« Suomen varautuminen perustuu siihen, etta kotitaloudet selviava
omin avuin 3 vrk eli 72 tuntia

*elintarvikkeet

*puhdas vesi

*sahko ja lampo

*tiedonsaanti hairiotilanteessa

Tassa ajassa viranomaiset saavat tilanteen haltuun
Miten pystyisit auttamaan muita pitkittyneen (yli 72h) sahkokat




Jos aamulla ei ole sahkdja, miten vai

Kodin ulkopuolella:

= Hissit eivat toimi
= Useat kaupat sulkevat ovensa

= Korteilla ei voi maksaa, pankit ja
kateisautomaatit sulkeutuvat

*Huoltoasemalta ei saa polttoainetta

= Joukkoliikenne hairiintyy nopeasti,
ruuhkat




Kotona:

* Tuleeko vetta

* Onko valoa

* Riittaako ruokaa ja saako valmistettua
* Miten hygienia ja wc:n toiminta

* Ajanviete ja viihdyke

* Mita muuta?

* Mista tietoa?




Kotitalouksien varautumisess

huomioitava
Elintarvikkeet

Puhdas vesi, juomavesi

Hygienia

_.ampo
Valo
Tiedonsaanti

Mieliala



Elintarvikkeiden kotivara

» Ei erillinen hatavarasto, vaan elintarvikkeita, joita kaytetaan paivit
tilalle hankitaan uutta, mieluisaa syotavaa

— sailyvyysaika pitka
— valmistuu nopeasti
— kypsentamiseen tarvitaan vain vahan vetta

— voidaan syoda kypsentamatta.

o Sahkokatkon aikana (maalaisjarkea kayttaen) ensin nopeimmin
pilaantuvat

Pakastimessa ruoat sailyvat kylmana pari vuorokautta




Elintarvikkeiden kotivara

Muista huomioida erityisruokavaliot!

Ja muista varata ruokaa
myos lemmikkielaimille!




Kotivara (esimerkiksi):
Kotivaraan kuuluvat esimerkiksi seuraavat tuotteet =

=  Pullovetta, mehuja ja mehukeittoja

=  Tuoreita hedelmia, kasviksia ja juureksia

®m  |eipaa, nakkileipaa, riisikakkuja ja korppuja

=  Muroja, mysleja, hiutaleita, pahkinoita, siemenia

= Kuivattuja hedelmia, kuten rusinoita, luumuja ja taateleita
= Hilloja, soseita

® Huoneenlammaossa sailyvaa maitoa tai kasvijuomia

®m  Kala-, liha- ja papusailykkeita

m Valipalapatukoita, kekseja, suklaata, sipseja

Lahde: 72tuntia.fi




Vesikatko

o Voi johtua
— sahkokatkosta
— veden saastumisesta

o Sahkokatkon aikana valta veden valuttamista viemariin
(viemarien tulvimisriski)

— ala kay suihkussa
— vessa kannattaa jattaa vetamatta, miten toimitaan
— keraa hanasta laskettu vesi ampariin

o Sahkokatkon aikana vedentulo voi jatkua jonkin aikaa tai
loppua heti.

o Seuraa vesilaitoksen ja viranomaisten tiedotusta




Varaa paljon vetta:

o Varaa paljon vetta!
o Aikuinen tarvitsee juomavetta keskimaarin 21 / vrk

« Kotivara: 2| juomavetta /asukas x 3 vrk

o =6l vetta / asukas (MINIMI!) ja muita juomia

o Lisaksi ruoanlaittoon ja hygieniaan

o Kokonaisvedentarve on 1-2 amparillista henkea kohti vuoroﬁﬁud

o Vesilaitos aloittaa veden jakelun -> kotiin varattava kannellisi
korkillisia puhtaita vesiastioita, veden sailyvyys astioissa!!




Hygieniasta ja puhtaudesta huolehti

— Vessan voi vetaa vain yhden kerran

— llman sahkoa ja vetta jatevesi ja kiinteat jatteet voivat tukkia
viemarit

— Varawc: virita muovikassi wc-istuimeen, sankoon tai pottaan.
Kayta reilusti vessa- tai sanomalehtipaperia, munakennoja

kuivikkeina

— Tee tarpeesi ja vie pussi jatekatoksen sekajateastiaan \
— Ulosteita ei saa laittaa biojatteeseen edes biojatepussissa

— Taloyhtion vaestonsuojissa tulee olla valiaikaisia vessoja (tarkist

— Kasihygienia: kosteuspyyhkeet ja kasien desinfektio




Hygieniasta ja puhtaudesta huolehti

o Kuivashampoo

o Virkistyspyyhkeet

o Vauvoille tarkoitetut puhdistuspyyhkeet

o Kosteat kodin puhdistusliinat pintojen puhdistamiseen
o Kasidesi

o Kertakayttoastioita, roskapusseja ja jatesakkeja




Kotiapteekki:

— Ensiaputarvikkeet
— Ladkkeita, sidetarpeita, desinfiointiaineita, pyyhkeit:
— Kipu- ja kuumelaakkeet

— Henkilokohtaiset ladkkeet ainakin 2 viikon ajaksi




Sahkokatko:

Seuraa saatiedotusta

Kaanna kodinkoneet pois paalta
» paloriski kun sahkot palaavat

» jata yksi valaisin kertomaan milloin sahkot palaavat

Kun sahkot palaavat

» laita sahkolaitteita paalle puolen tunnin valein, ettei ékilliner\virta
katkaise sahkdja uudelleen

» valmista ruokaa mikroaaltouunilla

» veden tulon kaynnistyminen voi olla hidasta. Juoksuta v




Valo

o Taskulamppuja

Otsalamppuja
Ladattava lyhty

Paristoja
Kynttildita, tuikkuja ja tulitikkuja
Varasulakkeita




Lampo:
Nain eri rakennukset kylmenevat

Kun ulkona on —=20 astetta ja asunnossa on +20 astetta, kun lammitys lakkaa.

PUUTALO KIVINEN ELEMENTT PAKSUSEINAINEN
PIENTALO KERROSTALO KIVIKERROSTALO
10 asteeseen 18 h 30 h 36 h 4 vwrk
0O asteeseen 30 h 2.5 vwrk 45 vwrk 1 vko

HUoM: Mikali raitisilmaventtiilit ovat auki, kylmeneminen nopeutuu 0,5-1 vrk.

HUOM: Luvut laskettu jo rakennetuista asunnoista. Uusissa rakennuksissa on
parempi lammaoneristys.




Lampimana pysyminen

Jos kodin l[ampdtila on jo lahtenyt laskemaan:
— Sulje ikkunat ja pida ulko-ovi kiinni
— Sulje valiovet kaytaviin, tuulikaappeihin ja eteiseen, tuki raot
— Esta ilmanvaihto
— Tuki raitisilmaventtiilit (seinan pyoreat venttiilit ja ikkunan karmien venttiilit)
— Lammita takka. Ainakin osa asunnosta pysyy lampimana.

Jos kodin l[ampdtila on laskenut + 15 C asteen:
— Yrita pitaa yksi tila asunnosta lampimana

— Sulje ulompien huoneiden ja kulma- huoneiden ovet ja tuki kylman ilman paasy niistz
matoilla tai pyyhkeilla

— Peita ikkunat paksuilla verhoilla tai vilteilla
— Tuo lattialle lisaa mattoja
— Pue paalle lampimat (villaiset) vaatteet

— Lisaa jalkaan sukkia tai kengat, veda pipo paahan ja hanskat kateen




Jos joudut nukkumaan kylmassa asunnos

— Kanna sangyt asunnon lampimimpaan tilaan
— Kaiva esiin kaikki takit ja viltit
— Hyvassa makuupussissa tarkenee hyvin.

— Nuku vierekkain perheenjasenten kanssa yhteisten peittojen alla.

— Yksi ihminen tuottaa yhta paljon lamp6a kuin 70-wattinen
hehkulamppu

— Tee vilteista teltta poydan ymparille ja nuku siella




IT-kotivara

« Kirjaa tarkeimmat yhteystiedot paperille

« Hanki paristoilla toimiva radio ja muista varapatterit
« Joissakin puhelinmalleissa on radio, mutta sen kaytto edellyttaa kuulo
« Autossa on radio

. Al3 luota pelkkdan pilvipalveluun vaan talleta tiedot myds USB muistille

« Ota pankkitunnusten lisaksi toinen vaihtoehtoinen tunnistautumistapa, es
mobiilivarmenne

« Jos oma verkkopankkisi ei toimi, muista etta toista verkkopankkia kayttava
omaisesi tai tuttavasi voi maksaa laskun puolestasi

« Hairiot saattavat olla operaattorikohtaisia, pida siis kotona usemman
operaattorin SIM-kortteja (prepaid on helppo)




Mieliala

v

Kirjojen kotivara

v

Lautapeleja

\ 4

Kannykan lataaminen

» hanki varavirtalahde eli power bank
» USB laitteita voi ladata myos autossa

- Lataa viihdetta valmiiksi, esim peleja tai videoita
» Patteriradio + pattereita

» Kateista rahaa

- Suomen varautuminen on hyvalla mallilla




Mista saa tietoa:

Sahkokatkon aikana etsi Radio Suomen tai paikallisradion ka
— Milla kanavalla on Radio Suomi? 99,9 mHz (Tampere)
— Huom! Autossa on radio

Kannykan lataaminen
. tukiasemat eivat toimi pitkaan

Jos paaset internetiin, l0ydat tietoa uutissivuilta ja viranomaisten s

Al usko huhuihin. Al3 levitd huhuja ﬁ




Lahteita:

SPEK:n 72h sivustoon hitps://72tuntia.fi/kotivara/

. Marttaliiton kotivara x005F x0002_sivustoon
https://www.martat.fi/marttakoulu/ruoka/kotivara/

« Kun yhteiskunta lakkaa toimimasta
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/handle/10024/161847/N%C3%A4
in_varaudut_pitkiin_s%C3%A4hk%C3%B6katkoihin.pdf?sequence=1



https://72tuntia.fi/kotivara/
https://www.martat.fi/marttakoulu/ruoka/kotivara/
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