Hyvét Valkeakosken senioriyhdistyksen edustajat, arvoisat kutsuvieraat,
kunnioitetut senioriystavét!

Kansallisen senioriliton puolesta mieluisa tehtavéani on tuoda liiton tervehdys
syntymékaupunkini Valkeakosken senioriyhdistykselle sen 50-vuotisjuhlan
kunniaksi. Tama juhla ei ole vain yhdistyksen merkkipaalu, vaan se on
kunnianosoitus kaikille niille vapaaehtoisille, jotka vuosikymmenten ajan ovat
rakentaneet yhteisollisyyttd, tukeneet toisia ja pitaneet huolta siita, etta
ikadntyminen Suomessa, ja taalla Valkeakoskelle, voi olla arvokasta ja rikasta.

Vapaaehtoistydn yhteiskunnallista, inhimillista ja sosiaalista arvoa ei pidakaan
mitata pelkastaan rahalla, silla kaikki se ty0, jolla varmistetaan seniorivaeston
mahdollisuus saada ik&antya arvokkaasti seka nauttia virikkeellisista
elakepaivista, on tarkea osa turvallista ja ihmisarvoista elamaa.

Hyvat seniorit,

YK:n onnellisuusraportin mukaan Suomi on jo kahdeksannen kerran perakkain
maailman onnellisin maa 156 maan joukossa, kun asiaa tarkastellaan
elinajanodotteen, sosiaalisen tuen ja korruption véhéisyyden perusteella.
Taman tulisi olla meidan suomalaisten itsetuntoa kohottava tieto, mutta
ymmarretaanko meilla onnellisuusraportin viestin merkitysta ja arvoa?

Jotenkin tuntuu silta, ettd Suomen nykymuotoisen hyvinvointiyhteiskunnan
monipuolinen palvelutarjonta koetaan ikaan kuin itsestaan selvyytena,
saavutettuna etuna, johon ei saa koskea. Meilla my0s luotetaan siihen, etta on
nimenomaan Yyhteiskunnan tehtava turvata kaikille ikaystavallinen ja
ikaantyneiden oikeuksia kunnioittava elinymparisto.

Nopeasti velkaantuvan yhteiskunnan rahat ja voimavarat eivat valitettavasti
yksin tdhan riita, etenkaan tulevaisuudessa. Mukaan tarvitaan jarjestoja ja
vapaaehtoistoimijoita eli meita kaikkia, jotta haasteista selvitddn kunnialla!

Hyvat kuulijat,

maailma ja suomalainen yhteiskunta on tana paivana kovin erilainen kuin viisi
vuosikymmenta sitten, jolloin Valkeakosken senioriyhdistys perustettiin.
Sallittakoon t&dhan hieman ajankuvaa, silla myds 1970-luvulla elettiin
mielenkiintoisia aikoja:



Taloudessa koettiin vuonna suuria liikkeita:

Oljykriisin jalkimainingeissa Suomi ajautui taantumaan: inflaatio nousi

yli 20 %, ja vaihtotase oli pahasti alijagamainen,

- Suomessa bensiini kallistui 25 prosenttia, raskas polttodljy 181 prosenttia
ja kevyt polttodljy 83 prosenttia,

- Energian saastosyista mm. valomainosten kayttoa rajoitettiin,

- Asuntojen hinnat nousivat niin, etta presidentti Kekkonen varoitti
keinottelun lisdantymisesta,

- Tyottomyys kasvoi ja hallitus kaynnisti mittavan tyollisyysohjelman,

- Markka oli yliarvostettu, mika heikensi vientia,

Myos politiikassa tapahtui:

- ETYK-kokous Helsingissa toi Suomeen kansainvalistd huomiota, kun ita
ja lansi kohtasivat - inmisoikeudet nousivat turvallisuuskeskusteluun,

- Urho Kekkonen toimi poikkeuslailla valittuna presidenttina ja ilkeamieliset
irvailivat, etta Suomi ei enaa ole demokratia, vaan Suomesta on tullut
Soviet Finland,

- Ensimmaisen ison “jytkyn” tehneen, Suomen Maaseudun Puolueen
puheenjohtaja, kansanedustaja Veikko Vennamo kannettiin ulos
Eduskunnan taysistunnosta! Eikds se niin ole, etta "kylla kansa tietaa”...

Populaarimusiikissa vahvistui Suomi -iskelman aika:

- Muyyntilistojen karjessa keikkuivat Juice Leskinen, Hurriganes, Irwin,
Marion ja Vicky Rosti,

- Maalaispoika Mikko Alatalo ponkaisi pinnalle seka laulajana etta tv-
juontajana,

- Kivikasvot, Elamanmeno ja Jahnukaisen Levyraati olivat katsotuimmat
viihdeohjelmat,

- Naapurimaassa Ruotsissa kaynnistyi uusi popmusiikin virtaus ABBAN
Euroviisuvoiton myota.

Urheilussa Suomi oli viela vahvasti menestyksessa mukana:
- Yleisurheilun EM-kisoissa Roomassa Suomi voitti nelja kultaa, yhden
hopean ja viisi pronssia ja sijoittui mitalitilastossa viidenneksi,
- Hiihdon MM-kisoissa Juha Mieto sai hopeaa ja Helena Takalo pronssia,
- Tappara voitti jaakiekon mestaruuden ja TPS jalkapallon,
- Ampumahiihtaja Heikki lkola ja juoksija Riitta Salin palkittiin vuoden
parhaina urheilijoina.

En kuitenkaan lahde tassa tarkastelemaan Valkeakoskea 70-luvulla, koska
ohjelman mukaan tanaan julkistetaan myos yhdistyksen oma historiikki.



Arvoisat kuulijat,

kuten oheisista ajankuvaan liittyvista havainnoista saatamme huomata, elama
on aaltoliikettd, missa taloudelliset suhdanteet, trendit ja erilaiset ilmiot
vaihtelevat. Naista on selviydytty, ja selvitdan vastakin, joten palataanpa
takaisin tdhan paivaan.

Vuosi sitten kevaalla Suomen 13. presidentiksi valittiin tohtori Alexander Stubb.
Presidentin vaativa tehtdva on ohjata Suomi-laivaa tilanteessa, missa
kansainvalinen turvallisuusymparisté on poikkeuksellisen epavakaa. Mutta on
todettava, etta uusi presidentti on kaynnistanyt virkakautensa hyvin. Han on
moderni ja kielitaitoinen kansainvalinen verkostoituja. Toivokaamme valtion
padmiehelle menestysta, voimia ja viisautta tarkeassa tydssaan Isanmaan
parhaaksi.

Myos sisépolitikassa suomalaisella yhteiskunnalla riittda haasteita enemmaéan
kuin tarpeeksi, joten eipa kdy kateeksi Petteri Orpon hallituksen urakkaa:
Soteuudistus toi Suomeen hyvinvointialueet. Niiden toiminta on kaynnistynyt
yskahdellen ja aiheuttanut erityisesti vanhusvaestélle ylimaaraista oppimista
seké huolta suomalaisen hyvinvointiyhteiskunnan kestavyydesta.

Suomen hyvinvointipalveluja rahoitetaan kirean verotuksen ohella enenevéassa
maarin velkarahalla tilanteessa, missa vaeston syntyvyys alenee, kansalaisten
elinikd nousee ja vaeston nopean ikaantymisen myo6ta vanhuspalvelujen tarve
niin terveys-, sosiaali- kuin asumispalveluissakin kasvaa. Ja erityisen
merkittdvaa on, ettd juuri naiden palvelujen kaytdssa jatkuvasti laajeneva
digitalisoituminen tuo ikaihmisille aivan erityisen lisdhaasteensa.

Senioriliton taannoinen edunvalvontakysely paljastaakin ikaihmisten suuren
huolen sote-palveluiden resursseista ja maérérahojen riittédvyydesta. Kyselyn
tuloksista ilmeni, etta vanhusvaeston ja ikaantyneiden keskuudessa asumis- ja
terveyspalvelujen saatavuus seka pitkat jonotusajat koetaan kansalaisten
yhdenvertaisuuden kannalta ongelmallisina.

Hyvat kuulijat,

Elakelaisliittojen etujarjesto EETUnN juuri julkaistu Huomisen kynnyksella -
tutkimus viestii samaa: yhteiskunnassa on paljon ikdan perustuvaa syrjintaa.
Tata mielta on enemmisto 55-84-vuotiaista vastaajista (74 %). Noin kaksi
kolmesta vastaajasta (59 %) kokee, etta ikaantyneitd kohdellaan nykyisin
toisen luokan kansalaisina.

Huomisen kynnyksella -tutkimuksessa todetaan myos, etta yleisimmat
ikdantymiseen liittyvat pelot ovat oma sairastuminen ja liikkuntakyvyn
menettaminen. Enemmistd 55-84-vuotiaista kertoi pelkdavansd myos sita,
ettei saa riittdvan nopeasti sosiaali- ja terveyspalveluja niita tarvitessaan tai
silloin kun laheinen sairastuu.



Valtaosa vastaajista odottaakin hyvinvointialueiden seka kuntien ja valtion
ottavan lisdd vastuuta idkkaista ihmisista. Selvasti pienempi osa asettaisi
lisdvastuita ikaantyville itselleen, puhumattakaan heidan lapsistaan tai
l&hiomaisista. Kysymys kuuluukin, kestddko yhteiskunnan hyvinvointilupaus?

Huomisen kynnykselld -tutkimuksessa hyva terveys ja toimivat ihmissuhteet
nousivat ikdantyneiden ensisijaisiksi onnen lahteiksi. Tulosten mukaan myds
kyky toimia digitaalisesti lisaa tyytyvaisyytta elamaan. Digitaidot ovat kuitenkin
vahvasti kytkoksissa kayttajan ikaan ja koulutukseen.

Elékelaisten jarjestoilla on valtavan tarkea tehtava yksinaisyyden torjunnassa,
ihmisten yhteen saattamisessa ja liikkumiseen innostamisessa. Ja nopeasti
digitalisoituvassa yhteiskunnassa aivan erityiseksi haasteeksi on noussut tarve
tukea ja vahvistaa ikdihmisten digiosaamista sek& medianlukutaitoja.

Hyvat senioriystavat,

ik&pyramidi Suomessa ei ole kovin edullinen — maksajat vahenevat, palvelujen
tarve ei! Kuvaavaa on, etta viisikymmenta vuotta sitten yli 65-vuotiaiden maara
vaestosta oli runsaat 10 %. Nyt 5,6 miljoonan vaestdsta meitd on jo 25 % eli
runsas 1,35 miljoonaa.

On selvaa, etta ikarakenteen muutos ja vanhusvaeston maaran kasvu haastaa
meidat kaikki reagoimaan tilanteeseen, niin julkisen ja yksityisen sektorin kuin
jarjestot. Valtion rajallisten resurssien takia vapaaehtoisen kansalaistoiminnan
merkitys hyvinvointipalvelujen yllapitamisessa korostuu entisestaan.

Jarjestdjen vapaaehtoistoiminta on korvaamatonta. Se tarjoaa vertaistukea,
arjen apua ja lasnaoloa, jota julkinen sektori ei pysty kattamaan. Jos jarjestdjen
toimintamahdollisuuksia rajoitetaan, tyo siirtyy yhteiskunnan hoidettavaksi — tai
pahimmillaan hoivaa tarvitsevat jaavat oman onnensa nojaan. Tama, jos mika,
korostaa ikaantyneiden edunvalvontatyon tarkeytta.

Arvoisat senioriystavat,

elakelaisjarjestdjen aktivoituminen ikaihmisten edunvalvontatyohén kaynnistyi
toden teolla 1970-luvun alussa. Kansallinen Senioriliitto perustettiin v. 1971 ja
on sittemmin kasvanut 154 yhdistyksen ja 14 senioripiirin laajuiseksi toimijaksi.
Jasenia Senioriliitossa on lahes 26000.

Nyt 50 -vuotista taivaltaan juhliva l&hes 370 jaseninen Valkeakosken seniorit
on aktiivinen ja hyvin toimiva yhdistys. Siitd on hyva ponnistaa eteenpain, silla
yhteisen jarjestomme menestys edellyttdd jatkuvaa kehittamista, kasvua ja
aktiivista toimintaa:



Ensinnakin: Jarjestbn olemassaolon perusta ovat sen jasenet. Vahvistetaan
siis jarjeston vetovoimaa entisestaan tarjoamalla jasenille mahdollisuus kokea
aidosti yhteisollisyytta, virikkeellista toimintaa ja mukavaa yhdessaoloa
samanhenkisessa seurassa. Siis aitoa eloa ja iloa elakepaiviin!

Toiseksi: Jarjeston pitovoima puolestaan syntyy yhdessa koetuista hyvista
hetkista ja kokemuksista. Ja kun samalla piddmme huolta toinen toisistamme,
ehkaisemme yksinaisyytta ja syrjaytymista!

Kolmanneksi: Erityisesti on hyva muistaa: mita suurempi joukkomme on, sita
enemman jarjestotmme aanella on painoarvoa ja vaikutusvaltaa seniorien
hyvaksi tehtdvassa edunvalvontatydssa niin valtakunnan tasolla kuin alue- ja
paikallistasollakin!

Hyvat ystavat, toivotan kaikille hyvaa syksya liiton paateemaa mukaillen:
ELAMANILOA JA VOIMAA SENIORITOIMINNASTA — ETEENPAIN SISULLA
JA SYDAMELLA!



