“Qnni kasvoa yhteisoissa” -
" ValtaRunnallinen
Vanhustenviikko

SASTAMALANR
PAAKIRIASTOLLA
KLO 10-14

Sillankorvankatu 1, 38210 Sastamal:

10.30 Loyda voimavarasi

Voimavara kouluttajat:
Outi Karlsson ja Milla Lavikainen, Pirha

11.30 Turvallinen ladkehoito
ikdantyessa

Farmaseutti Kirsi Virkki Messu'lla .
Apteekki Sastamal tlla jaossa

e '__°s-°m°.° g kenkiin kiinnitettavat
12.15 Lahitori-tietoisku liukuesteet 70-
Palvilfxohjuojat Sarita Vérinen ja Virpi vuotta tayttaneille
Kylvéja, Pirha sastamalalaisille!
LgA.S Varmuutta verkkoon,

igitaitoja ja turvallista o . el o
B kkicasiointie Mukana lukuisia esittelij6ité!

Jake Mattila ja Eero Peltoniemi,

OP Satapirkka SA STAMALA
sopivasti syketta




