
 Ylä-Savon Seniorit ry 
 
                        Vuosikertomus v.2018. 
 
  Teema: Seniorit – nettiajassa!  
 

Yleistä Ylä-Savon Seniorit ry on eläkeläisyhdistys, jonka kotipaikka  
on Iisalmi. Yhdistykseemme kuuluu jäseniä Kiuruvedeltä 
(Kiuruveden kerho), Vieremältä, Sonkajärveltä ja 
Lapinlahdelta / Varpaisjärveltä. 
Kulunut vuosi oli Ylä-Savon Senioreiden 46. toimintavuosi. 
Toimintamme perustana ovat olleet v 2014 

  syyskokouksessa hyväksytyt yhdistyksen uudet säännöt,      
  toimintasuunnitelma sekä piirin ja liiton antamat ohjeet. 
                   Tilastotietoja 
  Jäsenmäärä 31.12.2018 oli 106.  
 Hallitus v.2018 
  Puheenjohtaja  Tuula Kokkonen   
                   Varapuheenjohtaja Voitto Kämäräinen, Kiuruvesi   
                   Sihteeri / tiedotus  Lassi Kokkonen  
  Jäsenrekisteri Lassi Kaarakainen   
                   Jäsenet: 
  Aino Kaarakainen 
  Laina Kämäräinen, Kiuruvesi  
                                     Helena Rissanen 

 
                     Taloudenhoitaja Pekka A. Pukki (hallituksen ulkopuolinen) 
                  

                   Opintokerhojen vastaavat: 
  Iisalmen kerho Tuula Kokkonen ja 
  Kiuruveden kerho         Laina Kämäräinen 
  Kirjallisuuskerho on tauolla, etsitään kerhovastaavaa 
  Muistikerho Tuula Kokkonen 
  Keskustelukerho Matti Kauppinen ja Lassi Kokkonen 
  Iisalmen keilakerho      Leena Lipponen ja Lassi Kaarakainen 
  Kuntosalikerho Jaakko Huttunen 
 Muut toiminnat: 
  Jäsenrekisteri Lassi Kaarakainen 

Jäsenten muistamiset Lassi Kaarakainen 
  Lehti-ilmoitukset Lassi Kokkonen ja Laina Kämäräinen 
  Kahvitusvastaavat Leena Lipponen ja seniorit apuna. 



                   
                  

 Järjestötoiminta: 
- Hallitus kokoontui 5 kertaa                                                                      
-Pohjois-Savon kansallinen senioripiiri ry:n hallitukseen ovat 
kuuluneet v 2018 Tuula ja Lassi Kokkonen. 
- Yhdistyksen toiminnantarkastajina ovat toimineet  
Kaisa ja Juhani  Kangaskokko  ja  varatoiminnantarkastajina 
Sirkka-Liisa ja Jaakko Huttunen. 
- Iisalmen ikäihmisten neuvoston jäsenenä on toiminut Ritva 
Antila-Mäkinen ja varajäsenenä Risto Pehkonen. 
- Kiuruveden vanhusneuvoston jäsenenä on toiminut Laina 
Kämäräinen ja varajäsenenä Aila Vartiainen. 
-Pohjois-Savon  ikäihmisten valtuuskunnan jäsenenä on 
toiminut Matti Kauppinen ja varajäsenenä Laina Kämäräinen 

   
   
 Iisalmen kerhon jäsentapaamiset v. 2018. 
 

Kerho on kokoontunut Ilvolanpirtin kerhohuoneessa kuukauden 
ensimmäisenä tiistaina klo 13 –14.30. Kerhovastaava Tuula Kokkonen 

  
Tammik.   9.   Vieraana Päivi Ryhänen, joka kertoi jätteiden lajittelusta. 
       23 senioria.          
Helmik.    6.     On saamelaisten kansallispäivä. Vieraina Marita ja Ari            
       Rytkönen ja he kertoivat saamelaisten kulttuurista. 
       20 senioria.  

                  Maalisk.    6.    Kevätkokous. Lisäksi katseltiin kuvia menneen vuoden 
        tapahtumista. Suunnitellaan vuoden ohjelmaa. 

      23 senioria. 
Huhtik.     3.   Apteekilla on asiaa! Vieraana 1. Apteekin proviisori Tero 
          Koikkalainen. 

        20 senioria. 
 Elok.       23.   Kesätapaaminen Iisalmen Pursiseuran huvilalla. Laulettiin  
        kesäisiä lauluja kanttori Kari Haikaraisen säestyksellä 

      27 senioria. 
 Syysk. 4.   Aiheena hellekesän jutut ja syksyn ohjelma.  
        22 senioria. 
 Lokak.       2.  Seniori Helena Rissanen ideoi, tulkitsi mm. runoja 
        15 senioria. 

Marrask. 6.   Syyskokousasiat. Suunniteltiin ensi vuoden ohjelmaa. 
        21 senioria. 
 Kerhon kokoontumisiin osallistui vuoden aikana 56 jäsentä (seniori- 
 kävely ja joulupuuro eivät mukana). Osallistujia 8 tilaisuudessa oli      
 yhteensä 171 eli keskimäärin n. 21  henkilöä tilaisuutta kohti. 
  

 



 
 
Keskustelukerho ”Ajassa tapahtuu”. 

Kerho on kokoontunut 7 kertaa kuukauden neljäs tiistai klo 13.00-14.30. 
Paikkana : Hotelli Golden Dome. Osallistujia keskimäärin 20 henkilöä. 
Keskustelut ovat kosketelleet sekä paikallisia että valtakunnan 
ajankohtaisia asioita. 
Kerhovastaavina Matti Kauppinen ja Lassi Kokkonen. 
 

                      Muistikerho. 
Ilvolanpirtin kerhohuone klo 14-15.30 kuukauden toinen tiistai. Kerho  
kokoontui 4 kertaa, keskimäärin 10 senioria /kerho. Kerhon teemana on 
ollut muistin vireyttäminen eri keinoin ja  leppoisa yhdessäolo. 
Kerhovastaava Tuula Kokkonen.  Kerhossa on perinteisesti nautittu 
vettä…muistivettä. Kerho jäi tauolle syksyllä. 
 

  Keilakerho. 
Liike-hallilla viikoittain maanantaisin ja torstaisin yht. 98 kertaa. Mukana  
keskimäärin 6 senioria. Kerhovastaava Aino Kaarakainen. 
 

Kuntosalikerho. 
Aurinkokellon kuntosali  keskiviikkoisin klo 14-15.30. 30 kertaa 
Kerhovastaava Jaakko Huttunen. Mukana keskimäärin 4senioria. 
 

Lounastapaamiset. 
Lounastapaamiset (Älä syö yksin teemalla)  Kulttuurikapustassa 7 kertaa 
keskimäärin 12 senioria. Tutustuimme marraskuussa lounaan jälkeen 
Iisalmen Kameran juhlanäyttelyyn. 

                    
Kiuruveden kerho  

Kerho on kokoontunut   kuukauden toinen keskiviikko klo 13. 
seurakuntatalon takkahuoneessa 7 kertaa ja osallistujia keskimäärin 12 
senioria. On nautittu ennen kaikkea mukavasta yhdessäolosta, jota on 
täydennetty muistinvirkistystehtävillä. 
13.4. tehtiin tutustumisretki yhdessä Iisalmen kerhon kanssa Ponssen   
tehtaalle Vieremälle.  
Kevätkausi päätettiin toukokuussa  yhteisellä lounaalla Spa hotelli 
Runnissa. 

. Jouluateria nautittiin ravintola Iltalypsyssä.  
 

          
 

 
 
 
 
 



 
 
 Retket ja tapahtumat v. 2018 

 
13.4.  Retki Ponssen tehtaalle Vieremälle. 25 senioria. 

 
19.4. Keilakisa Liike-hallilla. 8 senioria ja lounas ravintola Butterfly´ssa. 

 
   3.5.  Seniorikävely Luuniemen maisemassa. 3 senioria. 
 

  8.5.  Nuorisokuoro Allegron konsertti hotelli Golden Dome. 15 senioria. 
 

22.-23.5. Senioriliiton ”Seniorit nettiajassa”-risteily. 9 senioria. 
  

5.10.  Ikäihmisten viikon pääjuhla. 10 senioria. 
 

1.-8.10.  Matka Montenegroon Varkauden seniorien kanssa. 5 senioria. 
 

4. 12.  Joulujuhla hotelli Golden Dome. Nautimme maukkaan perinteisen 
jouluaterian. Seniorit Helena Rissanen ja Pirkko Kellberg tulkitsivat  
jouluaiheisia runoja. Kanttori Kari Haikarainen säesti joululaulujamme. 
Mukana 24 senioria. 

 
 

Vapaaehtoistoiminta v. 2018. 
 

14 senioria:  Salme ja Yrjö Argillander , Sirkka-Liisa ja Jaakko Huttunen, Lassi 
Kaarakainen, Matti Kauppinen, Lassi Kokkonen,  Arvo Kortelainen , Riitta-Liisa 
Laitinen ja Risto Pehkonen ovat tarjonneet kuljetusapua senioreille eri kerhoihin. 
Kiuruvedellä Laina ja Voitto Kämäräinen. Ystävänpalvelua : Sirkka-Liisa ja Jaakko 
Huttunen,  Helena Rissanen ja Eine-Maija Thessler. 
  
 
  

 
 
      
 
  
  

 
 
 

 
  


