
Ylöjärven seniorit ry      TOIMINTASUUNNITELMA 2024 

Hyvää	Uutta	Vuotta	2024	 	

 

Hyvä Ylöjärven seniorit ry:n jäsen 
"Rati riti ralla, tuli talvi halla, kuuraparta tuiskutukka, lumiviitta harmaasukka, rati riti ralla 
sellainen on halla". Ulos katsellessa ja tätä kirjoittaessani tulee tämä lastenlaulu mieleen. 
Vietimme lumisen joulun 2023 ja siirryimme tammikuun koviin pakkasiin. 

Ensin vähän kertausta muistin virkistämiseksi 

Ylöjärven seniorit on vuonna 1990 perustettu yhdistys. Vuoden 2023 lopulla meillä oli 181 jäsentä keski‐
iältään 77 vuotta. Olemme yksi Pirkanmaan piirin 17:sta jäsenyhdistyksestä. Piirien ja jäsenyhdistysten 
katto‐organisaatio on kansallinen senioriliitto ry. Liitto toimii jäsenistönsä aktiivisena edunvalvojana, 
tiedottajana, kouluttajana, matkojen järjestäjänä ja vaikuttajana monin eri tavoin senioreiden 
aktivoimiseksi yhteiseen toimintaan. Kansallinen senioriliitto julkaisee jäsenistölleen Patina lehteä. 

Ylöjärven seniorit ry pystyi toteuttamaan hyvin vuoden 2023 toimintasuunnitelmaansa. Kokoonnuimme 
kuukausittain, kävimme teattereissa. Kerhomme toimivat aktiivisesti ja taideryhmä Artistit toteutti suosiota 
saaneen 10‐vuotisnäyttelynsä. Toteutimme Porkkala‐Raasepori kotimaan matkan ja Etelä‐Norjan ulkomaan 
matkan. Ruusujuhlassa kukitimme sankarit ja joulujuhlassa nauratimme yleisöä kirjallisuuskerhon 
näytelmällä Lumikki ja seitsemän kääpiötä. 

Toivottavasti tapaamiset, kerhot, teatterit, retket, ja matkat ovat tuottaneet teille iloa ja jäävät 
muistijäljiksi omaan elämäänne. 

Korona ei ole vielä hellittänyt otettaan, joten otimme jo kuudennen rokotteen. Mitä ilmeisemmin tästä tulee 
jatkuva käytäntö kuten influenssa rokotteistakin. 

Olemme opetelleet löytämään palveluita vuoden 2023 alussa aloittaneen Pirhan (Pirkanmaan 
hyvinvointialue) palveluiden digiviidakosta. Ikääntyneiden huolena on palveluiden saatavuus sekä riittävyys 
ja niiden löytäminen kaiken digitalisoituessa. Toukokuun alussa Ylöjärvellä käynnistyy digiklinikan 
mobiilisovellus eli voimme keskustella netin etäpalvelussa terveyteemme liittyvistä asioistamme. Tulemme 
kohtaamaan myös tekoälysovelluksen. Mitä se tuo mukanaan? Miten osaamme ottaa nämä haasteet 
vastaan? 

Pyrimme saamaan Pirhasta koulutusta senioreillemme näihin asioihin. Tarvitsemme tätä pysyäksemme 
kehityksen mukana. 

Vuosi 2023 jää muistoihimme erityisesti Suomen Natoon liittymisenä. Vuottamme varjostivat sotien 
viitekehykset Ukrainassa ja Israelissa. Valitettavasti sodat jatkuvat edelleen. Olemme seuranneet 
pakolaisvirtoja Venäjältä ja Afrikan maista Suomeen ja Eurooppaan. Saamme pelottavia tietoja ilmaston 
muutoksesta ja monista muistakin huolta aiheuttavista asioista. 

Vuosi 2024 on edessämme ja saamme maallemme uuden presidentin. Valta vaihtuu myös monissa muissa 
maailman maissa. On vaalien supervuosi. 



On aika siirtyä vuoden 2024 toimintasuunnitelmaan 

Huolimatta uhkista ja huolista meillä on mahdollisuus elää ja tavata toisiamme täällä vapaassa Suomen 

maassa omassa senioriyhdistyksessämme ja saada sen kautta voimia arkeemme, omaan elämäämme. 

Sosiaaliset verkostot ovat ikääntyville erittäin tärkeitä. Monet meistä ovat leskiä ja yksin asuvia. Huolimatta 

tästä, ei tarvitse olla yksinäinen. Liity mukavaan joukkoomme. Yhdistyksemme tavoitteena on jäsenistön 

vireyden ja aktiivisuuden ylläpitäminen ja säilyttäminen eri harrastuskerhojen, kulttuurin, matkojen, retkien 

ja erilaisten tapahtumien kautta. 

Yhdistyksen kautta saat virikkeitä ja voit tuoda omaa osaamistasi toimintaamme. Ota yhteyttä meidän 

yhdistykseemme joko Ylöjärven seniorit ry:n nettisivujen kautta tai soita meidän sihteerille tai 

puheenjohtajalle. Jäsenmaksumme on 30 €/vuosi. 

Tervetuloa uusi jäsen! 

Sanoista tekoihin. Mitä toimintaa hallitus on suunnitellut vuodelle 2024? 

Hallitus: jäsenet 

Tehtävä  Nimi  Sähköposti Puhelinnro.

Puheenjohtaja  Matti Mikkola matti.j.mikkola@outlook.com  0400335853

Vpj. kerhovastaava  Ilkka Syrjälä syrjala.ilkka@gmail.com 0505169065

Sihteeri (UUSI)  Anitta Tarvainen anittairmeli@gmail.com 0445101056

Sihteeri (sihteeri‐työpari)  Maiju Kaatranen maiju.kaatranen@wexit.fi  0408283735

Taloudenhoitaja  Aila Kiili  aila@ailakiili.fi 0405333727

Jäsenrekisterivastaava  Kaija Pilvinen kaija.pilvinen@gmail.com  0505827175

Nettivastaava  Veikko Pilvinen veikkopilvinen@gmail.com  0505215250

Yhdyshenkilö  Hilkka Hirvasoja hilkka.hirvasoja@outlook.com  0503131238

Emäntä (UUSI)  Tuula Metsäranta tuula.metsaranta@gmail.com  0407588162

Hallitus: Varajäsenet 

Tiedotus  Irma Oksala irmaoksala@gmail.com 0400971731

Matkavastaava  Arja Rainio rainio.arja@gmail.com 0505374250

Fb‐sivut (UUSI)  Laila Vesto  lvesto@icloud.com 0400428602

Ylöjärven senioreiden jäsentapaamiset ja kuukausikokoukset, kevät ja syksy 2024. 

Kokoontumispaikka Ravintola Keidas. 

Jäsentapaaminen/kuukausikokous  Ohjelma

Ti 16.1.24 klo 14.30  Kevätkauden suunnitelmat/ puheenjohtaja, kerhovastaava, 

matkavastaava. Koulutusta. 
Esitys: Rakentaminen Ylöjärvellä, Jukka Heineman, Peab. 

Ti 20.2.24 klo 14.30  Ylöjärven kaupungin hyvinvointipäällikkö Suvi Saarinen ryhmänsä 

kanssa selvittää suunnitelmat vuodelle 2024. 

Pirhasta Anu Stenfors kertoo Lähitorin toiminnasta. 

Ti 12.3.24 klo 14.30  KEVÄTKOKOUS

Esitys: Sirpa Heikkilä tuo terveiset Kuljulta! 

Ti 16.4.24 klo 14.30   Nuoruusvuosien muistoja, 50‐, 60‐ ja 70‐ luvuilta 

Ti 21.5.24 klo 14.30   Musiikkiaiheinen tietokilpailu



Toukokuussa yhteinen jäsentapaaminen to 23.5.2024, Ylöjärven neljän 

eläkeyhdistyksen kanssa. Kokoontumispaikka Saurio 

Kesäloma kesä‐heinäkuu 

Ti 13.8.24 klo 14.30  Syyskauden suunnitelmat/esittely/ puheenjohtaja, kerhovastaava, 

matkavastaava 

Ti 10.9.24 klo 14.30  Avoin

Ti 8.10.24 klo 14.30  Ruusujuhla

Ti 12.11.24 klo 14.30  SYYSKOKOUS

Ti 10.12.24 klo 14.30  Joulujuhla

Ylöjärven senioreiden kerhot kevät ja syksy 2024 

Kerhojen vetäjät  Sähköposti ja puhelinnumero Kokoontuminen 

Keskustelukerho 

• Jorma Sinisalo 

• Maiju Kaatranen 

sinisalo6@hotmail.com
0405835931 
maiju.kaatranen@wexit.fi 
0408283735

Varikko 2.kerros 
Tiistai klo 14.00 
aloitus 9.1.24 

Kirjallisuuskerho 

• Kaija Kiuru 

• Kaarina Södergård 

kaijakoo@hotmail.com
0404164192 
kaarina945@gmail.com 
0452337540

Keitaan kabinetti 
Kerran kuukaudessa 
perjantai klo 13.30 
aloitus 12.1.24 

1 Kuntosalikerho KUNTO 

• Pentti Säynäväjärvi 

• Tarja Lamminen 

pentti.saynavajarvi@gmail.com
0400731399 
t.lamminen@hotmail.com 
0400757241

Kumuke
joka torstai klo 16.30‐17.30 
alkaa 11.1.24 

2 Kuntosalikerho KUNTO 

• Ilkka Syrjälä 

• Pirkko Tuominen 

syrjala.ilkka@gmail.com
0505169065 
tuominenpirkko@gmail.com 
0505300566

Kumuke
joka torstai klo 17.30‐18.30 
alkaa 11.1.24 

Laulukerho (kuoro) 

• Pasi Latva‐Pukkila 

• Ilkka Syrjälä 

pasilatvapukkila@gmail.com
0405069178 
syrjala.ilkka@gmail.com 
0505169065

Keidas
päivä sovitaan 
keskiviikko klo 14.00‐15.30 
alkaa 10.1.24 

Musiikkikerho (ukulele) 

• Ritva Pulkkinen 

• Matti Pulkkinen 

ritva.m.pulkkinen@gmail.com
0400320014 
matti.s.pulkkinen@luukku.com 
0407309640

Varikko
Joka perjantai 
klo 13.00‐15.00 
alkaa 12.1.24 

Taidekerho Artistit 

• Arja Rainio 

• Irma Oksala 

rainio.arja@gmail.com
0505374250 
irmaoksala@gmail.com 
0400971731

Varikko
joka tiistai (paitsi 
kuukasikokoukset) 
klo 13.00‐17.00 

Virike (ent. muistikerho) 

• Aili Ylämäki 

• Kaija Pilvinen 

aili.ylamaki@hotmail.com
0408658775 
kaija.pilvinen@gmail.com 
0505827175

Iltarusko kerhohuone 
kuukauden 2. ja 4.keskiviikko 
klo 12.30‐14.00 
alkaa 10.1.24 

Elokuvan ystävät (Uusi) 

• Jarmo Vuori 

• Raisa Vuokola 

jarmo.vuori@lakitsto.fi
0400130730 
raisamaritavuokola@gmail.com 
0449814120

Kutsutaan WhatsApp‐ryhmän 
kautta 

Boccia‐tapahtuma (Uusi) 

• Hilkka Hirvasoja 

hilkka.hiirvasoja@outlook.com
0503131238 

Urheilutalo Monitoimisali
Joka torstai klo 14.00‐16.00 

 



Retket, matkat, teatterit 

Katso tarkemmat esitteet retkistä, matkoista ja teattereista Ylöjärven senioreiden nettisivuilta. 

Tietoja päivitetään sitä mukaa, kun kaikki vaadittavat asiat ovat ajan tasalla. 

1. Krakova 22.‐26.4 2024 

Matkatoimisto Välimatkat oy 

2. Laukon kartano, Diandran esitys Laukon kartanonpuistossa ke 3.7.24 

Showtime 18.30 n.75 min. 

Menemme bussilla. Omatoimisesti voi mennä laivalla. 

3. Saaristoretki Kökar‐Ahvenanmaa‐Naantali, elokuu 20‐22.8.24 

Matkatoimisto Välimatkat oy 

4. Taru sormusten herrasta 

Tampere talo, syyskuu 14.9.24 ja 4.1.25 

5. Tampereen retki syksyllä, aika vielä sopimatta. 

Matkatoimisto Välimatkat oy tai Viitamatkat 

Huomioi myös, että matkoja yhteisesti meille senioreille järjestävät myös Kansallinen senioriliitto ry ja 

Pirkanmaan kansallinen piiri. Tietoa matkoista löytyy https://www.senioriliito.fi‐sivuilta 

Tärkeitä yhteystietoja meille kaikille 

• https://www.senioriliitto.fi 

• Nettisivut: https://ylojarvi.senioriyhdistys.fi 

• Sähköposti: ylojarvenseniorit@gmail.com 

• Facebook: https://www.facebook.com/Ylojarvenseniorit 

• Ylöjärven Uutiset/MeNyt ‐ilmoitukset tapahtumista 

• Aamulehti/sunnuntain yhdistysilmoitukset 

• Ravintola Keidas, Asemantie 4, 33470 Ylöjärvi 

• Varikko, Teollisuustie 24, 33470 Ylöjärvi 

Pankkiyhteydet: Tampereen seudun Osuuspankki 

• Yhdistyksen tili:  FI9755370120155362 

• Matkatili:  FI0755370120142626 

 

 

  Ylöjärvellä 4.1.2024 

  Irma Oksala 

  Tiedotus, Ylöjärven seniorit ry 
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