Valinnanvapauskokeilu
65 vuotta tayttanellle
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Jasentilaisuus Ylojarven seniorit ry
Esitteljadnd Anu Kallio




Taustaa

= Valinnanvapauskokellu toteutetaan
ajalla 1.9.2025 — 31.12.2027

= Pohjautuu sairausvakuutuslain
valiaikaiseen muutokseen (528/2025)




Kokellun tavoitteena on

= parantaa perusterveydenhuollon tasoisten
terveyspalveluiden saatavuutta

= vahvistaa asiakkaiden valinnanvapautto
ja mahdollistaa yhdenvertaisesti
nakeutuminen myos yksityiseen
terveydenhuoltoon

= kehittad Kela-korvauksia ja lisata
korvausten vaikuttuvuutto




Kokellu pahkindnkuoressa

= 65 vuotta tayttanellle kaynti yksityisellG
vleislaakarilld maksaa 30,20 € vuonnao
2026. Hintaan el lisdtd palvelu- tal
Kanta-maksuja.

= Yksityisen yleisladakarin vastaanotto talla
hinnalla on mahdollista 3 kertaa
vuoden aikana. Asiakaskdynnin pituus
on 20 minuuttia/ kerta.




= Yksityisen yleislaakarin maaradmien
tutkimusten (vain tietyt) hinnastao
maksetaan kokeilun aikana 50% , lisAksi
maksetaan puolet haytteenoftfomaksusta

= Laakar valitaan kokeiluun osallistuvien
vleislaakareiden nimilistalta (muista tfehdo
ajanvaraus olkeasta kohdasta).

= Vastaanottokdynti voi olla kaynti paikan
padlla tai puhelin- tal etGvastaanotto.



Valinnanvapauskokeilun kayntiaiheita, esimerkiksi

= verenpainetauti

= kohonnut kolesteroli

= diabetes

= kilpirauhasen vajaatoiminta
= eturauhasen liikakasvu

= Mmasennus, erityisesti lievan tai keskivaikean
asennuksen hoito ja Iadkityksen kontrollikdynnit

elintapamuutosten tuki ja mahdollinen Iddkehoito

= nivelrikko, oireiden ja tarvittavan hoidon arvioinfi
= hengitystieoireet, kuten pitkittyneet flunssaoireet

= [hottumat

= |uomitarkastukset

= vatsaoireet, esim. nAradstys

= alaselkdkipu ja niveloireet

= muistiongelmiin littyvat huolet



Valinnanvapauskokeiluun eivat sisally

= gjokorffitodistukset

= gjokorttitutkimukset

= erikoisladakarikaynnit (esim. ortopedi, simaladkari, kardiologi,
urologi, gynekologi, neurologi)

= gynekologiset tutkimukset

= hammashoito

= pienkirurgiset toimenpiteet kuten luomenpoistot

= magneetti- ja muut kuvantamistutkimukset (kokeiluun kuuluu
vain keuhkokuvaus Thorax)

= rokoftteet
= ferveystarkastukset
= vastaanotolla tehtdvat kortisonipistokset




Muista nama, kun kayt yksityisella yleislaakarilla

Tarkista hakutoiminnosta, mitka lidkariasemat ovat mukana valinnanvapauskokeilussa ja varaa aika niiden
omilta verkkosivuilta. Voit varata myos video- tai puhelinvastaanoton. Jos varaat ajan puhelimitse, kerro,
ettd kyseessd on valinnanvapauskokeiluun liittyva vastaanotto.

Varaa aika ladkariasemalta AN

Ota mukaan Kela-kortti tai henkilllisyystodistus N\

Nayta hoitopaikassa Kela-kortti tai henkildllisyystodistus. Hoitopaikka veloittaa sinulta suoraan enintdan

valinnanvapauskokeilun mukaiset hinnat vastaanotosta ja tutkimuksista. Sinun ei siis tarvitse hakea niista
korvausta jalkikateen.




Anna terveydenhuollolle lupa kisitelld potilastietojasi A

Potilastietosi ovat l33karin kdytettdvissa sielld, missa kulloinkin asioit, kun annat siihen luvan. Voit antaa
tietojesi luovutusluvan Omakannassa tai kdyntisi yhteydessi. Hyva hoito edellyttds, ettd sinua hoitavat
ammattilaiset tuntevat hoitohistoriasi.

Lue lis33 potilastietojen luovutusluvasta (kanta.fi).

Hyddynna tarvittaessa matkakorvauksia A

Voit saada Kelasta korvauksen yksityiseen hoitopaikkaan tehtyjen matkojen kustannuksista. Edellytyksena

on, ettd matka on tehty sairauden vuoksi ja silhen on annettu hoitoa, josta maksetaan Kela-korvaus.

Pida kirjaa kaynneistasi AN

Pida kirjaa valinnanvapauskokeiluun liittyvista [33k3rin vastaanotoista, jotta valtyt yllattavilta
lisdkustannuksilta mydhemmin. Niet tiedot myds Omakelassa, mutta ne voivat paivittyd sinne viiveella.




Hae laakariasemaa tai muuta palvelupistetta

Haku nayttaa lddkariasemat ja muut palvelupisteet, jotka palveluntuottaja on ilmoittanut mukaan kokeiluun.
Kaikilla |dakariasemilla ei vialttdmatta ole vielid vapaita aikoja. Tarkista palveluntuottajan omilta verkkosivuilta, mihin

voit varata ajan.

Haku

Kunta tai hyvinvointialue

Lidkariaseman tai palvelupisteen nimi

Lahde: Valinnanvapauskokeilu 65 vuotta tayttdneille | Henkildasiakkaat | Kela



https://www.kela.fi/kaynnit-yksityisella-yleislaakarilla-65-vuotta-tayttaneille

LisQtietoja

= Hallitus esittad Kela-korvausten
valinnanvapdauskokeilun aloittamista 65
vuoTtta tayttaneille - Sosiaadli- o
terveysministerio (kts. linkki "Usein kysyttyd 65
vuotta téytténeiden valinnanvapauskokeilusta”)

= hifps://www.kela.fi/kaynnit-yksityisella-
vleislaakarilla-65-vuotta-tayttaneille
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Linkkeja yksityisten palveluntuottajien
sivustollle

= Pihlajalinna: Kelan valinnanvapauskokeilun
|Gakarikaynnit 65 vuotta tayttaneille | Pihlgjalinna

» Terveystalo: Varaa aika: 65 vuotta tayttdneiden
valinnanvapauskokeilu | Terveystalo

= Mehilainen: Valinnanvapauskokeilu 65 vuotta
tayttaneille | Mehildinen

= Aava: Valinnanvapauskokeilu 65 vuotta
tayttanellle | Ladkarikeskus Aava



https://www.pihlajalinna.fi/asiakkaalle/yli-65-vuotiaiden-kela-korvattavat-laakarikaynnit
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