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Taustaa

▪ Valinnanvapauskokeilu toteutetaan 

ajalla 1.9.2025 – 31.12.2027

▪ Pohjautuu sairausvakuutuslain 

väliaikaiseen muutokseen (528/2025)



Kokeilun tavoitteena on

▪ parantaa perusterveydenhuollon tasoisten 

terveyspalveluiden saatavuutta

▪ vahvistaa asiakkaiden valinnanvapautta 

ja mahdollistaa yhdenvertaisesti 

hakeutuminen myös yksityiseen 

terveydenhuoltoon

▪ kehittää Kela-korvauksia ja lisätä 

korvausten vaikuttuvuutta 



Kokeilu pähkinänkuoressa

▪ 65 vuotta täyttäneille käynti yksityisellä 

yleislääkärillä maksaa 30,20 € vuonna 

2026. Hintaan ei lisätä palvelu- tai 

Kanta-maksuja.

▪ Yksityisen yleislääkärin vastaanotto tällä 

hinnalla on mahdollista 3 kertaa 

vuoden aikana. Asiakaskäynnin pituus 

on 20 minuuttia/ kerta.



▪ Yksityisen yleislääkärin määräämien 
tutkimusten (vain tietyt) hinnasta 
maksetaan kokeilun aikana 50% , lisäksi 
maksetaan puolet näytteenottomaksusta

▪ Lääkäri valitaan kokeiluun osallistuvien 
yleislääkäreiden nimilistalta (muista tehdä 
ajanvaraus oikeasta kohdasta).

▪ Vastaanottokäynti voi olla käynti paikan 
päällä tai puhelin- tai etävastaanotto.



Valinnanvapauskokeilun käyntiaiheita, esimerkiksi

▪ verenpainetauti

▪ kohonnut kolesteroli

▪ diabetes

▪ kilpirauhasen vajaatoiminta

▪ eturauhasen liikakasvu

▪ masennus, erityisesti lievän tai keskivaikean 
masennuksen hoito ja lääkityksen kontrollikäynnit

▪ elintapamuutosten tuki ja mahdollinen lääkehoito

▪ nivelrikko, oireiden ja tarvittavan hoidon arviointi

▪ hengitystieoireet, kuten pitkittyneet flunssaoireet  

▪ ihottumat

▪ luomitarkastukset

▪ vatsaoireet, esim. närästys

▪ alaselkäkipu ja niveloireet

▪ muistiongelmiin liittyvät huolet 



Valinnanvapauskokeiluun eivät sisälly

▪ ajokorttitodistukset

▪ ajokorttitutkimukset

▪ erikoislääkärikäynnit (esim. ortopedi, silmälääkäri, kardiologi, 

urologi, gynekologi, neurologi)

▪ gynekologiset tutkimukset 

▪ hammashoito

▪ pienkirurgiset toimenpiteet kuten luomenpoistot

▪ magneetti- ja muut kuvantamistutkimukset (kokeiluun kuuluu 

vain keuhkokuvaus Thorax)

▪ rokotteet

▪ terveystarkastukset

▪ vastaanotolla tehtävät kortisonipistokset







Lähde: Valinnanvapauskokeilu 65 vuotta täyttäneille | Henkilöasiakkaat | Kela

https://www.kela.fi/kaynnit-yksityisella-yleislaakarilla-65-vuotta-tayttaneille


Lisätietoja

▪ Hallitus esittää Kela-korvausten 

valinnanvapauskokeilun aloittamista 65 

vuotta täyttäneille - Sosiaali- ja 

terveysministeriö (kts. linkki ”Usein kysyttyä 65 

vuotta täyttäneiden valinnanvapauskokeilusta”)

▪ https://www.kela.fi/kaynnit-yksityisella-

yleislaakarilla-65-vuotta-tayttaneille
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Linkkejä yksityisten palveluntuottajien 

sivustoille

Pihlajalinna: Kelan valinnanvapauskokeilun 
lääkärikäynnit 65 vuotta täyttäneille | Pihlajalinna

Terveystalo: Varaa aika: 65 vuotta täyttäneiden 
valinnanvapauskokeilu | Terveystalo

Mehiläinen: Valinnanvapauskokeilu 65 vuotta 
täyttäneille | Mehiläinen

Aava: Valinnanvapauskokeilu 65 vuotta 
täyttäneille | Lääkärikeskus Aava

https://www.pihlajalinna.fi/asiakkaalle/yli-65-vuotiaiden-kela-korvattavat-laakarikaynnit
https://www.pihlajalinna.fi/asiakkaalle/yli-65-vuotiaiden-kela-korvattavat-laakarikaynnit
https://www.terveystalo.com/fi/palvelut/yleislaakarin-vastaanotto-65-vuotta-tayttaneiden-valinnanvapauskokeilu
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https://www.aava.fi/palvelut/ikaantyvien-terveys/valinnanvapauskokeilu-65-vuotta-tayttaneille/
https://www.aava.fi/palvelut/ikaantyvien-terveys/valinnanvapauskokeilu-65-vuotta-tayttaneille/
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