
Hyvät Jäsenemme 

Tänä aamuna saimme uuden Patina lehden. Siinä meille avautuu paljon mielenkiintoista luettavaa. 
Sivu kymmenen teksti sai minut ajattelemaan kaikkia teitä, jotka ehkä tunnette yksinäisyyttä ja 
pelkoa. Sivulla 11 on Suomen Mielenterveys ry:n kirjaama tärkeä viesti. Älä jää huoliesi kanssa 
yksin.  

Kaikki kokemamme tavat ja perinteet ovat nyt järjestettävä uudella tavalla, mm lasten ja  
lastenlapsien yhteiset tapaamiset. 

Yhdistyksemme toimintasuunnitelmassa huhtikuun tapaamiset ovat myös peruuntuneet. Voimme 
netin kautta olla yhteydessä seurakunnan tilaisuuksiin. 

Toivomme, että liikkumisrajoituksia voitaisiin poistaa, niin että meidän Lapuan päiväretki 
kesäkuussa voisi toteutua. 

Hyvät Jäsenemme 

Riskiryhmäläisenä olen joka päivä tehnyt ulkoilulenkkini. 

Yksi ropponen mämmiä on tullut jo syötyä. Ystäviin kontaktit lentelevät nyt nettien ja 
puhelinlinjojen välityksellä. 

Sinullekin 

Pärjäillään 

Alla olevan korttini myötä toivotan Teille kaikille 

Hyvää Pääsiäistä 


