Hyvit Jasenemme

Tédnd aamuna saimme uuden Patina lehden. Siind meille avautuu paljon mielenkiintoista luettavaa.
Sivu kymmenen teksti sai minut ajattelemaan kaikkia teitd, jotka ehka tunnette yksindisyytta ja
pelkoa. Sivulla 11 on Suomen Mielenterveys ry:n kirjaama tirked viesti. Ald ja4 huoliesi kanssa
yksin.

Kaikki kokemamme tavat ja perinteet ovat nyt jdrjestettdva uudella tavalla, mm lasten ja
lastenlapsien yhteiset tapaamiset.

Yhdistyksemme toimintasuunnitelmassa huhtikuun tapaamiset ovat my6s peruuntuneet. Voimme
netin kautta olla yhteydessa seurakunnan tilaisuuksiin.

Toivomme, ettd liikkumisrajoituksia voitaisiin poistaa, niin ettd meiddan Lapuan pdivaretki
kesdkuussa voisi toteutua.

Hyvat Jasenemme
Riskiryhmadldisend olen joka pdiva tehnyt ulkoilulenkkini.

Yksi ropponen mdmmid on tullut jo syotyd. Ystaviin kontaktit lentelevit nyt nettien ja
puhelinlinjojen vilityksella.

Sinullekin
Pérjdillaédn
Alla olevan korttini myo6td toivotan Teille kaikille

Hyvaa Padsidista




