
Viikko-ohjelma
8.1.2024 - 18.5.2024

Maanantai

Ryhmäliikunta
Kuntojumppa 18.00 - 19.00 Lukio
FasciaMethod Kehonhuolto 19.15 - 20.00 Lukio

Tiistai

Ryhmäliikunta
Spinning 19.00 - 20.00 Teletalo

Keskiviikko

Voimistelukoulu ja Tanssi
Linnea A                    3-5v 18.15 - 19.00 Peruskoulu
Linnea B                    Esikoulu - 1 lk 17.30 - 18.15 Peruskoulu
Viola                         2 lk - 3 lk 15.00 - 16.00 Lukio
Iris                             4 lk - 6 lk 17.00 - 18.00 Lukio
Amelia                       Nuoret 16.00 - 17.00 Lukio

Ryhmäliikunta
Tanssitreeni 18.00 - 19.00 Lukio
Tehotreeni 19.00 - 20.00 Lukio

Torstai

Sirkus
Sirkus 2 ja Sirkus 3 16.00 - 18.00 Kuntotalo
Yksilöharjoittelu Sirkus 18.00 - 19.30 Kuntotalo

Sunnuntai

Sirkus
Aikuinen + Lapsi Sirkus 15.00 - 16.00 Kuntotalo
Sirkus 1 16.00 - 17.00 Kuntotalo
Sirkus 2 17.00 - 18.00 Kuntotalo
Sirkus 3 18.00 - 19.30 Kuntotalo


