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Digitalisoituvaa

joulua kaikille!

Siita on reilu 30 vuotta, kun Tampereen kaupun-
gilla oli osalla toimistossa tydskentelevilld nimik-
keendan "konekirjoittaja”. Téman paivan lapset
pitdisivat sita perin omituisena, mutta silloin ko-
nekirjoittajalla oli talon ainoita sahkdkirjoitusko-
neita ja kopioita tehtiin vield kalkkeeripaperilla.
Voisiko tana paivana olla nimikkeena "tietoko-
neella kirjoittaja”? Ei varmasti! Jokaisessa tyds-
sa tarvitaan tietokonetta tavalla tai toisella.

Itse olin tuohon aikaan ylaasteella (nyk. yla-
koulu) ja olimme kaverini kanssa ensimmaiset ja
ainoat tytot "atk-kerhossa”. Sen jalkeen alettiin
puhua jossain vaiheessa IT:sta ja suomalaiset-
kin Idysivat internetin salat. IT vaihtui ICT:ksi,
tuli ja meni Nokia ja saapuivat kannykat. Nyt
alakoululainen lapseni koodaa peleja ja tuntuu
valilld puhuvan jotain vierasta kielta ruokapdy-
dassa. Koulun teemana on BYOD eli Bring your
own device (= tuo oma laitteesi), koska lapsilla
on yleensa omanaan paremmat alypuhelimet,
tabletit ja kannettavat tietokoneet kuin oppi-
laitoksissa. Silti uudessa opetussuunnitelmassa
alakoululaisista lahtien tulee ohjelmointi ja tie-
totekniikka osaksi opetusta. Joskus vain mietin,
missa vaiheessa muna alkaa opettamaan kanaa?
Meilla niin on jo kdynyt monessa tilanteessa.

Nykyisin sahkodistéminen on digitalisoitumis-
ta. Meidan tulisi muistaa kuitenkin, etta kaikki
sahkdistaminen ei ole digitalisoitumista. Ja onko
kaikki digitalisoituminen tarpeellista?

Ensilumi tuli Suomeen marraskuun loppupuo-
lella. Lunta satoi pari pdivaa ja mitd tapahtui
- 0sa Suomesta seisahtui. Lunta ja puita sah-
képiuhojen paalld, kymmenia tuhansia talouksia
ilman sahkda. Kannykkamastoja pimeni. Pala-
simme heti kymmenia vuosia taaksepain muuta-
miksi pdiviksi. Ei ollutkaan sinista valoa hohtavaa
nayttdd, ei sosiaalista mediaa ja mietimme pys-
tyyko talla puhelimella enda soittamaankaan?

Ensishokin jalkeen laitoimme talvikengat jal-
kaan ja takin paalle. Kuinka kaunis onkaan lumi-
nen ja talvinen piha? Saisiko tdalla lumipalloja?
Akkia kaikki olivat innokkaasti tekem&ssa lu-
miukkoa ja koirat juoksentelivat ihmeissaan val-
koisessa maastossa. Kenellekdaan ei tullut edes
kylma. Eika kenellekdan tullut mieleen palata
sisdlle television tai tietokoneen &areen.

Digitalisoituminen on silti monessa suhteessa
hyva asia ja mahdollisuus. Rutiinihommat saa-
daan tehtya tehokkaammin ja tiettyja asioita
myds tarkemmin kuin ihmistyéna. Ihmisilla on
kuitenkin teknologiaan néhden aina etulydnti-
asema ajattelevana ihmisena. Me voimme tehda
valintoja, joita teknologia ei tee. Me teemme ne
teknologian puolesta. Ja siksi voimme valilld va-
lita lumessa telmimisen ja vapaa-ajan viettami-
sen puurtamisen sijaan.

Hyvé&é joulun aikaa kaikille j&senillemme!

Kirsi Kuukkanen
puheenjohtaja
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Edunvalvonnan

ajankohtaiskatsaus

Kunnallista yleistd virka- ja tyoehtosopi-
musta 2014-2016 (KVTES 2014-2016)
koskevan virka- ja tybehtosopimuksen
palkantarkistukset

Yleiskorotus 1.2.2016

Viranhaltijan/tydntekijan tehtavakohtaista palk-
kaa tai siihen rinnastettavaa kuukausipalkkaa
korotetaan 1.2.2016 lukien yleiskorotuksella
seuraavasti:

e Tehtdvakohtaista palkkaa korotetaan 16,00
eurolla kuukaudessa, jos tehtdavakohtainen
palkka on 31.1.2016 alle 3 404,26 euroa.

e Tehtdvdkohtaista palkkaa korotetaan 0,47
prosentilla, jos tehtavakohtainen palkka on
31.1.2016 vahintaan 3 404,26 euroa.

Osa-aikatydssa tehtdvakohtaisen palkan eu-
romaarainen korotus on samassa suhteessa
alempi kuin viranhaltijan/tyontekijan ty6aika on
virka- tai tydehtosopimuksen mukaista taytta
saannodllista tydaikaa lyhyempi.

Palkkausluvun 11 §:n mukaista henkil6kohtaista
lisda korotetaan 0,47 prosentilla.

Yleiskorotus koskee myds palkkahinnoittelun
ulkopuolisia.

Vahimmaispalkka (KVTES II 3 §) 1.2.2016

Palkkausluvun 3 §:n vahimmaispalkka on
1.2.2016 lukien 1 569,57 euroa.

Halytysraha (KVTES III 24 §) 1.2.2016

Tybaikaluvun 24 §:n mukaisen halytysrahan
suuruus on 1.2.2016 lukien 7,61 euroa.

AVAINTES
Yleiskorotus 15.3.

e Peruspalkkaa tai siihen rinnastettavaa kuu-
kausipalkkaa korotetaan 16,00 eurolla kuu-
kaudessa, jos peruspalkka on 15.3.2016
alle 3720,93 euroa.

e Peruspalkkaa tai siihen rinnastettavaa kuu-
kausipalkkaa korotetaan 0,43 prosentilla,
jos peruspalkka on 15.3.2016 vahintaan
3720,93 euroa.

Osa-aikaty6ssa henkil6kohtaisen peruspalkan
euromaarainen korotus on samassa suhteessa
alempi kuin ty6aika on taytta saanndllista tydai-
kaa lyhyempi.

Vahimmaisperuspalkka (liite 1, 2 §) on
15.3.2016 lukien 1558,92 euroa.

Halytysraha on 15.3.2016 lukien 7,60 euroa.

Yksityinen sosiaalipalveluala

Yleis- ja taulukkopalkkojen korotus
1.1.2016

e Tyodntekijoiden henkildkohtaisia ja taulukko-
palkkoja korotetaan 1.1.2016 alkaen 17,33
euroa kuukaudessa.

e Vahintaan 3687,23 euroa kuukaudessa saa-
vien kuukausi- ja taulukkopalkkoja korote-
taan 0,47 % samasta ajankohdasta

Kuukausipalkkaisessa osa-aikaty®ssa palkanko-
rotuksen suuruus maaraytyy tyontekijan keski-
maaraisen viikkotydajan ja tydehtosopimuksen
mukaisen tayden viikkotydajan suhteessa.

Tuntipalkkaisille tydntekijéille vastaava palkan-
korotus toteutetaan tydehtosopimuksen 11 §:n
1. kohdan kuukausipalkan jakajaa kayttaen.

Yksityinen terveyspalveluala
Taulukkopalkkojen korotus 1.1.2016

e Taulukkopalkkoja korotetaan 16 euroa kuu-
kaudessa, kuitenkin vahintdan 0,47 % kuu-
kaudessa, ellei taulukkokorotuksesta johdu
korkeampaa korotusta.

Osa-aikatydssa korotuksen suuruus maaraytyy
sovitun tydajan ja tyésopimuksen mukaisen
tdyden tydajan suhteen perusteella.

Halytysraha korotetaan 0,47 % pyoéristaen
|ahimpaan senttiin.

Kotihoidon tybdaika kaupungilla

Nykyisen tydaikamuodon vaihtuminen yleisty6-
aikaan siirtyy ensi vuoden puolelle. Asiaan liit-
tyvista yksityiskohdista neuvotellaan seuraavan
kerran tammikuussa.

Onnellista ja rentouttavaa joulun aikaa!
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Elakeuudistus

Eldakeuudistus tulee voimaan 2017 alusta.
Uudistus koskee yksityisella sektorilla tyosken-
televia tyontekijoita (TyEL) seka kuntien, valtion
ja kirkon tyéntekijéita. Uudistuksessa julkisen
alan elékelait kootaan uudeksi julkisten alojen
elakelaiksi (JUEL).

Perusteluita uudistukselle

Elinika pitenee koko ajan:
Jos tydurat eivat pitene, eldkkeiden taso laskee.

Kestava rahoitus:
Ratkaisuja tarvitaan, jotta rahat riittdvat myds
tulevien sukupolvien elakkeisiin.

Julkisen talouden kestavyysvaje supistuu:
Hyvinvointipalvelujen rahoitus tarvitsee pidem-
pia tyduria ja niista saatavia verotuloja.

Mika ei muutu?

e Eldkeuudistus ei vaikuta nykyisten
elakkeensaajien eldakkeeseen eika vuosina
2015 -2016 elakkeelle siirtyviin.

e Vanhuuselakeika ei nouse vuonna 1954
tai aiemmin syntyneilla.

o Tyobkyvyttémyyseldkkeiden kriteereihin
ei tule muutoksia.

e Perhe-eldke sailyy
e Indeksisuoja sailyy

e Palkattomien aikojen eldkekertymat ennal-
laan - perhevapaat, ty6ttémyys, sairaus-
paivaraha, vuorotteluvapaa.

Tavoite-eldakeika

Jokaiselle ikdluokalle maaritelldén vanhuusela-
keidn alaraja ja tata mydhempi tavoite-eldkeika.

Tavoite-elakeidssa elaketta saa “tdysimadraise-
na” eli sen suuruisena kuin sita olisi karttunut
ilman elinaikakertoimen tekemaa vahennysta.
Tavoite-elakeika kertoo, kuinka paljon lisaty6s-
kentelya vahentamaton eldke edellyttaisi.

Esimerkiksi vuonna 1955 syntyneelle se tar-
koittaa noin vuoden, 1965 syntyneelle noin
kahden vuoden ja vuonna 1985 syntyneelle
noin kolmen vuoden lisdtydskentelya alimman
vanhuuselakeian jalkeen.

Tavoite-elakeika kerrotaan tyoelakeotteessa 5 v.
ennen alinta vanhuuseldkeikaa.

Elinaikakerroin

Elaketurva sopeutetaan elinian odotteen muu-
tokseen. 2010 ja sen jalkeen alkavat elakkeet
kerrotaan elinaikakertoimella.

e Kaytetadn sen vuoden kerrointa, jonka ai-
kana henkild on tayttanyt 62 vuotta.

e Jos elakeika on alle 62 vuotta, kaytetaan
elakkeen alkamisvuodelle vahvistettua ker-
rointa.

Elakkeen tasoa voi parantaa jatkamalla tydnte-
koa.

www.tyoelake.fi -sivulla on laskuri elinaikaker-
toimen vaikutuksesta eldakkeen maaraan.

Muutoksia eldkkeen karttumiseen

e 1,5% vuodessa 17 ikdvuodesta joustavan
vanhuuseldakkeen yldikarajaan.

e 4,5%:n yli 63-vuotiaan kannustinkarttuma
korvataan lykkayskorotuksella.

Jos vanhuuseldke alkaa myéhemmin kuin alim-
massa vanhuuseldkeiassa, elaketta korotetaan
0,4% jokaiselta kuukaudelta, jolta eldkkeen
alkamista lykataan.

Korotettu karttuma 1,7% vuodessa ikavalilla
53-62 v. vuoden 2025 loppuun saakka.

Milloin elakkeelle?

Elédkeuudistus ei vaikuta ennen vuotta 2017
elakkeelle siirtyviin, esimerkiksi jo mydnnetyt
osa-aikaeldkkeet jatkuvat.

Alin yleinen vanhuuseldkeikad, 63 vuotta, ei nou-
se ennen vuotta 1955 syntyneilla.

Valittavissa oleva eldkkeelle jaanti, 63-68 vuot-
ta, paivittyy uudessa lainsdadanndssa. Elak-
keelle jéantiajankohta on jatkossakin joustava.

Julkisella puolella lasketut Henkilokohtaiset
elakeiat sailyvat.

Alempiin ammatillisiin eldkeikiin tulee koro-
tuksia.

1965 ja sen jalkeen syntyneilla elékeika sido-
taan elinikaan: Elakeikdraja kytketaan elinajan
keskimadaraiseen kehitykseen vuodesta 2027
alkaen.
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onkehaistarpolita

Henkilokohtainen elakeika

Vuosina 1940-1959 syntyneella tydntekijalla on
henkilékohtainen eldkeikd, jos palvelussuhde
on alkanut ennen 1.1.1993 ja jatkuu eldkeikaan
saakka.

Lasketaan painotettuna paivan tarkkuudella
63-65 vuoden valille. Vanhuuselakeika on sita
ldhempdnd 63 vuotta mitd enemman tyévuosia
henkilélla on ollut ennen vuotta 1995.

Ammatillinen elakeika

Ammatillisia elakeikia voi olla tietyissa amma-
teissa (esim. sairaanhoitajat, opettajat, pa-
lomiehet) ennen vuotta 1989 toimineilla. Jos
henkilé on valinnut ammatillisen elakeikajarjes-
telman ja kuuluu kunnan elékejarjestelmaan,
vanhuuseldkeika lasketaan painotettuna amma-
tillisen eldkeidn ja 65 vuoden valille.

Ammatillisia elékeikia nostetaan vastaavalla
periaatteella kuin yleisen elakeidn ikdrajoja.
Talldin henkilon ammatillista eldkeikaa noste-
taan vuodesta 2018 alkaen kolme kuukautta
vuodessa sen mukaan, mika hanen nykyinen
ammatillisen eldkeian tayttamisvuotensa on
(ikaraja ei kuitenkaan voi nousta yli yleisen
vanhuuseldkeian alarajan).

Ammatillinen elakeika
tayttyy nykysdaannoin Eldkeika nousee

2018 + 3 kk
2019 + 6 kk
2020 + 9 kk
2021 +1v
2022 +1v3Kkk
2023 + 1v6kk
2024 + 1v9Kkk
2025 ja sen jalkeen +2v

Muutoksia eldkkeen karttumiseen

Vuodet Ikd 15-52 1Ika 53-62 1ka 63-
2017-2025 1,5% 1,7% 1,5%
2026- 1,5% 1,5% 1,5%

Superkarttuma 4,5% poistuu kaikilta 1.1.2017
alkaen. Superkarttuma korvataan lykkayskoro-
tuksella.

Vanhuuseldke

Alaikdraja nousee asteittain 65 vuoteen. Alkaen
1955 syntyneista ja on 3 kk jokaista syntyma-
vuosiluokkaa kohti.

Vanhuuseldkeika on 65 vuotta vuonna 2027.

Vanhuuseldkeidt, yleinen ala-ja ylaraja

Syntyma- Vanhuus- Vanhuus-
VUuosi elakeian elakeian

alaraja ylaraja
1954 63 v 68 v
1955 63 v 3 kk 68 v
1956 63 v 6 kk 68 v
1957 63 v 9 kk 68 v
1958 64 v 69 v
1959 64 v 3 kk 69 v
1960 64 v 6 kk 69 v
1961 64 v 9 kk 69 v
1962-1964 65 v 70 v
1965- sovitaan jatkossa

Uutta ikdrajoista

Ikérajojen kytkenta vanhuuselékkeen
alaikarajaan.

e Joustavan vanhuuseldkkeen ja vakuuttamis-
velvollisuuden yldikdraja 5 vuotta
korkeampi (63-68 > 65-70)

e QOsittaisen varhennetun vanhuuselakkeen
alaikdraja 3 vuotta matalampi

e Tyduraeldkkeen alaikdraja 2 vuotta
matalampi

e Sopeutuminen elinajan pitenemiseen
vuoden 2027 jalkeen.

e Tydssaoloajan ja elakkeelld oloajan suhde
pidetddn ennallaan lakiin kirjattavalla
tarkistussaannolla

e Kolmikantainen sdaaddspohjainen
arviointimenettely

e Arviointimenettelyn pohjalta tyémark-
kinajarjestoiltd mahdolliset lainmuutos-
ehdotukset hallitukselle

Jyt ® o
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Osittainen varhennettu vanhuuselake kor-
vaa osa-aikaeldkkeen.

e Ikdraja on aluksi 61 vuotta,
vuodesta 2025 lahtien 62 vuotta

e 25% tai 50% karttuneesta elakkeesta

e Elaketta pienennetaan varhennus-
vahennyksella

e Ei palkka- tai ty6aikarajoituksia

Esimerkki: Elakeika 63v 3kk ja 61v 3kk aloittaa
osittaisen vanhuuselakkeen 50%, varhennus
kahdelta vuodelta (24 kk) 24x 0,4% yhteensa
9,6%.

Se osa, jonka ottaa varhennettuna, pienenne-
taan: 50% x 1000 euron eldke = 500 -9,6% =
452 euroa (ennen elinaikakertoimella tarkista-
mista).

Tybnantajan on ensisijaisesti jarjestettava tyot
niin, etta osittaiselle varhennetulle vanhuus-
elakkeelle siirtyva voi halutessaan tehda osa-
aikatyota. Perustuu tydnantajan ja tyontekijan
sopimukseen. Otetaan huomioon tydntekijan
tarpeet seka tuotanto- ja palvelutoiminta. Muu-
tos tehddan tyodaikalain 15 §:n 3 momenttiin.

Tyouraeldke
TyOkyky arvioidaan tyéterveyshuollossa kun

e tyokyky on sairauden, vian tai vamman
vuoksi heikentynyt

e mahdollisuus jatkaa tydssa on pysyvasti
heikentynyt.

Ty6 jatkuu tai sen paattymisesta on enintaan

VUoSi.

Saantiedellytykset ovat tyokyvyttémyyselaketta
lievemmat.

Eldkkeen taso on tydkyvyttdmyyseldketta ma-
talampi.

Elakkeen maara on eldakkeen alkamiseen men-
nessa karttunut eldke - ei tulevaa aikaa.
Alaikaraja 63 vuotta.

TyOuraeldke edellyttaa 38 vuoden tyburaa, joka
on tehty rasittuneisuutta ja kuluneisuutta aihe-
uttavassa tyodssa. Kriteerit kirjataan tulevaan
elakelakiin.

Ikdantyvan tyottomyysturva

Oikeus tyodttédmyysturvan lisépaiviin on, jos on
saanut 500 pv ansio- tai peruspaivarahaa.

Edellytyksena, etta henkild on ansainnut tydela-
ketta vahintaan 5 vuotta viimeisen 20 vuoden
aikana.

Taytettava ika ennen 500 paivarahapaivan tayt-
tymista:

e 60 vuotta, 1955-1956 syntyneet
e 61 vuotta, 1957-1960 syntyneet

Lisdapaivilta vanhuuseldkkeelle
Vanhuuseldke voi alkaa 62-65-vuotiaana.

62-vuotiaana lisapaivilta voi hakea vanhuus-
elakettd, joka mydnnetddn ilman varhennus-
vahennysta.

Karttuma 2% ajalta ennen 1995 pienenee
1,8%, mikali jaa alle 65-vuotiaana elakkeelle.

Ansiosidonnaisesta paivarahasta karttuu
elakettd 63 v asti.

Lisapaivaoikeus jatkuu 65-vuotiaaksi.

1958 ja sen jalkeen syntyneilla vanhuuselake
voi alkaa 63-vuotiaana.

Elakkeen saaminen edellyttaa hakemista

Eldketta tulisi hakea noin kaksi kuukautta en-
nen elakkeen alkamista.

Verkossa www.keva.fi > Eldkkeet > Eldkkeen
hakeminen tai paperisella eldkehakemus-
lomakkeella.

Yleensa yksi hakemus riittaa.

Vanhuuselakkeen saaminen edellyttaa
irtisanoutumista. Todistus palvelussuhteen
paattymisesta liitetddn hakemukseen.

Eldkkeelld tehdysta tyosta karttuvaa elaketta
on haettava erikseen.

Eldkkeen takautuva maksaminen

Vanhuuseldke ja varhennettu vanhuuseldke voi-
daan myontaa takautuvasti elakkeen hakemis-
kuukautta edeltaneelta kolmelta kuukaudelta.

Perhe-elake ja osa-aikaelake voidaan maksaa
takautuvasti kuuden kuukauden ajalta ennen
hakemuksen tekemista.

Tyokyvyttdmyyselaketta ei ilman patevaa syyta
makseta takautuvasti pitemmalta ajalta kuin

kuuden kuukauden ajalta ennen hakemuksen
tekemista.

A.H.
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Joulu on kuulkaa ldhempana kuin arvaattekaan.

Tonttuja on nakynyt joka paikassa, ainakin sen
sortin vilahduksia olen nahnyt ulkona. Puskien
takaa vilahtaa aina joku punanuttu, mutta kun
olen kiireesti mennyt katsomaan, niin eihan siel-
I1& ole enda ollut kuin haju. Vaikka onhan se voi-
nu olla vaikka jonkun kivan kaverinkin tuoksu...
Kylld ne kuitenkin vissiin tonttuja on olleet, kos-
ka aina sielld on ollut niin hyvat joululaatikoit-
ten ja muiden jouluherkkujen hajut. Tunnistan
ne hajut, olen nimittdin saanut maistaa niita.
Niin siis niitd ruokia, ei tonttuja! Eihan tokkiinsa
nyt tonttuja parane maistella... siitdhan menee
kaikki joululahjamahkut. Nyt kannattaa kaikkien
karvakorvien olla todella Kkiltisti, itsekin kovasti
yritéan. Valilla se vaan on témmadiselle 4-vuotiaal-
le pojanklopille véahan vaikeeta, kun tytot pistda
paan sekaisin. Pakko tunnustaa... silloin tulee
yritettyd komentaa emantaa. Mutta enkdhan saa
jotain hyvaa taas joululahjaksi. Taytyykin koittaa
vihjailla oikein kunnolla emé&nnalle. Tossa kuvas-
sa ma oon ihan vasahtany, kun ollaan lueskeltu
mummun reseptejad. Taitaa olla parempi antaa
mummun ja emannan lueskella niitd ohjeita, ma
voin sitten testata niita tuloksia.

Yleensd me ollaan jouluna ainakin jonain pai-
vana mummulla koko porukka. Siis meika ja
emantd ja sen veljet porukoineen ja koiruuksi-
neen. Tuleekohan muuten “Heka Honkkelikin”...

mitenkahan mummun huonekalut kestada sen
toohotusta, nyt kun se on jo isompi. Leevi var-
maan saa melkein sydarin, se on sen verran nos-
sO tyyppi, etta varmaan se pelastyy Heka Honk-
kelin eli Eetun ravailuja. Meikadlla ei oo mitaan
ongelmaa, ainahan sitd pddsee sohvan taakse
livahtaan... Eetu ei sinne kuitenkaan osaa tulla,
kun se hénkdottdd niin lujaa. Se on kuulemma
rosvonnu isantansd leivan pdydaltd. Ja se oli
kuulemma ollu aika pitkalla, ihan seinan vieres-
sa asti. Isdntd oli kayny jossain ja tullu takasin
ja Eetu oli vaan ihan normisti makaillu sohvalla.
Leipa vaan oli mystisesti kadonnu...

Kylla me karvakoivetkin varmaan jotain hyvaa
saadaan jouluna, kun Mummu tarjoo porukalle
aina joulukahveet. Emanta vahan lupaili, ettd ne
vois mummun kanssa leipoo pitkadstd aikaa kar-
jalanpiirakoita. Mummu kuulemma oppi yhdelta
maatalon emannaltd niitten tekemisen joskus
kauan sitten. Jos me vaikka saatais vahan mais-
taa niita tai vaikka taatelikakkua, sekin on tosi
hyvad, oon joskus saanu vahan testata sita. Nyt
kannattaakin alkaa olla tosi Kkiltisti, niin sitten
mahkut kasvaa kohisten. Muistakaa olla kiltte-
ja... ne tontut, ne tontut.

Rentouttavaa joulua kaikille
karvasille otuksille ja muilllekin!
Aku
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Turussa 26.-27.9.2015

Lauantaiaamu valkeni aurinkoisena, kun suun-
tasin kohti linja-autoasemaa. Turkuun menevaa
bussia ei vield nakynyt, joten kipaisin Nesteelle
(ent. paakKesoil) hakemaan aamukahvin + sam-
pylén seka iltapaivalehden, joiden nauttimisessa
meni matkanteko mukavasti. Perilla meita osal-
listujia olikin mukavasti paikalla, 68 naista, veta-
jind Sanna Tampereelta ja Kimmo Turusta.

Lauantai 26.9.

Ensimmaisella jaksolla keskustelimme aiheesta
Mitd tarkoittaa terve itsetunto ja voinko vaikut-
taa sen kehittymiseen? Pari kohtaa, mitka autta-
vat asian miettimisessa, laitan tahan:

Tutustu itseesi

Hyva itsetunto tarkoittaa myds hyvaa itsetunte-
musta. Mieti puolueettomin silmin, missa asiois-
sa olet hyva, mitka eivat ole parhaita puoliasi ja
milloin tarvitset muiden tukea. Opettele tunte-
maan ja kohtaamaan itsesi vaikka kirjoittamalla
paivakirjaa, merkitsemalla uniasi muistiin, maa-
laamalla tai tekemalla kasitoita. Yksi loistavim-
mista itsetuntemuksen vélineistd on liikunta.
Paaset lahelle sisintdsi niin rauhallisessa joogas-
sa kuin hikisella lenkilla.

Ota vastuu

Kysymys on sinun eldmastasi, joten sinun on otet-
tava siitd vastuu. Valittaminen ei vie eteenpain
eikd muiden syyttely auta. Jos asiat eivat etene
kuten haluat, pysy positiivisena ja vaihda taktiik-
kaa. Anna itsellesi myds armoa: Luovu syyllisyy-
destd, kaunasta ja menneisyyden haamuista. Alg
vello virheissasi, vaan yrita oppia mokistasi.

Sunnuntai 27.9.

Maittavan aamupalan jalkeen pureuduimme kes-
kustelemaan aiheesta Kiire ja sen kohtaaminen.

Oletteko huomanneet etta sana KIIRE voi jaada
paalle vaikka sita ei aina olisikaan? Kiire pysakille
- Kiire téihin - Kiire koko paiva téissé - Kiire sydoda
lounastunnilla (20min) - Kiire paivakotiin - Kiire
kauppaan - Kiire kotiin ja Kiire harrastamaan.

Hauskinta mita tapahtui puolenpaivan aikaan,
kun tuli tauko: Ilmoitettiin olevan 15 minuuttia
aikaa luovuttaa hotellihuone ja nauttia paiva-
kahvit?!? Itsellani meni 2 tuntia, kun paatin,
ettd minulla ei ole kiire.

Seuraavana aiheena oli Erilaisuus, oikeuden-
mukaisuus ja kateus. Rankka aihe vai mita?

Itselle tuli mieleen erilaisia tapahtumia 42 vuo-
den tydurani ajalta. Tunsin ahdistuksen nouse-
van, halusin pois, koska olen saanut tuta kateu-
desta ihan vaan aikoinaan, kun otin avioeron.
Vain yhden mainitakseni. Kuinka moni onkaan
joutunut kohtaamaan, kun on erilainen, muista
vahan poikkeava tai kokenut tulleensa kohdel-
luksi epaoikeudenmukaisesti? Kateus tai toiseen
arsyyntyminen voi syntya pienestdakin asiasta,
toisen ulkonadsta, persoonasta, naurusta, sosi-
aalisuudesta tai ettd toisella on paremmat tyo-
tehtavat jne.

Tahan lopuksi laitan kaksi avainkysymysta:
Mikd on parasta tassad hetkessa? Elankd omaa
kasikirjoitustani?

Tarja Rantanen
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Hyvinvointipaiva

Antaverkassa

Sataa, sataa... Ei tietenkaan, vaikka ennusteet
ja saatila aamulla 5.9. siltd nayttikin. Kun Jyty-
ldiset lahtevat retkelle, niin silloin ei sada. Tuona
lauantaina matkakohteemme oli Kesapirtti YI6-
jarvelld. Kesapirtti on Tampereen tydvaenopis-
ton opiskelijat ry:n toveritoimikunnan omistama
kesanviettopaikka. Pirtti sijaitsee upealla paikal-
la Nasijarven rannalla.

Kesapirtilla meidat otti huomaansa Mindfulness-
ohjaaja Tiina Tuovila. Nautimme ensin kahvit
vastapaistetun pullan kera ja Tiina kertoi paiva-
ohjelmamme. Aloitimme tutustumisleikilla, kuvit-
telimme olevamme kutsuilla ja keskustelimme
muutaman minuutin kunkin “vieraan” kanssa.
Tutustumisen jalkeen suuntasimme metsaan har-

joittamaan metsdjoogaa. Palattuamme séimme
pirtin emantien keittdmaa keittoa. Ruokailun jal-
keen teimme mindfulness-harjoitteita.

Virkistavan ja rentouttavan paivan jalkeen siir-
ryimme odottamaan portille bussiamme ja kas,
silloin ensimmaiset sadepisaratkin alkoivat pu-
toilla, mutta silldhan ei enaa ollut mitaan valia.
Paatimme kaikki, etta ensi vuonna uudelleen ja
silloin varataan myds sauna ja saatetaan pu-
lahtaa Nasijarven aaltoihinkin. Laitappa sindkin
muistiisi ensi syksy ja tarkkaile ilmoittautumis-
aikaa, mikali haluat ldhted kanssamme vietta-
maan rentouttavaa paivaa Ylojarvelle.

Sirpa Nieminen

Lokakuinen

korukurssi

Lokakuun iltana seitseman innokasta oppijaa oli
valmiina askartelemaan koruja. Koruaskarte-
lun maailmaan meita johdatteli asiantuntevasti
Marja-Leena Puronniemi. Koruihin kayttdisim-
me mahdollisimman paljon kierratysmateriaa-
lia. Korujen tekoon voikin luovasti kayttaa mita
erilaisempia materiaaleja. Vain taivas on rajana,
kuten huomasimme illan aikana. Saimme myds
pikaopastuksen huovutettavien helmien tekoon.

Suosituin kurssillamme oli virkkaamalla tehty
helminauha, jota voi kayttdd myds avainnauha-
na. Illan aikana valmistui kauniiden helminauho-

jen lisdksi myo6s heijastinperhosia ja heijastin-
sydan, jotka nekin sopivat hyvin myods koruiksi.
Opimme myds taivuttelemaan paperista lahja-
laatikoita vaikkapa koruille. Laatikoita voi taivu-
tella mm. aikakauslehdista. Nain luetut lehdetkin
saadaan hyotykayttéon.

Oli ilo huomata, ettd uusia taitoja on aina mah-
dollista oppia seniori-idssakin hyvan ja ammat-
titaitoisen ohjaajan opastamana, kun ottaa opin
vastaan avoimin mielin.

Tuula Jaskari-Malinen
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Kuva: Marita Rdsdnen

Tama Kkirjoitus sai alkunsa Yléjarven Antaver-
kassa Tydvaenopiston Kesapirtilla 5.9. vietetysta
Jytyn jasenilleen jarjestamasta hyvinvointipai-
vasta. Kiitos jarjestdjille! Paiva oli kaiken kaikki-
aan nimensa veroinen; irti arjesta mukavien ih-
misten seurassa, kauniissa maisemissa, jarven
rannalla, luonnon helmassa — mikapa sen muka-
vampaa. Hyvinvointipaivaan kuului mm. metsa-
joogaa seka mindfulness-harjoitteita. Suurin
syy, miksi itse innostuin (ensimmaista kertaa!)
ldhtemaan Jytyn jarjestamaan tilaisuuteen, oli
juuri edelld mainitut aktiviteetit. Tosin 1ahtd hie-
man arvelutti, kun en koskaan aikaisemmin ole
ollut Jytyn tilaisuuksissa. Tuli sellainen tunne,
etta olenkohan hieman “outolintu” porukassa,
jos kaikki muut tuntevat toisensa entuudestaan.
Mutta tuntemukseni olikin tdysin aiheeton; oli-
han sielld muitakin ensikertalaisia. Oli kuitenkin
kiva, ettd sain seurakseni hyvinvointipdivaan
myos tydkaverini Virven TAMKilta.

Joogaa olen aina pitdnyt sellaisena lajina, joka
“ei ole mun juttu”. Mutta kun se tehtiin metsdssa
tdydessa hiljaisuudessa, niin siita tulikin todella
upea kokemus. Taisi siind valilla tulla poimittua
muutama mustikka ja puolukkakin suuhun.

Ruokailun jdlkeen paivan vetdja

Tiina Tuovila (www.tiinatuovila.fi)
perehdytti meidat mindfulnessin rau-
hoittavaan maailmaan. Itselleni se ei
ollut uusi kokemus, joten tiesin, mita
odottaa. Sain tilaisuuden tutustua
mindfulnessiin ensimmaista kertaa
s kaksi vuotta sitten tyShyvinvointi-
tilaisuudessa. Mikéli asiaan halusi perehtya pa-
remmin, neuvottiin hankkimaan Mark Williamsin
kirja "Tietoinen lasnadolo - 16yda rauha kiireen
keskella”. Lainasin sen kirjastosta pian tilaisuu-
den jdlkeen. Kirja siséltdd myo6s cd:n, joka sisal-
taa mindfulness-harjoitteita.

Siita lahtien olen yrittanyt tehdd mindfulness-
harjoitteita lahes paivittdin. Teen harjoituksia
yleensa iltaisin ennen nukkumaanmenoa, mika

‘Mindfulness ja mina

oy

ei kuitenkaan ole paras mahdollinen ajankohta,
silla joskus nukahdan ennen kuin harjoitus lop-
puu eikd se ole harjoituksen tarkoitus. Kuitenkin
rauhallisena hetkend ja levollisessa paikassa on
helpompi kuulla itsedé@n, kehoaan ja sen tunte-
muksia.

YouTubesta I6ytyy eripituisia harjoituksia ja
yleensa rajaankin haun esim. “mindfulness 10
min” tai "mindfulness 20 min” riippuen siita,
kuinka pitkdn harjoituksen haluan tehda. Toki
netistd |6ytyy omia sivustojakin aiheesta esim.
oivamieli.fi tai almonda.fi. Kuuntelen usein myds
englanninkielisia harjoituksia. Siina saa taval-
laan kaksi kdrpastd yhdelld iskulla; mielenrau-
haa ja kielenopiskelua! Netista 16ytyvissa har-
joituksissa on suuria laadullisia eroja; joskus
puhe on niin vaimeaa, etta harjoitusta on vaikea
kuulla tai musiikki on lilan voimakkaalla aanen
voimakkuuteen verrattuna. Etsimalla 16ytaa it-
selleen sopivimmat harjoitukset.

Itseani mindfulness on auttanut keskittymaan
ja rauhoittumaan ja my®&s stressi on vahentynyt.
Harjoituksia voi tehda lahes koska ja missa ta-
hansa: bussia odotellessa voi havainnoida ym-
paristéa ja aania, kaupan kassajonossa voi teh-
da hengitysharjoituksia, tydpisteessa voi kesken
kiireen keskittya kuulostelemaan omaa olotilaa
ja havainnoimaan ymparistda. Padasia, etta elaa
hetkessa eikd mieti menneitd eika tulevia. Mind-
fulness on taitoa elaa juuri tdssa hetkessa.

Mindfulness-ohjaaja Heidi Helander-Hyvénen
(almonda.fi) on todennut: “Mindfulnessissa tar-
koitus on huomata, mitd juuri téssd hetkessa
tapahtuu ja mitd omassa paassa liikkuu, arvioi-
matta ja arvostelematta mitdan, Heidi selittaa.
- Hyvaksytddn se, etta ajatuksia tulee ja menee
eika vakisin yriteta taistella niitd vastaan.”

Jokaisella on omat keinonsa I6ytda mielenrau-
haa - mindfulness toimii minulle.

Eija Siltakorpi

-ﬁ.zaJ ty Tampere r
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Tampereen Teatterin

Sugar — Piukat paikat

Tasta ei komedia enaa parane. Todella hyva mu-
sikaali, jossa kaikki osa-alueet ovat kohdallaan
muodostaen tdydellisen kokonaisuuden. Oli huu-
moria, erinomaisia tanssisuorituksia, tarttuvia
melodioita ja ennen kaikkea loistavia roolisuo-
rituksia nayttelijoiltd unohtamatta erinomaista
ohjausta, lavastusta ja pukusuunnittelua.

Muusikkokaverukset Joe (Lari Halme) ja Jerry
(Risto Korhonen) joutuvat sattumalta Chicagon
alamaailman vdlienselvittelyn silminnakijoiksi.
Valttadkseen ammutuksi joutumista, he pestau-
tuvat S6pd Suen tyttébandiin pukeutuneena ha-
meisiin ja korkokenkiin. Tyttdbandin Sugar Kane
(Hanna-Liina Vésa) saa kuitenkin kaksikon paan
niin pyorélle, ettd on vaikea pysya mekoissa.

Joe ja Jerry ovat todella hauskoja naisia ja
osaavat tehda pilaa my0s itsestdankin. Loistavat
roolisuoritukset heilta unohtamatta heidan lau-
lu- ja tanssinumeroitaan.

Lahes kolmituntisen aikana sai todella nauraa
sydamensa pohjasta. Vuosia tuli varmaan lisaa
ainakin kymmenen. Kotimatkallakin tahtoi nauru
vield nousta pintaan.

Lisaa téllaista teatteria. Suosittelen lampimasti!

Kulttuuriterveisin
Tuula Jaskari-Malinen
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Yhdistyksen jasenilta

Yhdistyksemme toimitiloissa vietettiin jaseniltaa
29.10. ja iloksemme tapahtuma vetikin jasenis-
téa hyvin paikalle.

Illan ohjelma koostui nonstop-esittelyista (mm.
Me&lI, Evelace, Tupperware, PartyLite) ja mauk-
kaista coctailpaloista.

Illan kuluessa jasenilla oli halutessaan mahdol-
lisuus vaihtaa ajatuksia niin luottamusmiesten,
yhdistyksen toimihenkildiden kuin my6s muiden
yhdistyksen jasenten kanssa. Toimiston tilat
tayttyivatkin iloisella puheensorinalla ja [dmpi-

malla fiilikselld (myds ulkoisesti - sellainen jouk-
ko naisia todellakin lammitti tilan mukavasti).

Samaan tilaisuuteen oli toimistonhoitajamme
Birgit varannut leffalippuja 5 euron jdsenhin-
taan, mika myds sai jasenistéamme hyvin liik-
keelle tuona kyseisena torstai-iltapaivana.

Varmastikin tallainen tai Iahes vastaava tilaisuus
tulevaisuudessakin jarjestetdan, joten tulkaahan
jatkossakin viettdmaan yhteistd iltaa: tutustu-
taan toisiimme ja samalla hivenen myds yhdis-
tyksen toimintaan!

Marja Loytokorpi
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Kuvat: Kristian Wanvik, Sorin Sirkus

Sorin Sirkus
Las Necalas 22.11.2015

Kurvaamme parkkipaikalle puoli tuntia ennen
naytdksen alkua. Liikennetta ohjataan pihalla
ahkerasti, jokainen tulija huomioidaan valitto-
masti. Suuntaamme meille osoitetulle paikalle ja
olemme Kkiitollisia. Kun koittaa poistumisen aika,
padasemme varmasti sujuvasti aloittamaan mat-
kamme.

Loppuunmyyty! Tiedote suorastaan pomppaa
silmiin jo ennen Sirkukseen sisaan astumista.

Nelihenkinen perheemme ahtautuu ihmismas-
san syobvereihin, esikoiseni puristaa kadesta jan-
nittyneesti. Pikaisesti vessan kautta etsimaan
penkkeja, kesken ndytoksen salista ei ole luval-
lista poistua. Tydntekijat ohjaavat ihmisid rau-
hallisesti eteenpain ja paikoilleen. Sirkusteema
nakyy sisatilojen koristeluissa seka ihmisten
asuissa. Paljettien kimallus kilpailee lastemme
silmien kimalluksen kanssa, kaikki on uutta ja
ihanaa. Emmeka ole padsseet vield edes naytos-
saliin asti!

Ihmiset ovat pukeutuneet hienosti ja itsea al-
kaa arveluttaa arkinen asustukseni. Vetoan mie-
lessani pieniin lapsiin ja tuhoon, jonka olisivat
kuitenkin saaneet aikaan jo matkalla. Puhumat-
takaan sotkusta, jonka itse olisin aiheuttanut.
Kaikkihan sen tietaa, etteivat arkivaatteet kos-
kaan likaannu, paremmat kylla jo katseesta.

Tyytyvadisena toteamme paikkojemme olevan
penkkirivien reunalla, tarkoittaen kolmikuisen
kanssa toimimisen helppoutta. Vaikka salista ei
saa poistua, saan kuopuksen varmasti liinassa
rauhoitettua tarvittaessa, kun paasen seisomaan
hairitsemattd muita ihmisid. Kolmevuotiaani on
innoissaan kolmannesta penkkirivistd, han na-

kee varmasti koko esityksen, eiké edessa ole
niitd tunnettuja pitkia ihmisia, joiden takaa ei
aikuinenkaan nae.

Valot himmenevat. Popcornit narskuvat jossain
takanamme. Esitys alkaa.

Ensihetkista alkaen toteamme, ettd tama jaa
muistiin. Tasta puhutaan vield pitkaan. Ja tama
tulee ndkymadan viela kotonakin. Musikaalimai-
nen Las Necalas on viihdyttava, henkeadsalpaa-
va, hurja kokemus, joka ei jata ketaan kylmak-
si. Kokonaisuudessaan viihdyttdava, juonellinen
ja kujeileva esitys, joka huomioi koko perheen.
Trapetsitaiteilijoita, yksipyoraisella ajoa, koordi-
naatiotemppuja, hulavanteita... Liinassa temp-
puilua, tangolla kiipeamista ja hulavanteella
temppuilua korkeuksissa. Permantotaiteilijoita,
rosvoja ja poliisi. Esikoiseni tosin paatti ohjeis-
taa sirkustaiteilijoita huutaen heille, ettad kattoon
kiipedminen on tuhmaa. Ja tulentaitajan kohdal-
la kuului huuto, ettei tulella saa leikkia. Osoitti-
pa viela varkaankin. Hienosti paasi siis lapsikin
elaytymaan naytdokseen, joka aikuisen vei men-
nessaan ensihetkesta!

Kahdenkymmenen minuutin valiaika koittaa.
Oletamme joutuvamme suoraan suden suuhun
ja mielettbmaan ruuhkaan. Yllatykseksemme
toteamme, ettd tarjoilu on jarjestetty kolmessa
pisteessa, jolloin jonoa ei juurikaan synny. Toki
on ollut mahdollisuus varata myds poéytatarjoi-
lu, jolloin ei ole tarvinnut jonottaa ollenkaan.
Vessaan saamme hetken varrota, mutta henki-
I6kunta ohjaa meidat ystavallisesti naisten pu-
kuhuoneeseen, jossa jono on lyhyempi. Poikani
onneksi suostui sinne menemaan, eika avannut
sanaista arkkuaan. Ehdimme ajoissa paikoillem-
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me odottamaan esityksen jatkumista. Sirkuksen
aikana on tiedotus toiminut hienosti kuulutusten
kautta, eivatka ihmiset tulleet naytokseen myo-
hdssa, vaan kaikki on saanut sujua hairiotta.

Show jatkuu. Valoja, musiikkia, vikinda. Viki-
naa, koska kuopus alkaa herailla liinastaan. Hie-
man pelottaa, miten kdy, ottaako yliannoksen
aktiviteettia ja hermostuu. Kolmikuukautiselle
kuitenkin arsykkeet, kuten musiikki ja valo, saa-
vat olla aika yksinkertaisia, etteivat pienet her-
mot mene mutkalle. Tyttareni kuitenkin katsoo
esitystd ihastuksissaan, kikattaa ja nauttii. Seu-
raa katseellaan esiintyjia, hymyilee ja nauraa.
Kuten me kaikki muutkin yleiséssa teemme. Sir-
kus on taidetta, viihdetta, kujeilua, naurua, iloa
ja vauhtia. Se tuo aikuiset takaisin lapsen maa-
ilmaan, jossa kaikki on jannittavaa ja hienoa.
Uskaltaa olla itsensd, uskaltaa epdonnistuakin.
Uskaltaa menna mukana, antaa ajatusten valua,
rentoutua ja antaa tunteen vieda. Naurun, sai-
kahdyksen, helpotuksen ja onnen.

16

Kaikki loppuu aikanaan, niin my&s naytés. Kul-
kiessamme kaytdvaa ulos sirkustaiteilijat ovat
rivissa kaytavalla. Saamme ihailla viela upeita
asuja, kysya mielta askarruttavista asioista ja
muuten vaan jutustella seka ihailla.

On kotiinldhdén aika. Takanamme on pari tun-
tia, jotka muuttivat asenteitamme eldamaan taas
hetkeksi. Antoi meille luvan olla aitoja ja ren-
toutuneita, ilman paineita muusta maailmasta.
Onnellisina ldhdemme ajamaan kotiin, tarkeat
muistot mukanamme.

Kiitos Jyty Tampereen, [dhdimme mukaan. Nor-
maalisti liput ovat ruhtinaallisen hintaisia, mutta
Jyty Tampereen jasenet saivat lippunsa perheel-
leenkin 7,5 € hintaan. Oli varaa lahted, nahda ja
kokea. Mykistya. Viettdd perheen kanssa upea
sunnuntai. Kiitos Jyty Tampere, kiitos Sorin Sir-
kus! Kenties ensi vuonna jalleen?

Ida Pennanen

Jyt np ® O
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Tallin joulu

Joulukuussa 1974 valmistui omakotitalomme
Aitolahteen. Ennen talon valmistumista olimme
rakentaneet autotallin, johon kuului kahden au-
ton talliosuus, "tallin keitti¢” seka varastohuone.
Tallin keittid sai nimensa siitd, ettd kaytimme
sita viiden hengen taloutemme keittiona tuon
vuoden ajan, jonka asuimme siind, kun taloa ra-
kennettiin. Itse olin tuolloin 5-vuotias. Vanhem-
pieni lisaksi kaksi vanhempaa veljeani ja mina
asuimme tuossa noin 60 nelibn asumuksessa
ilmeisesti ilman sen suurempia konflikteja, kos-
ka me kaikki sisarukset olemme paasseet keski-
ikaisten kastiin ihan heittamalla ja melkein kaik-
ki hiuksetkin tallella.

Tallissa meitin poppoon tuli vietettya yksi joulu.
Katselin tuossa kuvia ja huomasin, etta ilmeisen
ldmminverisena olen betonilattialla kuljeskellut
paljain jaloin. Tosin olinhan noin 2-vuotiaana is-
tuskellut mokilla alusvaatteisillani lumipenkassa
ja tehnyt itselleni lumipalloja kulhoon, josta niita
sitten soOin sisalld oleskellessani. Enka kuulem-
ma juuri kipedna ollut natiaisena. Huomasitteko
muuten, ettd koiraleluhan tuossa onnellisen tyt-
sin sylissa on. Istun oranssilla puutuolilla, jossa
oli kukan kuvia, taisin sen saada joululahjaksi
myds. Itseasiassa muistan tuon koiralelun, se oli
aika kova ja sita tuli vedettyd perassa ainakin
sisatiloissa, olihan silla panta ja kaikki. Myéhem-

massa vaiheessa raukkaparan hanta taisi nitkah-
taa, koska muistan sen kaatuilleen sivuille.

Tallin jouluun kuuluivat my0ds vieraat. Tuossa
ruokapdydan aaressd olevassa kuvassa on aitini
(ruudullisessa hameessa) ja vieraamme. Tunnis-
tan suorilta entisen taksirenkimme vaimoineen
(pariskunta seindnvieressa).

Meilla oli taksi n. 40 vuotta (muutaman muun
yrityksen liséksi: kauppa, kauppa-auto ja kioski)
ja tasta syysta autotalliin sitten aikanaan kertyi
laite jos toinenkin ja tydkalu veljenpoikineen ja
kumminkaimoineen. Autotallistamme sanottiin-
kin, etta jos jotain ei Honkasen tallista [6ydy, sita
ei tarvita.

My6hempind jouluina tallissa sulatettiin aina
joulukuusi ennen kuin se tuotiin taloon sisalle.
Saimme yleensa kuusen isani lapsuuden ysta-
valta Erkiltd, jolla oli metsaa Eerolan suoran ton-
tillaan. Erkki oli yksindinen mies ja han viettikin
toistakymmenta joulua kanssamme.

Marja Honkanen
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Yhdistyksen hallituksen valitsemat

Top Nine -joululaulut

John Lennonin Happy Xmas. “Parempaa ei ole” - Sirpa o vy \

-

e,

Pekka Simojoen sanoittama ja séveltdéma Tulkoon Joulu.
"Se nyt vaan on niin ihana ja herkka.” - Marja L.

Erkki Melartinin Lapin joulu (Lauloi Lappi lapsellensa, sanat Larin-Ky&sti).
"Siitd on kaunis levytys vuodelta 1962, esittajana Matti Lehtinen.
Kappaletta on ihana ja helppo my®és itse lauleskella.” — Satu

Joulumaa, Katri Helenan savellys v. 1978 ja Juha Vainion sanoitus.

"Tama kappale on ollut lapsuudesta asti joululaulusuosikkini. En ole koskaan pysahtynyt
miettimaan miksi. Kappale on kaunis, tarttuva ja optimistinen kuten itsekin olen.

Ehka siind on syy siihen, ettd se on pysynyt suosikkinani joulusta toiseen.” - Kirsi

S. Topeliuksen runon Sylvian joululaulu on saveltéanyt Karl Collan vuonna 1855.
"Ei tarvitse erityista perustelua.” - Nina

“"Tama joululaulu on rauhallinen ja pidan sen tuomasta tunnelmasta.” - Karoliina
"Tulee lapsuus mieleen.” - Leila

A. Adamin v. 1847 saveltama Oi jouluyé (O Helga Natt) Jussi Bjorlingin laulamana
"Sielua koskettava, aina yhta vaikuttava vuodesta toiseen.” - Aino

“Minun lemppari on Tonttu.”
Lyyli Wartiovaara-Kallioniemi, suom. sanat Valter Juva - Marjo

Kassu Halosen ja Vexi Salmen kappale Sydameeni joulun teen ja
Kari Tuomisaaren Joulupukin maa - Tarja

Naider, Bappoliden, suprftamion, unnalmizn
W}wwma@afwwﬁimwﬂw%w
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Lokakuun senioritapaamisessa tuttuun tapaan
iloinen puheensorina taytti aluetoimiston. Talla
kertaa keskusteluun nousi myds turvapaikan-
hakijat, joita maahamme on tullut epatavallisen
paljon lyhyen ajan sisalla. Ajatuksia ajankohtai-
sista aiheista vaihdettiinkin niin vilkkaasti, etta
tapaamisen aihe oli unohtua.

Aiheena oli leikkimielinen, ei niin vakava tie-
tokilpailu "tiedaks saa?” Aivonystyrat joutuivat
valilla koville. Aika monesti vastaus oli, etta "on
aivan kielenpdalla”. Hauskaa oli. Palkinnoksi oi-

keasta vastauksesta sai karamellin. Opimme
monia uusia asioita. Sanotaanhan, etta joka pai-
va oppii ainakin yhden uuden asian. Tahan voisi
lisata, etta muistaako sen huomenna?

Seuraavassa tapaamisessamme seniorijase-
nemme demonstroi meille tallukan tekoa. Kuu-
lostaa mielenkiintoiselle. Tasta kerron enemman
seuraavassa jasenlehdessamme.

Kotiin lahdimme virkistyneend ja energisena
odottaen jo seuraavaa tapaamistamme.

Tata kirjoitettaessa on viela lokakuu, mutta
jasenlehti ilmestyy joulukuussa, joten toivotan
teille kaikille Rauhaisaa Joulun aikaa ja Hyvaa
uutta vuotta!

Tuula Jaskari-Malinen

Vuoden 2016 toimintaa

Vapaa-ajantoimikunta on alustavasti
suunnitellut vuodelle 2016 mm. seuraavia
tilaisuuksia/tapahtumia:

Litkuntaa
- Lumikenkaily maaliskuussa (lumivaraus)

Retkia
- Laivamatka esim. Uumajaan kevaalla
- Retki Laukon kartanoon elo-syyskuussa

Kulttuuria
- Kesateatteri heind-elokuussa
- Sorin Sirkus marraskuussa

Hyvinvointia

- Hyvinvointipdiva Kesapirtilla, Ylgjarvella,
syyskuussa

- Hemmotteluhoitoja Kosmelotogikoululla
jatketaan, syksylla mahdollisesti miehille oma
hemmotteluilta

Lisdaksi mahdollisesti paasylippuja Suomi-Ruot-
si maaotteluun

Seuraa yhdistyksen kotisivuja, kerromme myds
sielld, mitd toimintaa on tulossa:
jytytampere.jytyliitto.net

Tuula Jaskari-Malinen

TAPAHTUMAKALENTERI 2016

Tilanne 26.11.2015

okoukast} LASINPUHALLUSTA
. kokoukset ja . Lo
Kuukausi Tilaisuus/ Piivi yhdistyksen | Piiva Jasenlehtien | Aineis-
tapahtuma e aikataulu topaiva . i . . . ..
kevat- ja Haluatko kokeilla oman maljakon puhaltamista ja kokea uudenlaisen elamyksen?
syyskokous Nyt se on mahdollista Lasipaja Sinisiivessa Ylojarvelld keskiviikkona 3.2.2016.
Lehti 5/2015
Joulukuu Syyskokous 03.12. .
2015) Hallitus 16.12 limestyy 7.12. P . ; . :
( i alkavalla viikolla LAHTO Ke__sku§torllta, Vanhalta kirkolta klo IImoittautumislomake aukeaa 12.12.2015
Tammikuu Hallitus 20.01. 16.45 I LAHTO YIOJarveIta klo 20.00 klo 11.00. Mukaan mahtuu 30 henkea.
Helmikuu Lasinpuhallus 03.02. Hallitus 17.02. . . e . . : e i .
Viaaliskuu Hallitus 16.03. Jasenhinta on 12 € sisadltaen opastuksen, Tiesitko, etta lasinpuhallus tuli kayttdéon lasi-
Huhtikuu Hallitus 1304 maljakon, halutun varin, kaiverruksen, pa- esineiden valmistuksessa jo 100-luvulla eaa.
Toukokul Oopperan kummitus 5105 TTalitos 105, jakahvit ja kuljetuksen. Maljakot noudetaan Lasinpuhaltajan kasityd on yh& kaytéssa
Kesakuu - Hallitus 15j06j myohemmin, ovat jaahdytysuunissa yon yli. taidelasin valmistuksessa.
Heindkuu . . " . . . "
Elokuu Hallitus 17.08. Ilmoittautumiset 18.1.2016 mennessa koti- Tervetuloa kokeilemaan uudenlaista kaden-
Syyskuu Hallitus 14.00. sivujen kautta http://jytytampere.jytyliitto. taitoa!
Lokakuu Hallitus 12.10. net/ilmoittautumiset-tapahtumiin. Maksu
Marraskuu Hallitus 1611 yhdistyksen tilille: Handelsbanken, tilinu-
Joulukuu Hallitus 14.12. mero FI14 3131 3001 8500 64. Erapalva on
18.1.2016.
Liséatietoja tapahtumista yhdistyksen kotisivuilla: www.jytytampere.jytyliitto/net
\e \e
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Juattamuamichet

Yhdistyksen luottamusmiehet

Tampereen kaupunki

Padluottamusmies Aino Hirvonen 040 801 2772, aino.hirvonen@tampere.fi

Pirkanmaan sairaanhoitopiiri PSHP
Luottamusmies Sirkka Vienola 03 311 633 46, sirkka.vienola@pshp.fi
Varaluottamusmies Nina Hovila 03 311 647 43, nina.hovila@pshp.fi

Tampereen ammattikorkeakoulu TAMK

Luottamusmies Sirpa Nieminen 040 801 6253, sirpa.nieminen@tamk.fi

Varaluottamusmies Satu Kelha 040 801 6251, satu.kelha@tamk.fi

Tampereen kaupunkikonsernin vakuutuskassa
Luottamusmies Maria Tuohisto 03 565 344 57, maria.tuohisto@tampere.fi
Varaluottamusmies Tiina Jormalainen 03 565 344 56, tiina.jormalainen@tampere.fi

Tampereen Vuokra-asunnot Oy

Luottamusmies Markku Virtanen 0400 699 908, markku.a.virtanen@tampere.fi
Varaluottamusmies Pirjo Reunanen 0400 396 771, pirjo.reunanen@tampere.fi

Luottamusmiehet, Tampereen kaupunki

Toimialue

Koko kaupunki

Avopalvelut

Sairaala- ja kuntoutuspalvelut

Varhaiskasvatus ja perusopetus

Toinen aste

Taloushallinnon palvelukeskus
+ Hallintopalvelukeskus

+ tyollisyyden palvelukeskus

Kulttuuri- ja vapaa-aikapalvelut
+ Sara Hildénin museo

Liikelaitokset

Konsernihallinto

Luottamusmies

Aino Hirvonen
040 801 2772

Aino Hirvonen
040 801 2772

Seija Uusi-Rasi
0400 162 215

Marja Rousio
040 8244 869

avoinna

Lauri Erma

040 806 2608

avoinna

Laura Kauhala-Ala-Kapee
040 806 3882

Marjo Virtanen
03 5656 6526

Varaluottamusmies

Sari Suokas
040 806 2284

avoinna

avoinna

avoinna

Jarkko Koskinen

040 806 2962

avoinna

Ulla Jamsen

03 5656 3628

Kristiina Salminen
03 5656 4400
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PUHEENJOHTAJA

Kirsi Kuukkanen

044 025 1269
kirsi.kuukkanen@gmail.com

VARSINAINEN JASEN
Aino Hirvonen

040 801 2772
aino.hirvonen@tampere.fi

Nina Hovila
03 311 647 43
nina.hovila@pshp.fi

Satu Kelha

040 801 6251
satu.kelha@tamk.fi
Leila Lilja

040 738 8714
leila.lilja@tampere.fi

Marja Léytokorpi
040 718 7033
marja.loytokorpi@tampere.fi

Sirpa Nieminen
040 801 6253
sirpa.nieminen@tamk.fi

Tarja Rantanen
050 351 6534
tarja.rantanen@tampere.fi

Karoliina Vehmaanpera
050 359 1759
karoliina.vehmaanpera@gmail.com

Marjo Virtanen
03 565 665 26
marjo.virtanen@tampere.fi

TIEDOTUSVASTAAVA
Aino Hirvonen

040 801 2772
aino.hirvonen@tampere.fi

O“XBJ ty Tampere r
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YHDISTYKSEN TOIMISTO
Toimistonhoitaja Birgit Virkkunen

Hameenkatu 5 A, 5. krs, 33100 Tampere

03 212 0269
jyty.tampere@gmail.com
jytytampere.jytyliitto.net

VARAPUHEENJOHTAJA
Nina Hovila

03 311 647 43
nina.hovila@pshp.fi

VARAJASEN

Suvi Kinaret

045 128 1349
suvi.kinaret@hotmail.com

Anne Rantala
03 311 651 86
anne.k.rantala@hotmail.com

Marja Honkanen
040 801 6250
marja.honkanen@tamk.fi

Laura Kauhala-Ala-Kapee
040 806 3882
laura.kauhala-ala-kapee@tampere.fi

Tuula Halonen
040 512 7760
tuula.halonen@gmail.com

Sirkka Vienola
03 311 633 46
sirkka.vienola@pshp.fi

Teija Helin
040 801 6249
teija.helin@tamk.fi

Sari Suokas
040 806 2284
sari.suokas@tampere.fi

Tuija Haapaniemi
03 565 636 36
tuija.haapaniemi@tampere.fi
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LIITTOUDUTAAN

Me Jytyssd autamme ja tuemme toisiamme tyo-

elaman eri vaiheissa. Olemme lasna tyopaikallasi,
oppilaitoksessasi ja vapaa-ajallasi. Vaikutetaan
yvhdessa siihen, etta tydeldama on kehittavas,
innostavaa ja oikeudenmukaisempaa!




