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Tyohyvinvointipaivat Kuortaneella

Kymmenkunta Jyty Pirkanmaan jdsenti osallistui Lansi-Suomen

tydhyvinvointipiiville Kuortaneelle. Kohde ei olisi voinut olla parempi

ja sddkin antoi parastaan. Suuri osa jisenistimme osallistui ensimmaistd

kertaa Jytyn tyShyvinvointipiiville ja kokemus oli antoisa.

Etukdteen kaikki tekivat henkilokohtaisen Omak-
si parhaaksi -hyvinvointiprofiilin, josta saimme pa-
lautetta ja vinkkeja parempaan arkeen. Tarjolla oli
tutustumista eri lajeihin, kuten kehonpainoharjoit-
telua, lavista, kehonhuoltoa, frisbeegolfia ja gyms-
tick- kuntosalia kotona. Lisdksi kattaukseen kuului
ammattitaitoinen luento unesta ja palautumisesta.

Moni sai uusia ajatuksia ja konkreettisia vinkkeja pieniin
muutoksiin. Lahde sindkin mukaan seuraavalla kerralla!

Tiina Juutilainen

kuvat: Outi Mikkola ja Tiina Juutilainen
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TERVEEN ELAMAN
PERUSEDELLYTYKSET

7-8 Tuntia unta piivassa

. mahdollistaa aivojen palautumisen
ja latautumisen

Ravintoa min. naiset 2000 kecal, miehet

2500 keal paivassa

- riittivasti energiaa selviytyaksesi
paivan askareista

ihminen on luotu likkumaan

+  30min yhtajaksoista liikuntaa
padivassa

x 3 x 10 min

:  Pitad aineenvaihdunnan aktiivisena .
ja olon energisenal

Auttaa palautumaan paremmin
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Jubevios tapahtumios

TYOVAEN MUSIIKKITAPAHTUMAN JOULUMUSARIT 11.-12.12.2020 VALKEAKOSKELLA

www.valmu.com

Esiintymdssa mm. Popeda, Kake Randelin,
Maustetytot, Otto Kanerva Yhtyeineen + muita

Joulumusarit
Valkeakoskella

Tyovden Musiikkitapahtuma peruuntui heindkuussa ja nyt jarjestetddn ensimmaista kertaa kaksipdivainen Joulu-
musarit-talvitapahtuma Valkeakosken Jaahalli Wareenassa pe-la 11.-12.12.2020 Valkeakoski, Jadhalli Wareena

Joulumusarit koostuu huippuesiintyjien menevista keikoista seka lauantaipdivan ilmaisesta koko perheen tapah-
tumasta, jossa on konsertti, aktiviteetteja sekd muuta huippuohjelmaa. lltatapahtumat ovat K-18.

Joulumusareilla esiintyvdat muun muassa perjantaina Popeda ja Kake Randelin sekd lauantaina Maustety-
t6t seka Otto Kanerva yhtyeineen. Tapahtuman juontaa nayttelija Mikko Toyssy. Aiemmin ilmoitettu Kolmas Nainen
on perunut loppuvuoden keikat sairaustapauksen johdosta. Mahdollinen korvaava esiintyjd ilmoitetaan Valmun si-
vuilla mydhemmin.

Jyty Pirkanmaa ry tarjoaa jasenilleen Joulumusarin ennakkoliput puoleen hintaan.

Lippuja voi ostaa ennakkoon suoraan alennetulla hinnalla Tiketista:
https://www.tiketti.fi/joulumusarit-jaahalli-wareena-valkeakoski-lippuja/69626

Kahden pdivéan lippu alennuksella maksaa 26,25€ ja yhden pdivén lippu joko perjantaille tai lauantaille 16,25€.

®
26 Jyty Pirkanmaa ry .ﬁ\ >
e



Yhdistyksen leffalippuja jaossa

Etko ole ehtinyt hakea tind vuonna jisenetuna leffalippuja? Tai haitko heinidkuussa

vihemmin kuin 4 lippua? Sinulla on siis mahdollista vield saada jisenetusi.

Leffaliput varataan etukdteen yhdistyksen nettisivulta
https://jytypirkanmaa.jytyliitto.net/ilmoittautumiset-ta-
pahtumiin/

Jdsen saa kalenterivuoden aikana 4 kpl Finnkinon
leffalippuja hintaan 5€/kpl. llman varausta leffalippua
ei voi saada.

Talld kertaa uutuutena on, ettd voit tilata leffaliput
myos sahkoisena koodina joko sdhkopostiin tai viestina
dlypuhelimeen. Varatessa tulee ilmoittaa haluaako
sahkaisia vai paperisia lippuja.

Paperiset liput tulee noutaa yhdistyksen toimistolta, Ha-
meenkatu 5A, 5.krs, maanantaina 26.10. klo 14-18 vélise-
nd aikana. Maksu noudettaessa kateisellda. Mahdollisuus
on noutaa paperisia lippuja myds marraskuun alussa
paikalliselta Jyty-agentilta erikseen sovittuna aikana.

Séhkaiset leffaliput maksetaan etukdteen ja maksetut
lippukoodit toimitetaan valinnan mukaan sahkopostiin
tai puhelimeen. Maksuohjeet toimitetaan erikseen, kun
oikeus lippujen saantiin on tarkistettu (tdna vuonna
saatujen lippujen maara).

Sahkoisia leffalippuja
tilanneille toimitetaan
niin halutessanne myos
kaupan paalle sahkoi-
sid herkkulippuja niin
kauan kuin niita meilla
viela riittaa.

(/NWLE

Varaa liput , )
ennen noutoa!

Lifestyle

Pdivittdin hyvid leivonnaisia
kahvihetkeesi!

Urjalantie 24,
. Puh.
° asiakaspalvelu@rotina.fi

31760 Urjala

Kahvila Rotina

044 203 7777/044 203 7776

Avoinna

Ma-pe 8-17 La 10-15
www.rotina.fi
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- Raikkautta ihollesi -

e kasvohoidot

e jalkahoidot e kasihoidot
o kestolakkaukset b shellac
e sokeroinnit

Vain Jytyléiisille'

Klassinen kasvohoito

20.11.2020 asti norm. 65 € 5 9 € - -
[ s
Uusi hoitolahuone ,

KAUNEU S HOIT O LA Mainitse varauksessa JYTY Y

Kuntoutumiskeskus Apila, Reumantie 6, 36200 Kangasala
Nettiajanvaraus www.iholle.com ¢ Kysy my®és ilta-aikoja!
SKY-kosmetologi Heli Ranta 050 590 8428 e Lahjakortit
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Kasvohoito
sisaltaen laitekuorinnan
40,-

(norm. 55,-)
Jalkahoito
sisaltaen kuorinnan
35,-

(norm. 44,-)
Duo-hoito:

Kasvo- ja jalkahoito

60,- -
(norm. 75,-) / /-’
Tarjoukset voimassa { l o
vain Jyty Pirkanmaan jasenille .
(jasenkortti esitettava) - 3 e N
31.12.2020 saakka. )
| ey
Pumong., | Hanvaraus
03 3138 2200
KOULUTUSKESKUS
Tampereen valtatie 15 (TAKK) 33100 Tampere | www.lumova.fi
.2:'.3 Jyty Pirkanmaa ry 29



Yndiatyboen usttamuamichets 2019-2022

Toimialue Luottamusmies Varaluottamusmies
Keiturin Sote (tytaryhtio) Tuija Loukaskorpi, 044 715 1512 Avoin
tuija.loukaskorpi@keiturinsote.fi
Monetra Pirkanmaa Oy Milla Jokinen, 040 724 5092 Marja Loytokorpi, 040 718 7033
millajokinen@monetra.fi marja.loytokorpi@monetra.fi
Mantéanvuoren Terveys Oy Anja Karstinen, 044 420 1534, anja.karstinen@pihlajalinnafi | Avoin
Pirkanmaan Voimia Oy Laura Kauhala-Ala-Kapee, 040 801 2602 Avoin
(2019-31.3.2020) laura.kauhala-ala-kapee@voimia.fi
Pirkanmaan sairaanhoitopiiri PSHP Sirkka Vienola, 03 311 693 98 Avoin
sirkka.vienola@pshpfi
Sasky koulutuskuntayhtyma Marko Hulkkonen, marko.hulkkonen@sasky.fi Avoin
Tampereen ammattikorkeakoulu TAMK Eija Siltakorpi, 050 531 7141 Sirpa Nieminen, 040 801 6253
(kausi 2019-2020) eijasiltakorpi@tuni.fi sirpa.nieminen@tuni.fi
Tampereen kaupunkikonsernin Tiina Jormalainen, 044 753 4108 Kirsti Salmela, 044 753 4106
vakuutuskassa tiina.jormalainen@tampere.fi kirsti.salmela@tampere.fi
Tampereen Vuokra-asunnot Oy Markku Virtanen, 0400 699 908 Pirjo Reunanen, 0400 396 771
(kausi 2019-2020) markku.a.virtanen@tampere.fi pirjo.reunanen@tampere.fi
Toimialue Luottamusmies Varaluottamusmies
Akaa Satu Kari, 040 550 8877), satu.kari@akaa.fi Avoin
Hameenkyré Raija Vuorinen, 040 748 9204, raija.vuorinen@hameenkyro.fi Avoin
Ikaalinen Marjo Haapala, 03 450 1523, marjo.haapala@ikaalinen.fi Avoin
(kausi 2019-2020)
Kangasala Anu Valkama (SUPER), 040 133 6798, anu.valkama@kangasala.fi Avoin
Lempaala Marika Mikama, 050 357 1548, marika.mikama@lempaala.fi Juha Lampinen, 040 419 3988, juha.lampinen@lempaala.fi

Maatalouslomittajat ry/luottamusmies:
Anne Ahola, 0400 221 612, anne.ahola65@gmail.com

Méntta-Vilppula Avoin Avoin
(kausi 2019-2020)
Nokia Elina Autio, 040 719 7070, elina.autio@nokiankaupunki.fi Jaana Kakkonen, 040 728 8296
jaana.kakkonen@nokiankaupunki.fi
Oriveden kaupunki | Avoin Minna Lahteinen, minna.lahteinen@orivesi.fi
Urjala Markus Lohermaa, 040 335 4213, markus.lohermaa@urjala.fi Avoin
Valkeakoski Merja Virta, 040 543 5023, merja.virta@valkeakoski.fi Terhi Helander, 0400 637 350, terhi.helander@valkeakoski.fi
Vesilahti Tuija Makinen, tydvapaalla Merja Vallin, 040 570 2396, merja.vallin.fi@vesilahtifi
Virtain kaupunki Plm Sanna Viitanen, 044 715 1930, sanna.viitanen@marttinen.fi Avoin
Yl6jarvi (plm) Riikka Hasten, 050 390 4571, riikka.hasten@ylojarvifi Avoin
Tampereen kaupunki / Toimialue Luottamusmies Varaluottamusmies
Koko kaupunki (plm) Aino Hirvonen, 040 801 2772 Sari Suokas, 040 806 2284
aino.hirvonen@tampere.fi sari.suokas@tampere.fi
Konsernihallinto, Kaupunkiympariston palvelualue Avoin Avoin
Hyvinvointipalvelut
Lasten, nuorten ja perheiden palvelut, Psyl iaalinen | Jaana Niemeld, 040 806 2382 Reetta Salmijarvi, 040 806 2542
tuki, Vastaanottotoiminta jaana.niemela@tamperefi reetta.salmijarvi@tampere fi
lkd@ihmisten palvelut Sari Suokas, 040 806 2284, sari.suokas@tamperefi | Avoin
K tus- ja op palvelut, Kulttuuri- ja vapaa- Marja Rousio, 040 704 5884 Suvi Stéhlberg, (tydvapaalla)
aikapalvelut, Sara Hildénin museo marja-riitta.rousio@tampere fi suvi.stahlberg@tampere.fi
Elinvoiman ja kilpailukyvyn palvelualue, Liikelaitokset | Avoin Avoin
” \e
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taimihenkilet 2019-2020

PUHEENJOHTAJA

Kirsi Kuukkanen

044 025 1269
puheenjohtaja@jytypirkanmaa.fi

VARSINAINEN JASEN

Elina Autio
0407197070
elina.autio@nokiankaupunki.fi

Aino Hirvonen
040 801 2772
aino.hirvonen@tampere fi

Tiina Juutilainen
040 335 4237
varapuheenjohtaja@jytypirkanmaa.fi

Tiina Makinen
040133 6551
tiina.makinen@kangasala.fi

Sirpa Nieminen
040801 6253
sirpa.nieminen@tuni.fi

Marjo Haapala
034501523
marjo.haapala@ikaalinen.fi

Marjut Ruissalo
marjut.ruissalo@taidekaupunki.fi

Tarja Ruukala
040 133 6643
tarja.ruukala@kangasala.fi

Sari Suokas
040 806 2284
sari.suokas@tampere.fi

Sirkka Vienola
0331163346
sirkka.vienola@pshp.fi
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YHDISTYKSEN TOIMISTO
toimistonhoitaja Satu Ahola

Hameenkatu 5 A, 5. krs, 33100 Tampere
045 2778 084 « toimisto@jytypirkanmaa.fi

jytypirkanmaa.jytyliitto.net

VARAPUHEENJOHTAJA

Tiina Juutilainen

040 335 4237
varapuheenjohtaja@jytypirkanmaa.fi

VARAJASEN

Marika Mikama
050 357 1548
marika.mikama@lempaala.fi

Suvi Stahlberg
suvi.stahlberg@tampere.fi

Maarit Makiaho
040721 2706
maarit.makiaho@valkeakoski.fi

Leila Wiss
0401336778
leila.wiss@kangasala.fi

Teija Helin
040 801 6249
teija.helin@tuni.fi

Raija Vuorinen
050 409 8920
raija.vuorinen@hameenkyro.fi

Pirjo Tulenheimo

Asko Puumalainen
asko.puumalainen
@tampere.fi

Anneli Korja
0331167988
anneli.korja@pshp.fi







