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Hallituksen kokous 9.9.2022 
 
1. Huomisen kynnyksellä tutkimus 

Hallituksen jäsenille jaettiin ”Huomisen kynnyksellä 2022-tutkimus”, mikä julkistetaan 13.9.2022. Sen 
jälkeen tutkimuksen tuloksista voi kertoa eteenpäin ja järjestää info-tilaisuuksia yhdistyksissä. 

 
2. Piirin kirkkoretki 23.11.2022 klo 13.00 

Piirin kirkkoretki tehdään 23.11.2022 klo 13.00 Helsingin Vapaaseurakuntaan, mikä toimii osoitteessa 
Annankatu 1. Seurakuntaan kuuluu noin 15 000 jäsentä. Kuulemme sen historiasta ja nykyisyydestä. 
Ilmoittautumiset Paavo Salakalle paavo.salakka@gmail.com 11.11.2022 mennessä. 
 

3. Piirin esite 
Jaettiin hallituksen jäsenille piirin uutta painettua esitettä. Tarkoitus on jakaa esitettä erilaisissa 
tilaisuuksissa ja toritapahtumissa. Esitettä kannattaa jakaa myös palvelu- ja senioritaloihin. 
 

4. Piirin 50-vuotisjuhla 23.9.2022 klo 12.00 
Ilmoittautuneita on vasta 22. Jos ei yhdistyksiltä tule täyttä määrää osallistujia, niin muut yhdistykset 
voivat täyttää vapautuvat paikat. Pasilan ja Vuosaaren Eläkkeensaajille luvattiin heti 5 lisäpaikkaa. 
Pyritään saamaan mukaan 100 osallistujaa. 

 
5. Piirin ja yhdistysten suunnittelupäivä 30.9.2022 klo 10–15 

Tilaisuus on ilmainen ja tärkeä niin piirin kuin yhdistystenkin tulevaisuuden kannalta. Tarkoitus on, 
että yhdistyksistä osallistuu piirin hallituksen jäsen ja varajäsen. Jokaisesta yhdistyksestä mukana 
tulisi olla ainakin 2 jäsentä. Ilmoittautumiset yhdistyksittäin 15.9.2022 mennessä sähköpostilla 
sirpa.sarnasto@luukku.com. 
 

6. Toimikuntien raportit 

Edunvalvontatoimikunta 
Helsingin terveyskeskusten tilanteen käsittelyyn ja parannusehdotusten tekemiseen pyritään 
saamaan HEJ ry mukaan. Käsiteltiin mm. hintojen kallistumista Ukrainan sodan myötä, tilastojen 
saamisen vaikeutta tai jopa mahdottomuutta kaupungin sote-sektorilta sekä 
kotisivukoulutusvastaavan nimeämistä.  

Koulutustoimikunta 
Syksyn koulutustilaisuudet ovat seuraavat: 

• 16.9.2022 Uudenmaan ja Helsingin piirien yhteinen jäsensihteereiden koulutuspäivä Käpylän 
työväentalolla, ilmoittautuneita 30 

• Helsingin piirin koulutus- ja suunnittelupäivä 30.9.2022 Käpylän Työväentalolla 
• Uudenmaan ja Helsingin piirin yhteinen taloudenhoitajien ja toiminnantarkastajien koulutuspäivä 

14.10.2022 Käpylän Työväentalolla 
• Uudenmaan ja Helsingin piirin yhteinen matkavastaavien koulutus 28.10.2022 Käpylän 

Työväentalolla 
• Yhdistysaktiivien/johdon päivät 16.-18.11.2022 Rajaniemessä 
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Rajaniemen kurssin 16.–18.11.2022 suunnittelu on pitkällä, maksetaan 40 € bussimatka/osanottaja 
siten, että entiseen tapaan lähettävät yhdistykset maksavat omien edustajiensa matkan. Tämä on 
tärkeä koulutus, johon toivotaan myös uudempia aktiivisia jäseniä. 

Kesällä 8.6.2022 Helsingin piiristä 12 henkilöä osallistui EKL:n järjestämälle tietotekniikkakurssille. 

Viestintätoimikunta 
Kaikki yhdistykset, joiden edustajat osallistuivat keväällä järjestettyyn kotisivukoulutukseen, eivät ole 
ottaneet vielä käyttöön uutta kotisivutyökalua. Kotisivujen uudistamista jatketaan ja koulutusta 
järjestetään. 

7. Kotisivukoulutus 
Liitolta on tullut pyyntö nimetä kotisivukoulutusvastaava.  Myllypuron Eläkkeensaajista Tuula 
Väyrynen on lupautunut kokeilemaan kotisivukoulutuksen antamista aluksi yhden yhdistyksen kanssa 
ja varalle lupautui Pertti Turpeinen Vuosaaren Eläkkeensaajista. 
 

8. Kotisivukurssi 
Piiri järjestää uuden kotisivutyökalun koulutusta 20.–21.9.2022. Kurssille mahtuu 12 osallistujaa ja 
siitä on lähetetty koulutustiedote yhdistysten puheenjohtajille ja tiedottajille. Erityisesti on 
huomattava, että osallistujilla tulee olla pääkäyttäjäoikeudet kotisivuohjelmaan. Piiri vastaa 
kustannuksista. 

 
9. HEJ:n asiat 

Yhdessä Vanhusneuvoston kanssa järjestetään 23.11. klo 12.30–15 Kampin palvelutalossa 
yleisötilaisuus ”Digitalisaatio ja ikääntyvien kansalaisoikeudet”. Vanhusasiavaltuutettu Päivi Topo 
lupautunut puhumaan.  

HEJ ry:ssä on ollut käsittelyssä mm: 

• Terveyskeskustoiminta 
• Yhdistysten käytössä olevat toimitilat ja niiden kustannukset  

• HSL:n lippun ostaminen  
• Helsingin kaupungilla tekeillä oleva hyvinvointisuunnitelma 2022–2025.  

 
10. Soteavustusten hakeminen vuodelle 2023 

Piirille haetaan vuodelle 2023 toiminta-avustusta yhteensä 3 500 €. Rahan jakamisen periaatteista 
päätetään syksyn aikana. 
 

11. Helsingin terveyskeskusten tilanne 
HEJ:n työvaliokunta on miettinyt, mitä voidaan tehdä. Vuosaari, Malmi, Kalasatama eivät toimi – 
eivätkä kai oikein muutkaan terveysasemat. Talousarviossa määritellään, mihin rahaa käytetään. 
Sote-lautakunnassa on tosi takkuista, henkilöstön palkkaukseen ei saada rahaa.  

 
12. Liiton hallituksen asiat 

Kaksi EKL:n yhdistystä purkautunut. EKL jatkaa yhteistyötä Eläkeläiset ry:n kanssa toteuttamalla EU-
rahalla Ikäihmisten EU-tietouden lisäämiseen tähtääviä tilaisuuksia. Liiton järjestämä jäsenristeily on 
ensi vuonna 28-30.11.2023. Tämä päivämäärä kannattaa ottaa huomioon yhdistysten 
toimintasuunnitelmia laadittaessa. 
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13. Vanhusneuvoston asiat 
Työvaliokunta on kokoontunut, esille tulevia asioita vanhusneuvostoon mm. liikunnan maksuttomuus, 
kannanottojen seuranta, toimialojen ja kaupunginkanslian edustajia pyydetään kertomaan ikäihmisiä 
koskevia asioita. Terveyskeskuksen maksuttomana pysymiseen on otettava voimakkaasti kantaa. 
 

14. Valtakunnallinen vanhusneuvolajärjestelmä 
Piirin hallitus suosittelee, että kaikki käyvät allekirjoittavassa asiaa koskevan kansalaisaloitteen. 
Tässä linkki ao. sivulle https://www.kansalaisaloite.fi/fi/aloite/10740. 
 

15. Yhdistyskysely 3:n tulos 
Piirin hallitus merkitsi tiedoksi kyselyn tuloksen. Asiaan palataan. 
 

16. Seuraava kokous 
Piirin hallituksen seuraava kokous on 14.10.2022 klo 12.00. 

 
17. Syyskokouksen ajankohta 24.11.2022 klo 16.00 

Merkitkää muistiin ajankohta. 
 

18. Hillervo Perttusen muistelot 12.10.2022 klo 12.00 
Muistelot pidetään Käpylän Työväentalolla ja kaikki ovat tervetulleita. 

 
 

 
Veijo Lehto    Sarita Maja-Hellman 
puheenjohtaja   tiedottaja 
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