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EKL:n Helsingin piirin vuosikertomus vuodelta 2024

1. Yleista
Vuosi 2024 oli EKL:n Helsingin piiri ry:n 53. toimintavuosi. Piiri on perustettu 24.9.1971.
Piiriin kuuluvia yhdistyksia oli vuoden lopussa 16. Luettelo yhdistyksista ja niiden
jasenmaarista on liitteend 1. Maunulan Eldkkeensaajat ry paatti lakkauttaa yhdistyksensa
12.12.2024. Piirin yhdistyksissa oli henkildjasenia piirille maksettujen henkildjasenmaksujen
perusteella vuoden lopussa yhteensa 1986 (liitel).

Piirin kotisivuilta 16ytyy ajantasaista tietoa piirin toiminnasta ja luottamushenkildista seka
tietoa piirin aikaisempien vuosien luottamushenkildista ja asiakirjoista. Lisaksi sielta [6ytyvat
linkit piirin yhdistysten kotisivujen yhteystieto-osioon.

2. Jaseniston edunvalvonta
Piirin edunvalvontatehtavia hoiti puheenjohtaja Veijo Lehdon johdolla toiminut
edunvalvontatoimikunta, mihin kuuluivat liséksi Raija Hukkamaki, Irma Marttila ja
Lahja Sjoblom. Sihteerina toimi Lahja Sjoblom. Toimikunta kokoontui 3 kertaa. Toimikunta
seurasi aktiivisesti sosiaali- ja terveyspalveluiden riittavyytta ja laatua Helsingissa. Tarkealla
sijalla olivat terveyskeskuksiin paasyn nopeuttaminen ja kotihoitopalvelut.

Piiri hoiti jasenyhdistystensa kanssa jasenistén edunvalvontaa toimimalla yhteistydssa
Eldkkeensaajien Keskusliiton (EKL ry.), Helsingin Eldkeldisjarjeston (HEJ ry.), Helsingin
Vanhusneuvoston ja Helsingin Sote-viraston kanssa. Valtakunnallista yhteistyota
toteutettiin myds Eldkeldisten Etujarjeston (EETU ry) kanssa EKL:n kautta.

2.1 Eldkkeensaajien Keskusliito EKL ry

Piirin puheenjohtaja Veijo Lehto oli Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n hallituksen jasen
ja sihteeri Sissi Kdhkoénen varajasen. EKL:n valtuustoon kuuluivat Raija Hukkamaki,
(varajasenenaan Irma Marttila ja Lahja Sjoblom) seka Pertti Turpeinen, (varajasenenaan
Hannele Marviala ja Esa Luomala). Elakkeensaajalehden toimitusneuvostossa piirin
edustajana maaliskuun loppuun toimi ensin piirin tiedottaja Sarita Maja- Hellman ja sitten
Irma Marttila

EKL:ssa kasiteltdvistd ajankohtaisista ja keskeisista asioista kerrottiin piirin hallituksen
kokouksissa ja niista informoitiin myés piirin muissa kokouksissa seka niista tiedotettiin

kautta jaettavia pienavustuksia.

2.2 Helsingin Eldkeldisjarjestot HEJ ry

Helsingin Eldkeldisjarjestét HEJ ry:n hallituksessa varapuheenjohtajana oli Raija Hukkamaki
ja hallituksen jasenina Irma Marttila ja Eeva-Sisko Artell. HEJ ry:n kevatkokouksessa piiria
edusti Irmeli Maenpaa ja syyskokouksessa Veijo Lehto.

HEJ ry seurasi tiiviisti terveyskeskuspalvelujen tilannetta. Takaisinsoittopalveluissa seka
kiireettbmaan hoitoon ja hammashoitoon padsyssa oli viiveita. HEJ ry:n kevatkokouksessa
kasiteltiin sote-uudistusta ja toimenpiteitd, joilla terveyskeskuspalveluita parannetaan.
Syyskokouksessa selvitettiin palveluseteleiden kayttoa.
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Helsingin seudun liikenteen (HSL) liikennejarjestelyja ja lippujen hintapolitiikkaa seurattiin
tiiviisti. HEJ ry my0s jarjesti "Pankkipalvelut senioreille” yleisétilaisuuden.

HEJ ry teki laajaa yhteisty6ta vanhusneuvoston kanssa ja vanhusneuvoston
yhteistyétilaisuudessa keskusteltiin sotepe uudistuksesta, sote palvelujen kehittdmisesta ja
terveysasemaverkoston muutoksista seka HSL:n hintapolitiikasta. Samoin jarjestettiin
yhteisesti tilaisuus aiheenaan "Oikeus asioida ja saada tietoa ilman digilaitteita”.

HEJ:n edustajat osallistuivat kaupungin kanslian jarjestamiin informaatio- ja
keskustelutilaisuuksiin, joissa valmisteltiin Helsingin jarjestdyhteistydnkehittamista.

2.3 Helsingin vanhusneuvosto

Helsingin kaupungin vanhusneuvostossa piirin edustajana oli Lahja Sjoblom, joka toimi
my6s vanhusneuvoston 1. varapuheenjohtajana. Lahja Sjéblom valitti vanhusneuvostossa
kasitellyt asiat ja kannanotot piirin hallitukselle jaetuilla kokousmuistioilla.

Vanhusneuvoston toimintaa ja Sote-uudistuksen toteutusta seurattiin aktiivisesti
keskustelemalla ndista asioista hallituksen kokouksissa ja osallistumalla ndiden hankkeiden
yhteydessa jarjestettyihin tilaisuuksiin.

2.4 Helsingin kaupungin sotepe-virasto

Piirin edunvalvontatoimikunta teki yhteisty6ta erityisesti Helsingin kaupungin sote-viraston
virkamiesten ja sote-lautakunnan poliittisten paattajien ja myds kaupungin muiden
poliittisten paattdjien kanssa.

Piiri ei omassa toiminnassaan osallistunut osallistuvan budjetoinnin kaytantdon eika ollut
piirind yhteydessa stadin luotseihin.

Vuoden 2024 saatujen Helsingin kaupungin maksamien toiminta-avustusten raportointi
Helsingin kaupungille toteutettiin vuonna 2024 entiseen tapaan HEJ ry:n kautta. Samoin
avustusten hakeminen HEJ ry:n kautta toteutettiin yhteishakuna hakemalla
jarjestbavustusta vuodelle 2025 Helsingin kaupungin Sote-toimialalta. Yhteishakuun
vuodelle 2024 osallistui piirin 17 yhdistyksesta 15 yhdistysta ja piiriyhdistys. Avustusta
saatiin yhteensa 62.000 euroa, josta piirin ja yhdistysten osuus oli 18451,90 euroa, joka
jaettiin hakeneille yhdistyksille.

KPMG tilintarkastus tarkisti kaupungin toimeksiannosta toiminta-avustusten 2022 kayton.
Piiri antoi selvityksen Hgin piirin yhdistysten osalta. Lausunnossa kaupunki edellyttaa
raportointia suoraan kirjanpidosta, jossa omalle tilille on merkitty tulot ja menot.

3. Jarjestotoiminta
Piirin kevat- ja syyskokoukset pidettiin Kinaporin seniorikeskuksessa. Hallitus kokoontui
Kinaporin seniorikeskuksessa.

3.1 Saantomaaradiset kokoukset

Saantdémaardinen kevatkokous pidettiin 27.3.2024. 24 kokousedustajaa, joista 7 hallituksen
jasenta. Liittojohtaja Petra Toivonen alusti liton uudesta edustajisto hallintomallista.
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Saantdomaarainen syyskokous pidettiin Kinaporin Seniorikeskuksessa 20.11.2024. Siihen
osallistui 23 kokousedustajaa, joista 8 hallituksen jasentd. Alustuksen piti ajankohtaisista
asioista EKLn uusi jarjestdjohtaja Inari Juntumaa.

3.2 Hallitus
Hallitus kokoontui 9 kertaa. Vuoden 2024 hallituksen kokoonpano on esitetty liitteessa 2.
Vuoden aikana hallituksen jasenet Sarita Maja Hellman ja Seppo Holtta nukkuivat pois.

3.3 Piirin toimihenkil6t

Piirin puheenjohtajana toimi Veijo Lehto, varapuheenjohtajana Raija Hukkamaki, sihteerina
ja tiedottajana Sarita Maja-Hellman, joka toimi myds kotisivujen tietosisallon ja
toimihenkildrekisterin yllapitajana maaliskuun alkuun asti. Sihteerin tehtdvia hoiti
loppuvuoden Esa Luomala ja viestintdvastaavan ja kotisivujen tietosisallén osalta Pertti
Turpeinen. Piirin koulutusvastaavana toimi Sirpa Sarnasto ja piirin taloudenhoitajana toimi
Pirjo Salo. Liikunta- ja urheiluvastaavana toimi Raili Wallenius.

3.4 Piirin myontamat ansiomerkit
Ansiomerkkeja piiri mydnsi Haagan ja Itd-Helsingin Elakkeensaajat ry:lle yht 8 kpl v 2024
aikana.

4. Jasenhankinta
Jasenhankintaa yhdistykset tekivat omilla alueilla. Piirin yhdistykset esittaytyivat lisaksi
Hakaniemen maalaismarkkinoilla viisi kertaa; 7.4, 5.5., 1.9, 6.10 ja 3.11. Jarjestelysta
vastasi yksi etukateen sovittu yhdistys. Edustajia lahetti kukin yhdistys tarpeen mukaan.

5. Viestinta ja tiedottaminen
Viestintatoimikuntaan kuuluivat Sarita Maja-Hellman, Eero Ylitupa ja Pertti Turpeinen
Piirin tiedotustoimintaa hoidettiin vuonna 2024 piirin kotisivujen tiedoteosion kautta (viestit
ilman liitteitd) tai [ahettamalla liitteellisid viesteja sihteerin tai tiedottajan omasta
sahkopostista kayttaen hyvaksi piirin rekisterissa olevia sahkdpostiosoitteita ja jasenryhmia.

Yleiset tiedotteet julkaistiin sahkdpostijakelun lisaksi myds piirin julkisilla sivuilla, mista
kaikki nekin, joilla ei ole sahkdpostia, voivat kdyda ne lukemassa ja/tai tulostamassa. Nain
kaikilla piirin jasenyhdistysten jasenilla oli mahdollisuus ilman salasanoja tutustua uutisiin,
hallitustiedotteisiin, koulutus-, matka- ja tapahtumatiedotteisiin seka piirikokousaineistoihin
piirin kotisivuilla osoitteessa: http://helsinginpiiri.elakkeensaajat.fi/. Piirilld on myds
sosiaalisessa mediassa Facebook-ryhma, missa piirin tapahtumissa tiedotettiin.

Piirin hallituksen tiedotustoimintaa hoidettiin kotisivujen jasenrekisterista lahetetyilla
ryhmaposteilla sdhkopostiin seka julkaisemalla hallituksen asiakirjat hallituksen kaytdssa
olevilla suljetuilla kotisivuilla. Hallituksen sivuille padseminen edellyttda kayttajatunnusta ja
salasanaa. Kayttajatunnus on piirille ilmoitettu séhkdpostiosoite ja salasanan voi itse luoda
kayttajatunnukselle.
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6. Koulutustoiminta
Koulutustoimikuntaan kuuluivat Sirpa Sarnasto (pj) Eeva-Sisko Artell, Pertti Turpeinen ja
Seppo Holtta . Koulutustoimikunta suunnitteli koulutukset seka hoiti niihin liittyvat
jarjestelyt.

Perinteinen Tukholmaan kohdistuva koulutusristeily yhdessa Uudenmaan piirin kanssa
jarjestettiin 23.-25.4.2024. Siihen osallistui 41 henkil6a Helsingin piirista.

Syksylla pidettiin EKL:n Uudenmaan piirin kanssa yhteisia koulutuksia seuraavasti:
Matkanvetajien koulutuspadiva jarjestettiin 18.10.2024. Siina oli mukana 18 osallistujaa
Helsingin piirista ja 18 Uudenmaan piirista.

Yhdistysaktiivikurssi 8.11.2024 ,osallistujia Hgistd 30, Uudeltamaalta 7

Taloudenhoitajien ja toiminnantarkastajien koulutuspaiva siirrettiin pidettavaksi 17.1.2025.

Jasenasiat -koulutus ei toteutunut lilan vahaisen osanottajamaaran vuoksi. Asiaa kasiteltiin
lyhykaisesti Talouskurssilla
Yhdistysaktiivien pdivia ei Rajaniemessa vietetty.

Kirkkoretki tehtiin 7.3.2024 Saksalaiseen kirkkoon. Osallistujia oli 99

Matka- kulttuuri- ja opintovastaavien padiva 17.5.2024. Osanottajia oli 20

Piirin ja yhdistysten yhteisen suunnittelupdiva Kapylan tydvaentalolla 27.9.2022, missa oli
osanottajia 17.

Kirkkoretki tehtiin Pyhan Henrikin katedraaliin 21.11.2024. Osanottajia oli 75.

Wanhan ajan iltamat jarjestettiin 27.11.2024 Puotilan tydvaentalolla. Jarjestdjana oli
Myllypuron Elakkeensaajat ry.

Tietotekniikka tutuksi 28.11.2024 kurssi. Osanottajia 35

7. Liikunta
Liikuntatoimikunnan pj oli Raili Wallenius ja jasenena Pekka Korhonen .
Piirin ulkoilupaiva pidettiin yhdessa Uudenmaan piirin kanssa 21.3.2024 Paloheinan majalla.
Piiri tarjosi pullakahvit osallistujille. Osallistujia oli 50
Piirin liilkuntapaiva jarjestettiin yhdessa Uudenmaan piirin kanssa Lohjan Kisakalliossa
27.9.2024. Tilaisuudessa oli 64 osallistujaa Helsingin piirista.

8. Piirin talous
Piirin yhdistykset maksoivat piirille jasenmaksua 1 euron jaseneltd. Piiri ei maksanut
vuokraa Kinaporissa pidetyista kokouksista. Piirin taloudenpito kay tarkemmin esille tdman
vuosikertomuksen liitteend 3 olevasta tilinpaatdksesta.

9. Vapaaehtoistyo piirissa
Piirin toimintaa pyoritetddn vapaaehtoisvoimin. Monilta ikdihmisiltd puuttuvat vield digiajan
valttamattémat perustaidot. Panostaminen tietotekniikkataitojen kehittémiseen on avain
uuteen toimintatapaan, silld paremmat digitaidot ovat yksi mahdollisuus, milla
vapaaehtoisty6ta voidaan jakaa nykyista tasaisemmin.

Helsingissa helmikuun 20 pdivana 2025
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