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EKL:n Helsingin piirin vuosikertomus vuodelta 2019

1. Johdanto
Vuosi 2019 oli EKL:n Helsingin piiri ry:n 48. toimintavuosi. Piiri on perustettu 24.9.1971.
Piiri jarjesti vuoden aikana koulutusta ja erilaisia tapahtumia, mihin yhdistysten jasenet
osallistuivat aktiivisesti. Vuosikertomuksen liitteena 1 on luettelo piirin tapahtumista ja
niiden osallistujamaaristd. Piiriin kuuluvia yhdistyksia oli vuoden lopussa 20. Luettelo
yhdistyksista ja niiden jasenmaarista on liitteend 2. Piirin yhdistyksissa oli henkiljasenia
vuoden lopussa yhteensa 2443.

Piiri tuki yhdistyksia kdaymalla yhdistysten pyynndésta niiden tilaisuuksissa. Piiri teki
toimintaansa tunnetuksi jakamalla piirin- ja yhdistysten esitteita erilaisissa yhdistysten ja
piirin tapahtumissa ja kertomalla elakeldisten jarjestétoiminnasta. Piirin kotisivuilta 16ytyy
ajantasaista tietoa piirin toiminnasta ja yhdistysten ja piirin luottamushenkildista seka
yhdistysten matkoista.

2. Jaseniston edunvalvonta
Piiri hoiti jasenyhdistystensa kanssa jaseniston edunvalvontaa toimimalla yhteistydssa
Eldkkeensaajien Keskusliiton (EKL ry.) ja Helsingin Eldkeldisjarjeston (HEJ ry.) kanssa.
Eldkeldisten Etujarjeston (EETU ry) kanssa yhteistyota toteutettiin EKL:n kautta. Piiri on
rekisterditynyt myds Kumaja - verkostoon, minka tehtdavana on vaikuttaa yhdessa
Uudenmaan sote-jarjestdjen kanssa Uudenmaan sote- ja maakuntauudistukseen. Yhteisena
tavoitteena ovat hyvinvointia tuottavat ja toimivat palvelut.

Piirin edunvalvontatehtavia hoiti puheenjohtaja Veijo Lehdon johdolla toiminut
edunvalvontatoimikunta, mihin kuuluivat lisaksi Raija Hukkamaki, Pertti Hyvarinen, Matti
Kaskenaho ja Irma Marttila. Sihteerina toimi Pertti Hyvarinen. Toimikunta kokoontui 8
kertaa.

Piirin hallitus jarjesti yhdessa Uudenmaan piirin kanssa sd-kansanedustajien tapaamisen
25.9.2019 Uudenmaan ja Helsingin erityistavoitteista ja -tarpeista eldkeikaisten
sosiaalipalvelujen ja asumisolojen jarjestamisessa.

Vanhusneuvoston toimintaa ja Sote-uudistuksen toteutusta seurattiin aktiivisesti
informoimalla naista toiminnoista jokaisessa hallituksen kokouksessa, osallistumalla naiden
hankkeiden yhteydessa jarjestettyihin tilaisuuksiin. Lisaksi kasiteltiin Helsingin ikdohjelmaa
ja Helsingin vanhuspalveluita.

Elakelaiskdyhyyden torjuminen oli EKL:n vuoden 2019 paatavoite. Toimikunta teki laajan
selvitystyon eldkeldiskdyhyyden selvittamiseksi ja ensiksi tavoitteena oli Itd-Helsingin
tilanne. Toimikunta haastatteli useita sote-viraston ja muiden kaupungin organisaatioiden
henkilékuntaa ja sai heilta vastauksia melko hyvin kysymyksiinsa. Taman tyon raportti
julkaistiin elokuussa ja se toimitettiin hyvin laajalle toimijakunnalle aina ministereit3,
kansanedustajia, sote-viraston henkilokuntaa ja muita alalla tydskentelevia henkil6ita
mydoten ja sai monilta vastaanottajilta mydnteista palautetta. Tyd jatkuu edelleen vuonna
2020.

Lisdksi vietiin eteenpdin jo aiemmin asetettua tavoitetta saada ikdihmisille alennusta
likennemaksuihin, liikuntatiloihin ja uimahalleihin seka riittavat ja edulliset toimitilat
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yhdistysten jarjestamille tilaisuuksille ja kerhotoiminnalle. N&itd asioita pidettiin
aikaisempien vuosien tapaan esilla kaikissa mahdollisissa yhteyksissa mm.
vanhusneuvoston tilaisuuksissa.

3. Piirin strategiatyo

Toimintavuoden aikana piirille laadittiin hallituksen jasenten ryhmatydna visio ja strategia
vuosille 2019 -2021. Toiminnan painopistealueiksi ko. suunnittelujaksolle valikoituivat
seuraavat toiminnot jaljempana esitetyssa jarjestyksessa:

e Viestintd ja jasenhuolto

e Edunvalvonta

e Koulutus

e Tapahtumat

4. Koulutustoiminta
Piirin koulutusten tavoitteena oli lisata yhdistysten toimijoiden tietoa mm. EKL ry:n
edunvalvonnasta, liittokokouspaatoksista seka Helsingin piirin toiminnasta. Lisaksi
koulutuksissa jaettiin lisdtietoa yhdistysten toimintaan liittyvista kaytannon asioista.

Koulutustoimikuntaan kuuluivat Pertti Turpeinen(pj), Hillervo Perttunen ja Eeva-Sisko Artell.
Koulutustoimikunta suunnitteli koulutukset seka hoiti niihin liittyvat jarjestelyt. Pidetyt
koulutustilaisuudet ja niiden osallistujamaarat kayvat ilmi liitteesta 1.

5. Viestinta ja tiedottaminen
Liiton toimesta jarjestettiin piirin yhdistyksille Viestinnan kehittamispaiva 22.1.2019. Sen
tavoitteena oli saada yhteistyossa liiton kanssa kehitettya viestintaa liitosta yhdistyksiin ja
piireihin seka myds yhdistyksista piireihin ja liittoon. Viestinndn kehittdminen on yksi liiton
toiminnan painopistealue nopeasti digitalisoituvassa toimintaymparistdssa.

Piirin tiedotustoimintaa hoidettiin vuonna 2019 piirin kotisivujen tiedoteosion kautta (viestit
ilman liitteitd) tai lahettamalla liitteellisia viesteja sihteeri/tiedottajan omasta sahkdpostista
kayttaen hyvaksi piirin rekisterissa olevia sahkdpostiosoitteita ja jasenryhmia.

Yleiset tiedotteet julkaistiin sahkdpostijakelun lisaksi myoés piirin julkisilla sivuilla, mista
kaikki nekin, joilla ei ole sahkdpostia, voivat kdyda ne lukemassa ja/tai tulostamassa. Nain
kaikilla piirin jasenyhdistysten jasenilld oli mahdollisuus ilman salasanoja tutustua uutisiin,
hallitustiedotteisiin, koulutus-, matka- ja tapahtumatiedotteisiin seka piirikokousaineistoihin
piirin kotisivuilla osoitteessa: http://helsinginpiiri.elakkeensaajat.fi/.

Piirin hallituksen tiedotustoimintaa hoidettiin kotisivujen jasenrekisterista lahetetyilla
ryhméposteilla séhkdpostiin seka julkaisemalla hallituksen asiakirjat hallituksen kaytossa
olevilla suljetuilla kotisivuilla. Hallituksen sivuille padseminen edellytti kdayttajatunnusta ja
salasanaa.

6. Jasenhankinta
Liitto jarjestaa suuren jasenhankintakampanjan vuonna 2020. Kampanja kdynnistyy
virallisesti ystavanpaivana 14.2.2020 ja paattyy 15.11.2020. Jasenhankintakampanjan
valmistelua varten liitto jarjesti piirille tatd koskevan seminaarin 22.11.2019 Kuntatalolla.
Seminaarissa esiteltiin liiton tuottama materiaali, mitd on tarkoitus kayttda jasenhankinnan
tukena yhdistyksissa.
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7. Liikunta ja ulkoilu
Piiri jarjesti ulkoilutapahtuman 14.2.2019 Paloheindssa. Lisaksi osallistui yhdessa
Uudenmaan piirin kanssa Virkistyspaivan jarjestamiseen 27.9.2019 Kiljavalla.

8. Kulttuuri

Piiri osallistui "Neljan piirin yhteiseen konserttiin” Lappeenrannassa 19.10.2019.
Piirin kirkkoretki tehtiin Kallion kirkkoon 13.11.2019.

9. Avustukset
Piiri haki HEJ ry:n hoitaman yhteishaun kautta Helsingin kaupungin Sote-toimialalta
jarjestbavustusta vuodelle 2020 ja piiri jakoi vuodelle 2019 saamansa osuuden
avustuksesta sita piirin kautta hakeneille yhdistyksille. Yhteishakuun osallistui piirin 20
yhdistyksesta 15 yhdistysta.

10.Yhdistysten vuosijuhlia
Valtion Eldkkeensaajat VES ry vietti 30-vuotisjuhliaan 4.4.2019. Tapanilan Eldkkeensaajien
55-vuotisjuhlaa vietettiin 30.4.2019. Myllypuron Eldkkeensaajat ry taytti 50 vuotta
7.10.2019 ja Ita-Helsingin Eldkkeensaajat ry taytti 45 vuotta 24.10.2019.

Juhlien yhteydessa jaettiin liiton ja piirin myontamia ansiomerkkeja. Myonnetyista
ansiomerkeista on luettelo vuosikertomuksen liitteena 3.

11.Kokoustoiminta
Piirin kokoukset pidettiin Kinaporin palvelukeskuksessa ja Helsingissa pidetyt koulutustilaisuudet
Kapylan tyévaentalolla.

8.1 Saantomaaradiset kokoukset

Saantdmaarainen kevatkokous pidettiin 27.3.2019. Alustuksen kokouksessa piti professori
Pentti Arajarvi. Saantdmaaradinen syyskokous pidettiin 21.11.2019. Kokouksessa ei ollut
alustajaa. Kokouksiin osallistuneiden maarat l16ytyvat liitteesta 1.

8.2 Hallitus
Hallitus kokoontui vuoden aikana 9 kertaa. Vuoden 2019 hallituksen kokoonpano on
esitetty liitteessa 4.

8.3 Piirin toimihenkilot

Piirin puheenjohtajana toimi Veijo Lehto, varapuheenjohtajana Raija Hukkamaki ja
sihteeri/tiedottajana Sarita Maja-Hellman, joka toimi my6s kotisivujen tietosisallon ja
toimihenkildrekisterin yllapitajand. Piirin koulutusvastaavana toimi Pertti Turpeinen, piirin
taloudenhoitajana alkuvuodesta toimi Ake Harden ja 12.4.2019 alkaen Kerttu Nurmisto.
Liikunta- ja urheiluvastaavana toimi Raili Wallenius. Matkavastaavaa piirille ei ollut nimetty.

12, Piirin talous
Piirin yhdistykset maksoivat piirille jdsenmaksua 1 euron jaseneltd. Piiri ei maksanut
vuokraa Kinaporissa pidetyisté kokouksista. Piirin taloudenpito kay tarkemmin esille taman
vuosikertomuksen liitteend 5 olevasta tilinpaatoksesta.
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13. Piirin edustukset
Piirin puheenjohtaja Veijo Lehto oli Elakkeensaajien Keskusliitto EKL ry:n hallituksen jasen
ja Hillervo Perttunen varajasen. EKL:n valtuustoon kuuluivat Raija Hukkamaki,
varajasenenaan Margit Isomaki ja toisena varajasenendan Raili Wallenius seka Sarita Maja-
Hellman, varajasenenaan Lahja Sjoblom ja toisena varajasenenaan Timo Vartiainen.
Eldkkeensaajalehden toimitusneuvostossa piirin edustajana toimi piirin sihteeri/tiedottaja
Sarita Maja- Hellman.

Helsingin kaupungin vanhusneuvostossa oli piirin edustajana Lahja Sjoblom,
varajasenenaan Pertti Hyvarinen. Piirin puheenjohtaja Veijo Lehto oli Helsingin
kaupunginhallituksen nimedma luottamushenkildedustaja vanhusneuvostossa ja myos
neuvoston varapuheenjohtaja seka sen nelijdsenisen tyovaliokunnan jasen.

Helsingin Eldkeldisjarjestot ry:n (HEJ) hallituksessa varsinaisena jasenena oli Raija
Hukkamaki ja varajasenena Markku Palmu. HEJ ry:n kevat- ja syyskokouksessa piiria edusti
Sarita Maja-Hellman.

14.Vapaaehtoistyo piirissa
Piirin toimintaa pydritetddn vapaaehtoisvoimin. Kun samat henkilét, jotka toimivat myds
piirin tehtavissa, ovat yleensa omassa yhdistyksessaan jo yhdessa tai useammassa roolissa,
tayttaa vapaaehtoistyd monella jo suuren osan ajasta. Tasta syysta tehtdvia ei kovin hyvin
haluta ottaa vastaan. Piirissa tehtiin muistiin kirjattuja vapaaehtoistunteja vuonna 2019
1658 tuntia, mika on todellisia vapaaehtoistunteja pienempi maara, koska kaikki eivat ole
kirjanneet muistiin tehtyja tunteja.

Tehtdvia jaettaessa on aivan selvasti havaittavissa, ettd monilta ikdihmisiltéd puuttuvat viela
digiajan valttamattémat perustaidot. Panostaminen kehitykseen on tarkeaa, silla kun
jarjeston toimintoja digitalisoidaan, aikaa varsinaiselle ydintehtavalle vapautuu ja lopulta
myo6s rahaa saastyy. Paremmat digitaidot on yksi mahdollisuus, milld vapaaehtoistydn
maaraa voidaan vahentaa, koska silloin voidaan kayttaa toimintatapoja, milld asioita voi
hoitaa useamman toimijan toimesta.

15.Arviointia piirin toiminnasta
Eldkkeensaajien edunvalvontaa hoidettiin yhdessa HEJ ry: n ja EKL ry: n kanssa, silla
kaikilla elakeldisjarjestdilla on yhteiset intressit valvottavana ja hoidettavana. HEJ ry:n
toimintaa Helsingin paattdjiin pain pidetaan piirissa tarkedna kehittaa, koska ikdihmisten
joukko kasvaa koko ajan, mika seikka on tarkeaa ottaa huomioon Helsingin kaupungin
paatoksenteossa.

Toiminta-avustusten hakeminen Helsingin kaupungilta toteutettiin HEJ ry:n kautta ja siina
prosessissa on edelleen kehitettavaa, jotta avustuskaytannosta saataisiin selkea ja turhalta
tyolta yhdistyksissd, sotevirastossa ja HEJ ry:ssa valtyttaisiin.

Piirin jarjestorakenteen kehittamisessa ei paasty edelleenkdan eteenpdin, koska se
edellyttaa sita, etta itsendiset rekisterdidyt yhdistykset miettivat toimintojaan uudelleen ja
selvittavat, voisiko verkostoitumisella toisten yhdistysten kanssa helpottaa jotenkin
yhdistysten hallinnointia ja aikaansaada ehka ihan uudenlaista yhdistysten valista
yhteistoimintaa. Asia on kuitenkin tarked, koska yhdistyksissa koetaan yha vaikeammaksi
|6ytaa joka tehtavaan toimihenkiléa ja jos toimihenkilbita ei I6ydetd, toiminta alkaa supistua
ja jasenisto kaikota.
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Tietotekniikkataitojen kehittdmisessa kotisivujen kouluttaminen vierihoitoperiaatteella
edistaa vahitellen yhdistysten valmiuksia hoitaa esimerkiksi yhdistysten jasenasioita ja
viestintda. Myds tietojen etsimista liiton, piirin ja yhdistysten kotisivuilta tulisi jaseniston
keskuudessa parantaa esimerkiksi kaikille tarvitseville annettavalla koulutuksella.

Helsingissa helmikuun 13 paivana 2020

EKL:n Helsingin piirin hallitus

LIITTEET
1. Helsingin piirin toiminta 2019
2. Helsingin piirin yhdistykset ja niiden jasenmaarat vuonna 2019
3. Luettelo vuonna 2019 myo6nnetyista ansiomerkeista
4. Helsingin piirin hallitus vuonna 2019
5. Helsingin piirin tilinpaatos vuodelta 2019
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